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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap va thuc hi¢n luan van tai Hoc vién Y Dugc hoc cd
truyén Viét Nam, em di nhan duogc su quan tAm, hd trg quy gié tir nhiéu tap thé
va c& nhan. Em xin giri 16i cam on siu sic t6i Pang ty, Ban Giam dbc, Phong
Pao tao Sau dai hoc cung quy thay cd cac bd mon va khoa phong ciia Hoc vién
va Pang iy, Ban Giam ddc, Phong Ké hoach Tong hop cung cac khoa phong
ctia Bénh vién Tué Tinh d4 hd tro va tao moi diéu kién tSt nhat cho em trong
sudt qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Vi tat ca long kinh trong va biét on sau sac, em xin g 10i cam on chin
thanh t6i TS.BS Nguyén Tién Chung — Ph6 Giam déc Bénh vién Tué Tinh,
nguoi Thay hudng din khoa hoc di tan tam chi bao, dinh hudng va dong vién
em trong sudt qua trinh trién khai d¢é tai. Nhiing kién thirc va kinh nghiém Thay
truyén dat 13 nguén hd trg vo cling quy gia doi véi em.

Em xin chan thanh cam on quy thay c6, nhiing nha khoa hoc giau kinh
nghiém trong Hoi ddng théng qua dé cuwong, Hoi ddng théng qua ludn vin, Hoi
déng dao dirc d3 dong gop nhiéu ¥ kién sau sic giup em hoan thién ludn vin
khoa hoc va thiét thuc hon, dic biét xin gui 101 tri an tdi cac nguoi bénh tham
gia nghién ciru, nhitng nguoi di gop phan quan trong dé dé tai dugc hoan thanh.

Cubi cung, em xin bay to 1ong biét on sau sic tdi bé me, gia dinh va ngudi
than, ludn 1a diém tya tinh than viing chic, ciing ban bé 16p Cao hoc 16 d3 dong
hanh va dong vién em trong sudt qua trinh hoc tip va nghién ciru.

Em xin tran trong cam on!

Ha No¢i, ngay  thang nam 2025.

Hoc vién

Dang Ha Duong



LOI CAM DOAN

T61 1a Bang Ha Duong, hoc vién Cao hoc khéa 16 - Hoc vién Y Duoc
hoc ¢ truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. bay la luan van do ban than t6i tryc tiép thyc hién dudi sy huéng dan
cia TS.BS Nguyén Tién Chung

2. Cong trinh nay khong trung ldp véi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh x4ac, trung
thuc va khach quan, da dugce xac nhan va chép thuan cua co sé noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2025

Nguoi viét cam doan

Dang Ha Dwong
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

ACR (American College of Rheumatology) | Hoi khép hoc My

ALT Alamin amino transferase
AST Aspatat amino transferase
BN Nguoi bénh

BMI Body Mass Index

DKG Dich khép goi

PC Nhém ddi chiing

NC Nhém nghién ctu
NSAID Thudc giam dau, chong viém
(Nonsteroidal anti-inflammatory drug) khong steroid

THK Thoai héa khéop

TDKG Tran dich khép gbi

TKG Thoai khop goi

TVD Tam van dong

SBT Sau diéu tri

KG Khép goi
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PAT VAN PE

Thoai hoa khép gbi co tran dich 1a tinh trang tich tu lvgng dich qua murc
trong khop gdi gdy sung dau va han ché van dong, xay ra do qua trinh thoai hoa
khép gbi (THKG) [2],[54], qua trinh THKG 1am ton thuong sun khép va kich
thich phan tmg viém, dan dén ting tiét dich trong khép [1],[2]. TDKG c6 thé do
nhiéu nguyén nhan, trong @6 THKG la nguyén nhan hang dau gay tran dich (38,6%)
[30], bénh 1y nay khién nguoi bénh dau dén, giam kha ning van dong va anh
hudng nghiém trong dén chat luong cudc séng, néu khong duoc diéu tri hop 1y rat
d& ¢ lai hau qua tiéu cuc 1am bién dang chi, mat kha nang van dong, gy tan phé
cho ngudi bénh tir d6 ting ganh nang cho xa hoi [10],[11]. O Viét Nam, thoai hda
khép ding hang thir ba (4,66%) trong cac bénh co xuong khdp, trong d6 THKG
chiém 56,5% tong s6 cac bénh khdp do thoai hoa can diéu tri ndi tra [3],[4].

Tinh trang TDKG khong chi gay sung dau ma con lam ting nguy co tién
trién nang hon cia THKG, day nhanh qua trinh hiy hoai khép néu khong dugc
diéu tri kip thoi [2],[54]. Piéu tri THKG c6 tran dich gom diéu tri ndi khoa, ngoai
khoa hoic két hop da tri lidu, viéc quyét dinh diéu tri ndi khoa hay can thiép ngoai
khoa phu thudc vao mirc dg tran dich, cac triéu ching kém theo va viéc dap tng
diéu tri ctia nguoi bénh. Chu yéu thudng ding cac nhom thude giam dau, chéng
viém tac dung toan than hodc ti€ém ndi khop, két hop vé1 cac bién phap hd tro nhur
vat 1y tri liéu nham cai thién triéu chimg va cham tién trién ciia bénh [8],[9]. Riéng
trén phuong di¢n st dung thude diéu tri ndi khoa, dic biét 1a thude gidm dau va
chdng viém, c6 thé gy ra nhiéu tic dung phu khi sir dung 1au dai, khién ca thay
thudc va ngudi bénh rat lo ngai nhu viém loét da day ta trang, xuat huyét tiéu
hoa, ton thuong gan than. .. [5],[6].

Theo Y hoc ¢ truyén, THKG c6 tran dich chua dugc mé ta riéng trong
tai li¢u y hoc cd truyén (YHCT), dua trén dac diém lam sang va qua trinh bénh

Iy ¢6 thé quy vé pham vi chimg Ty, bénh danh 1a Hac tit phong [12]. Theo 1y



luan ctia YHCT, bénh do cong nang can than hu, chinh khi suy giam, ta khi
xam pham vao cin co khop kinh lac giy ra bénh. Khi diéu tri can luu thong
kinh lac, dua ta khi ra ngoai, bdi b6 khi huyét, bo can than [13],[14].

Hién nay, xu hudng ca thé hoa diéu tri va diéu tri két hop Pong — Tay y
nhim cai thién triéu ching ma van dam bao an toan cho ngudi bénh dang rat
duoc quan tam. Véi diéu kién thién nhién Viét Nam co nguén duoc liéu tu
nhién da dang, phong phu, 13 tiém ning va loi thé 16n trong viéc phat trién cac
bai thubc y hoc ¢d truyén, thuan loi cho viéc tim kiém cac phuong phap diéu
trj an toan, viéc nghién ctru ra thudc méi c6 ngudn gde tu nhién, it tic dung phu
g6p phan hd tro diéu tri THKG c6 tran dich 14 rat ¥ nghia va can thiét.

Bai thudc “Phong thap thang” tén ban dau 14 “Thudc Phong Thip” duoc
thay thudc dong y tinh Thai Nguyén str dung dé diéu tri THKG c6 tran dich, dugc
thu thap thong qua dé tai nghién ctru khoa hoc cap B Y Té, cong bo trong bai bao
“Cong ning, chu tri ctia mot s6 bai thuée Nam thuong ding” sé 1B thang 12/2023
Tap Chi Y Hoc Viét Nam. Bai thudc di duoc dénh gia tac dung chéng viém giam
dau va thtr doc tinh cép trén thuc nghiém, két qua khrfmg dinh an toan va cho théy
hiéu qua 10 rét trén dong vat thuc nghiém [47]. Tuy nhién, hién nay chua co6 nhiéu
nghién ctru 1am sang danh gia mot cach hé thong hiéu qua va tinh an toan cua bai
thudc trén nguoi bénh.

Pé danh gia ddy du hon vé hiéu qua diéu tri trén ngudi bénh thoai hoa
khép gdi o tran dich cling nhu cung cip bang chimg khoa hoc cu thé vé tinh
an toan cua bai thudc dudi dang thudc sic, nghién ciru “Pdnh gid hiéu qud
diéu tri ciia bai thudc phong thép thang trén nguwoi bénh thodi héa khép goi
¢6 tran dich” duogc tién hanh voi muc tiéu sau déy:

1. Bdnh gid hiéu quad diéu tri cia bai thuéc Phong Thdp thang trén
nguoi bénh thodi hoa khop géi co tran dich tai bénh vién Tué Tinh nam 2025.

2. M td mot sé yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan thoai hoa khép gbi c6 tran dich theo y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia

Trong nhitng ndm gan ddy, thoai hoa khép khong con duge tiép can nhu
mot t6n thwong khu tra don thuan tai sun khép. Nhiéu nghién ctru cho thay day
13 mot qua trinh bénh 1y mang tinh toan thé ciia khdp, trong d6 khong chi sun
khép ma ca xuwong dudi sun, sun chém, hé théng day chang va bao khop déu
c6 thé bi anh huong o nhimg mutrc 46 khac nhau.

Ban chat clia qué trinh nay dugc cho 14 hau qua ciia sy mét can bang kéo
dai gitra hoat dong tong hop va thodi giang cta cac mo khép, dudi tac dong
phdi hop cua cac yéu td co hoc va sinh hoc. Khi cac yéu t6 nay tac dong lién
tuc, cau trac va chic nang sinh 1y cua khép dan bi r6i loan, tir d6 dan dén su
hinh thanh va tién trién cua thoai hoa khop [2],[15].

BINH THUONG THOAI HOA
7,

\ Viém bao khép
Bao khd

o Kén xwong

e ‘ \ Dic xuwong

Dich khop

Mat sun

Tran dich
Gai xuong

Mang hoat dich /

Téng sinh mang

Xuong :
= hoat dich

Hinh 1.1. Hinh dnh khép goi binh thwong va thodi héa tran dich [15]



Bén canh co ché bénh sinh, nhiéu yéu t6 nguy co da duoc ghi nhan co vai
tro thiic ddy qua trinh thoai hoa, bao gdm tudi cao, yéu td di truyén, tién sir chan
thuong, tinh trang thira cAn — béo phi cling nhu céc bat thuong vé truc hodc cau
trac khop. Cac yéu té nay c6 thé ton tai don 1¢ hodc phdi hop voi nhau, 1am gia
tang nguy co xudt hién va muc do tién trién cua bénh [16].

Thoai hoa khép gbi ¢6 tran dich 14 tinh trang trong d6 luong dich trong 6
khép tang 1én qua murc, chil yéu do phan Gmg viém tha phét lién quan dén qua
trinh thoai hoa khép. Trén 1am sang, tinh trang nay thudng biéu hién bang sung
né quanh khép, cam giac dau ting khi van dong va han ché bién do van dong
khép gbi [1],[10],[11].

Mic du tran dich khop gdi ¢6 thé gip ¢ nhiéu Ira tudi va do nhiéu nguyén
nhan khac nhau, song trong thuc hanh 1am sang, thoai hoa khép gdi van dugc
xem la nguyén nhan pho bién nhat. Mot s6 thong ké tai cac co s diéu tri cho
thay phan 16n bénh nhan nhéap vién vi thoai hoa khdp gdi déu phat hién c6 tran
dich khop trén siéu am, véi ty 1¢ ghi nhan khoang 70,3% [23],[57],[64].

Vé mit chirc nang, khép gbi gilt vai trd dic biét quan trong trong viéc
nang do co thé o tu thé dimg thang va tham gia vao hau hét cac hoat dong van
dong cua chi dudi. Trong céc sinh hoat thuong ngay nhu dung hoac di lai, luc
truyén qua khép gbi co thé dat mirc gip 3—4 lan trong lugng co thé. Cac luc
nay hinh thanh tir sy phéi hgp hoat dong cuia hé co — xwong nham duy tri thing
bang va tao ra chuyén dong cta chi dudi.

Xét vé van dong hoc, khéop géi thyc hién hai nhom dong tac chinh. Trong
d6, dong tac gap — dudi dong vai tro chi dao, con cac dong tac xoay trong va
xoay ngoai chi xuat hién khi khép gbi & tu thé gap [2],[11].

Tam van dong sinh 1y cta khép gdi gdom:

+ Dudi: khi dudi chu dong tdi da, céng chan th'fmg truc voi1 dui va dat
khoang 0°; trong mot sb truong hop, dudi thu dong c6 thé vuot muc trung tinh

khoang —5°.



+ Gap: bién do gap chii dong tury thudc vao tu thé khdp hang, dat khoang
140° khi hang gap va khoang 120° khi hang dudi. Gap thu dong co thé dat t6i
160°, cho phép g6t cham mong.

+ Xoay: chi thuc hién dugc khi gbi gip; bién d6 xoay ngoai chii dong co
thé dat khoang 40°, trong khi xoay trong dat khoang 30°.

1.1.2. Gidi phdu khop géi va ton thwong thodi héa tai khép goi

Khép gbi 1a mot trong nhitng khdp 10n va cé cau trac giai phiu phic tap
nhét cta chi dudi. Khép duoc hinh thanh béi sy két hop ciia nhiéu thanh phan
khac nhau, bao gdm dau dudi xwong dui, dau trén xwong chay, xuong banh ché
cung v6i hé théng sun khdp, diy ching va bao khdp. Céc cau tric nay khong
ton tai roi rac ma phéi hop chat ché véi nhau, tao nén mot don vi chirc nang
théng nhat, trong d6 mdi lién hé gitta xwong, sun va dich khép duoc duy tri lién
tuc va hai hoa.

Pic diém chiu tai cua khop gbi khong dong déu & céac vi tri khac nhau.
Sy khac biét ndy phan anh nhimg yéu cau co hoc va chirc ning riéng biét ctia
tirng thanh phan céu trac, tir d6 hinh thanh nén kién trac giai phau dic tha gitp
khép géi vira dam bdo kha nang chiu luc 16n, vira duy tri dugc tinh linh hoat
trong van dong [17].

Xét vé mit ciu trac giai phau, khop gbi thuc chat 1a mot phire hop gom
hai khép nho két hop véi nhau, cing tham gia vao chirc ning van dong va nang
do cua chi dudi:

V& mit cdu trac, khop gdi gdm hai khdp nhé hop lai:

+ Khép dui — chay, mot khop dang 161 cau dam nhiém phan 16n chiic ning
chiu trong luc va van dong gap — dudi.
+ Khép dui — banh che, thuéc nhom khép phang, co vai tro quan trong

trong co ché dudi goi va on dinh trude khdp goi.
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Hinh 1.2. Ciu tao khop géi [17]

Ving khép gbi bao gdm nim nhém ciu tric giai phiu co ban, mdi nhom
dam nhan mdt chirc ndng co hoc riéng trong hoat dong cua khép.

+ Hé théng day chang: 1a cac cdu trac thu dong co tinh dan hoi, chi tham
gia chiu luc khi bi kéo cing va dong vai trd quan trong trong viéc duy tri 6n
dinh khop.

+ Céac don vi co — gan: thuoc nhom céu trac dan hoi chu dong, chiu tai va
tao lyc ngay ca khi chua bj kéo cing, gop phan kiém soét van dong khép gbi.

+ Sun khép va xuong dudi sun: giit vai trd hp thu lyc nén, phan b tai
trong va duy tri su tron tru gitta cac mat khop tiép xuc.

+ Sun chém (trong va ngoai): ¢ hinh ban nguyét, nam gitta mam chay va
16i cau dui, gitip phan bo luc, giam chan va ting d6 6n dinh cho khép.

+ Bao hoat dich: 1a 16p mang méng bao quanh khép, c6 nhiém vu tiét dich
khép nham boi tron va cung cp dudng chat cho sun khép.

+ Céc don vi co — gan: thudc nhom cau trac dan hoi chi dong, chiu tai va
tao lyc ngay ca khi chua bj kéo cang, gop phan kiém soét van dong khép gbi.

+ Sun khép va xuwong dudi sun: giit vai trd hip thu luc nén, phan b tai
trong va duy tri sy tron tru giita cac mat khép tiép xic.

+ Sun chém (trong va ngoai): c6 hinh ban nguyét, ndm giita mam chay va

161 cau dui, giap phan b lue, giam chin va tang do 6n dinh cho khép.



+ Bao hoat dich: 1a 16p mang méng bao quanh khép, c6 nhiém vu tiét dich
khép nham boi tron va cung cip dudng chit cho sun khép.

Trong thoai hoa khép gbi, cac thanh phan nay déu c6 thé bi anh huong &
nhiéu mirc d6 khac nhau:

+ Sun khoép mét tinh dan hoi, mong dan, xuét hién cac khe nit va c6 thé
bong thanh manh roi trong 6 khép.

+ Xuong dudi sun tai cau triic bat thuong, hinh thanh gai xwong va ving
dac xuong.

+ Day chang va co quanh khop suy giam do bén, giam tinh linh hoat, lam
anh huong dén kha nang 6n dinh khép goi.

+ Mang hoat dich bi kich hoat viém, d4n dén ting sinh va tang tiét dich khap.

Co, diy ching co cirng va suy yéu
Sun bi pha hay

Viém méd hoat dich

Gai xwong phait trién, sun bi bao mon

Thay déi xuong dudi sun (xo cimng. c6 nang)

Co, day ching
Sun
Mo hoat dich
Xwuong

Qué sin xwong
Hinh 1.3. Tén thwong céu triic khép goi [15]

1.1.3. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.1.3.1. Nguyén nhan

Theo béo céo cua Tran Quang Hop (2024) va cong su, thoai hoa khop 1a
nguyén nhan thudng gip nhat dan dén tinh trang tran dich khép gbi, chiém 38,6%
cac truong hop dugc ghi nhan. Két qua nay tuong ddng voi nghién ctu cua
Santiago Ruta (2016), trong d6 thodi hoa khép gdi ciing duoc xac dinh la
nguyén nhan hang dau gay tran dich khép, véi ty 18 32% [30],[33]. Su tuong



hop giira cac nghién ctru trong va ngoai nude cho thay vai tro ndi bat ciia thodi
héa khép trong co ché hinh thanh tran dich khép gdi trén 1am sang.

Thodi héa khép gdi 1a mot qué trinh bénh 1y chiu tic dong dong thoi cta
nhiéu yéu td khac nhau. Mot s6 gia thuyét cho rang cin nguyén ctia bénh lién
quan dén rdi loan chuyén héa tai mé sun, trong d6 qua trinh thoai giang dién ra
manh hon so voi qua trinh tong hop, dan dén mat dan cu trac va chirc ning
ctia sun khép [19],[2]. Bén canh d6, nhiéu yéu t6 nguy co khéc cling tham gia
thic déy tién trién bénh, bao gém cac yéu td tai chd nhu chan thuong, 1éch truc
khdp hodc tinh trang qua tai co hoc kéo dai, ciing nhu cac yéu td toan than nhu
tudi cao, gidi tinh, béo phi va mirc d6 hoat dong sinh 1y ctia co thé [16],[21].
1.1.3.2. Co ché bénh sinh

Qua trinh thodai héa khdp 1a mot roi loan mang tinh chét toan dién, anh
hudéng déng thoi dén sun khép, xuong dudi sun va mang hoat dich. Trong do,
té bao sun dong vai trd trung tim, 1a d6i trong phan tmg manh mé& nhat trude
nhiing thay d6i cia méi truong khop [2]. Pic diém noi bat ciia thoai hoa khép
12 sy mit dan mé sun theo thoi gian, déng thoi xuét hién nhiing bién d6i thi
phat tai cac cau tric lién quan. Nhiéu cong trinh nghién ctru da chi ra rang su
khai phat ctia thoai hoa khdp cé thé bat ngudn tir hai co ché chinh.

Co ché thir nhat, véi da sb truong hop 14 do t6n thuong thoai héa thudng
khu trii & cac vi tri chiu luc ctia syn hay & cac vi tri sau chin thuong nén céc
chan thuong 13p di 13p lai (cac yéu té sinh co sinh hoc) dugc cho 1a nhimng yéu
t6 quan trong dan dén khoi phat va gay ra thoai hoa khop [23],[24]. Céc té bao
sun s& phan ung lai v6i cac tac dong trén bang cach giai phong ra cac enzyme
gay thoai hoa va tao ra cac dap ung sira chita khong day du.

Co ché thir hai x4y ra & mot s6 it truong hop, chinh cac khiém khuyét ctia
sun khép, vi du su thiéu hut cac gen tao nén collagen type 2 s€ lam cho sun
khdp tré nén kém chiu luc hon so vdi khdp binh thuong, tir d6 khaoi phat qua
trinh thoai hoa khép [23],[24]. Mot khi qua trinh thoai hda khép dugce khai phat,



tiép sau d6 s& co mot loat cac bat thuong khac xay ra, chiing bao gdm cac din
truyén co hoc, su tuong tac qua lai gitta mot loat cac protease, cac yéu td trc
ché protease va cac cytokine trén sun khdp bi thodi hoa; dudi tac dong cua cac
yéu td nguy co nhu béo phi, tudi tac, cac hormon... dan dén qua trinh thoai hoa
& sun, chit nén sun khép va cac td chirc ngoai sun nhu xuong dudi sun, mang
hoat dich....

Khép gdi khoé manh Khép g6i c6 Khép géi thodi hoa nang
dau hiéu thoai hoa
Sun bi hu tén

Sun bj hu tén

Day ching
chéo sau

Xuong dui

Gai xuong
phat trién

Day chang
chéo trudc

Gai xuong

Thuong tén 1< ek Sun chém

g
4 sun chém

¥

=

Xuong

ong chan Piu xuong

co xat

Hinh 1.4. Tén thwong sun trong thodi héa khdp

Khi thoai hoa khdp gdi tién trién, bé mit sun khép dan mat di do tron lang
von co, xuat hién cac vét nat, ran va nhiing vung trgt mon, khién 16p sun bi
mong di va phan bd do day khong dong déu.

Su suy giam c4u triic nay 1am giam kha niang chiu luc va giam hiéu qua hap
thu chan dong trong qua trinh van dong. Khi sun bi pha hay nhiéu, xuong dudi
sun bj 1 ra va phan Gmg bang cach day 1én do hién twong xo hoa, dong thoi hinh
thanh c4c héc nhé chira dich hoat dich.

O ria khép, xuong tang sinh tao nén cac gai xwong, lam bién dang cau tric
khép va gop phéin gay dau cling nhu han ché bién d6 van dong. Mang hoat dich
chiu tac dong tir cac thay doi trong khép va trd nén kich tmg, dan dén phan ung
viém va tang san xuat dich khép. Nhitng manh sun bong ra trong qué trinh thoai
hoa tiép tuc kich thich mang hoat dich, khién phan g viém manh hon, tur d6

lam tang luong dich dugc tiét vao 6 khép.
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Khi luong dich vuot qua kha nang hap thu va dan luu, tinh trang tran dich
khép gbi xudt hién.

+ Khi khép gbi bi thoai hoa, sun khdp bi ton thuong — Gidi phong cac
cytokine viém (IL-1, TNF-a, IL-6) (viém mang hoat dich do thoai héa) —

Kich thich mang hoat dich tang tiét dich khdp.

+ Luong dich khép ting tiét, chit lugng dich khép giam sut: Ting
hyaluronidase — Giam d6 nhét dich khép — MAét tac dung boi tron.

Khi céc ton thuong thoai hoa tién trién, sy mat di 16p sun dém lam gia tang
ma sat gitta cac bé mat khép. Luc ma sat nay tiép tuc kich thich mang hoat dich,
khién mang hoat dich phan tmg bang cach ting san xuat dich khép. Khi luong
dich dugc tao ra nhiéu hon kha ning hap thu, dich tich tu trong 6 khdp va giy
ra tinh trang tran dich khop gdi. Tran dich khong chi 1am khép sung dau, han
ché van dong, ma con thuc day tién trién cta thoai hoa khdp gdi theo chiéu
huéng ning hon, bai phan tmg viém va ap luc dich ting cao sé tiép tuc pha hity
cdu tric sun va xuong dudi sun nhanh hon [1],[78].

1.1.4. Mgt 56 yéu t6 nguy co

Thoéi hoa khép gdi duge xem 1a mot qua trinh 130 héa sinh hoc dién ra
theo thoi gian, trong d6 sun khdp bi bao mon dan, kém theo hang loat bién doi
tai cac thanh phan ciu trac khac nhu collagen, proteoglycan, xwong dudi sun
va mang hoat dich. Khi céc ton thuong nay tién trién, 6 khép co thé xuat hién
phan tng viém muc do thap nhung kéo dai, lam ting hoat dong tiét dich cua
mang hoat dich. Hau qua 1a luong dich khép tich tu ngdy cang nhiéu trong
khoang khop, tir d6 1am gia ting nguy co xuat hién tran dich khép gbi.

Bén canh co ché thodi hoa tu nhién, nhiéu yéu t6 nguy co khéac ciing duoc
ghi nhén c6 vai trd thuc day qua trinh ndy, déng thoi 1am trim trong thém tinh
trang tran dich khép goi theo thoi gian, trong d6 néi bat 1a tudi tac, can ning,

cac yéu to co hoc va yéu to noi tiét.
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Tuoi duoc coi 12 yéu t nguy co quan trong hang dau ctia thoai hoa khép.
Tan sudt méc bénh ting 13 rét theo tudi, phan anh mdi lién quan chit ché gitra
130 hoa sinh hoc va ton thuong céu trac khdp. Theo Brandt KD, trén 80% nguoi
trén 55 tudi co hinh anh thoai hoa khép trén phim X-quang, trong d6 khoang
10-20% truong hop xuét hién han ché van dong do cac bién ddi thoai hoa tién
trién. Nhitng s6 liéu nay cho thay tudi cao dong vai tro then chét trong sy khoi
phaét ciing nhu dién tién cua thoai hoa khop gbi [19],[68].

Cén ning ciing 13 yéu t6 nguy co c6 mdi lién quan rd rét véi thoai hoa
khép gbi. Nhiéu nghién ctru d3 chi ra rang béo phi 1am ting dang ké nguy co
mic bénh, voi nguy co thodi hoa khdp gdi ting khoang 1,9 1an & nam gidi va
3,2 lan & nir gi6i. Khi trong luong co thé ting, khdp gbi — von 1a khép chiu tai
chinh — phai tiép nhan ap luc co hoc 16n hon, dan dén gia tang stress 1én sun
khép va xuwong dudi sun, tir 6 1am ton thuong thoai hoa xuat hién sém hon va
tién trién nhanh hon. Ngoai ra, trong luong co thé qua mirc con co thé kich
thich mang hoat dich ting tiét dich nham giam ma sat, qua d6 1am ting nguy
co tran dich khop gbi [25].

Yéu t6 chan thwong va co hoc co vai trd quan trong trong viéc khai
phat va thuc day tién trién cua thoai hoa khop gdi. Cac chan thuong cép tinh
hodc vi chan thuong 13p di 13p lai trong sinh hoat va lao dong co thé gay tdn
thuong bé mat syun, lam thay doi cu triic va chiic nang sinh hoc cta khép.
Nhitng t6n thuong nay kich hoat phan ng viém tai mé sun va mang hoat dich;
néu tinh trang viém kéo dai, mang hoat dich s& ting tiét dich, 1am gia ting nguy
co tran dich khép gbi, dong thoi thiic ddy qua trinh pha hily sun va xuong dudi
sun dién ra nhanh hon [68].

Gid6i tinh va yéu t6 hormon ciing dugc ghi nhan c6 lién quan dén thoai
hoa khép gbi kém tran dich. Bénh gip nhiéu hon & nir gidi, dic biét 13 sau giai
doan mén kinh, khi ndng do estrogen suy giam va kha ning bao vé tu nhién cua

mo sun giam theo. Mot sb nghién ctru cho thay ty 18 nit mac thoai héa khép goi
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c6 tran dich cao hon nam gidi, véi ty 1€ nam/nit khoang 1,12/1, goi y vai trd
nhat dinh cia hormon trong qua trinh thoi héa va phan tng viém tai khop gdi

[32],[68].

Yéu t6 toan than

1. Tubi o

2. Giéitinh Yéu t6 tai khop Yéu to bén ngoai

3. Chung téc 1. Tién sir chan thwong tf‘c d(f?ng vao khép

4. Hormon 2. Yéuco 1. Beo pl}‘ i

5. Yéu té di truyén 3. Bién dang khop & Ho?t df)ng (;ie - ﬂ}uoi'lg:
6. Ty trong xuong 4. Day ching long 1éo - Luy¢n tap thé thao qua muic

- Yéu t6 nghé nghié
7. Dinh dudng (vitamin D) ghenghicp

8. Viém l
4

GAay ra hoac tang thoai héa khép

Hinh 1.5. Yéu t6 nguy co trong THK géi [16]
1.1.4. Chén dodn
1.1.4.1. Bdc diém lam sang

Nguoi bénh thodi hoa khép gbi 6 tran dich thudng biéu hién nhiéu triéu
chtng 1am sang dic trung, phan anh dong thoi ton thuong ciu tric sun khdp va
phan tng viém xay ra trong 6 khop. Cac triéu chimg nay xuat hién voi mic do
khac nhau tuy theo giai doan bénh va mirc d0 tran dich.

Pau khép goi 1a triéu chimg ndi bat nhét va ciing 1a nguyén nhan cha yéu
khién nguoi bénh tim dén co s¢ y té. Con dau thuong khu tra tai khop gbi, it
lan, mang tinh chit co hoc rd rét: dau tdng khi van dong nhu di lai, leo cau
thang, 1én doc hodc khi dung 1én sau thoi gian ngdi lau, va giam khi nghi ngoi.
Pau thudng am i, c6 xu hudng ting dan vé cudi ngay, dic biét sau cac hoat
dong chiu tai kéo dai. Triéu ching dau c6 thé xuat hién theo timg dot, muc do
va thoi gian kéo dai thay doi tily thudc mirc d6 ton thuong cua khop, co thé
thuyén giam roi tai phat [24].

Cirng khép budi sang, con goi 1a dau hiéu “pha gi khép”, 1a biéu hién
thuong gip tiép theo. Nguoi bénh thuong cam thiy khé khin khi van dong
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khdp gdi trong khoang 15-30 phat dau sau khi thirc ddy; tinh trang nay cai thién
dan khi khép duoce van dong nhe nhang [26].

Tiéng lao xao trong khép ciing 1a mot dau hiéu khé pho bién. Khi van dong
khép géi, nguoi bénh co thé cam nhan hodc nghe théy tiéng lao xao, luc khuc, do
bé mit sun khép trd nén tho rap va mat di do tron lang sinh 1y von c6 [26].

Han ché van dong khép gbi xuat hién v6i nhidu mic d6 khac nhau.
Nguoi bénh thuong gip khé khan khi thuc hién cac dong tac sinh hoat hang
ngay nhu 1én xudng cau thang, ding day tir tu thé ngdi, ngdi xdm hoic di bd
trong thoi gian dai. O nhitng truong hop bénh tién trién, con dau ting 1én rd rét
khién kha niang van dong suy giam dang ké, tham chi can dén cac dung cu hd
trg nhu gdy hodc nang.

Cic tiéng dong bat thwong trong khép c6 thé xuat hién rd hon khi van
dong. Mot s6 nguoi bénh ghi nhan tiéng “lac rac” hodc “luc cuc” khi di chuyén.
Dac biét, khi di dong xuong banh ché trén rong roc dui, cé thé xuét hién tiéng
lao xao kém cam giac dau, thuong duge mo ta 13 dau hiéu “bao gd”, phan anh
t6n thuwong tai dién khép dui — ché.

Bién d6i hinh thai quanh khép ciing c6 thé dugc phat hién khi tham
kham. Do phan ung thoai hda va tai tao xuong dudi sun, cac gai xuong hoac
“chdi xwong” c6 thé sd thdy quanh khdp gdi, 1am khop bién dang & cac mirc d6
khac nhau.

Déu hiéu bap bénh xwong banh ché 1a mét trong nhitng dau hiéu 1am
sang quan trong giup phat hién tran dich khép gbi. Khi 4n nhe 1én xuwong banh
che va cam nhan duoc hién tuong ndi — chim dic trung, diéu nay goiy su hién
dién cua dich trong 6 khdp. Mot sé nghién ctru ghi nhan dau hiéu nay duong
tinh & khoang 72,9% nguoi bénh thoai hoa khdp gbi co tran dich [32]. Trong
cac dot bénh tién trién, khop gbi co thé sung né do dich tich tu hodc do phi dai
mo mém quanh khdp. Ngoai ra, & mot sb truong hop, dich khép c6 thé thoat vi
ra vung khoeo, hinh thanh nang Baker [2].
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+ Khi tham kham tai khop gbi, c6 thé ghi nhan nhiéu dau hiéu dic trung
phan anh qua trinh thoai hoa va tinh trang tran dich. Quanh khép thuong xuét
hién cac u xuong — thuc chit 1a nhiing gai xuwong hinh thanh do qué trinh tai
tao xuong dudi sun bat thudng va duoc nhan dién rd trén phim X-quang. Trong
cac dot bénh tién trién, khép gbi 6 thé sung to, nguyén nhan thudng do dich tich
tu trong 6 khdp hodc do sy hién dién ctia chdi xwong phat trién ¢ ving ria khép.

O mdt s6 trudng hop, ving khdp o6 thé hoi nong khi so, phan anh tinh
trang viém muc d0 nhe, mac du cac biéu hién viém toan than hiém khi ndi bat.
Khép gbi ciing c6 thé bién dang néu ton thwong sun va xuong dudi sun kéo dai.
Khi van dong, nhiéu bénh nhan nghe hodc cam nhan dugc tiéng lao xao, luc
khuc—hién tugng nay xay ra khi cdc bé mat khép bi mai mon va co xat vao
nhau do mat 16p sun tron lang.

Khi di dong xuong banh che trén rong roc dui, tiéng lao xao dac trung co
thé xut hién rd hon; day 1a ddu hiéu thudng dugc mé ta nhu dau hiéu “bao gd”,
chtng t6 c6 ton thuong tai bé mit khdp dui — ché. Pé danh gid sy hién dién cia
dich trong 6 khép, dau hiéu bap bénh xwong banh ché co gia tri dic biét. Khi an
nhe vao xuong banh che va cam nhan dugc hién tuong ndi—chim dic trung, diéu
nay goi ¥ dich khdp ting 1én. Theo mét sd nghién ciru, dau hiéu nay dugc ghi
nhan duong tinh & khoang 72,9% bénh nhan thoi hoa khdp gdi ¢ tran dich [32].
1.1.4.2. Xét nghiem

Xét nghiém mau ngoai vi va sinh hoa ¢ nguoi bénh thoai hoa khép goi
nhin chung khong ghi nhan nhiing thay di rd rét. Cac chi sé phan anh phan
g viém toan than nhu téc d6 méu ling, sb lwong bach cau va CRP thudng
nam trong giGi han sinh 1y binh thudng. Trong mot sé truong hop ¢ kém phan
g viém tai khap, cac chi sé nay co thé tang nhe, tuy nhién mirc d6 ting thuong
khong cao va khong dat td1 ngudng dac trung cua cac bénh ly viém khéop hé
théng. Diéu ndy phan &nh ban chat viém muc d6 thap va khu tri cua qua trinh

thoai héa khép géi.
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Xét nghiém dich khép dong vai trd quan trong trong viéc danh gia ban
chat cua tran dich khop géi do thoéi hoa. Dich khép trong cac trudng hop nay
thuong ¢d mau vang nhat, trong, dd nhét binh thuong hoic giam nhe. Sé luong
té bao trong dich khép nhin chung thip, thudng dudi 1.000 té bao/mms, phu
hop vé6i dic diém cua dich khap khong viém. Khi thoai hoa khép goi co kém
phan tng viém tha phat, luong dich trong 6 khép c6 thé ting 1én, vai thé tich
dao dong khoang 5-20 ml tily murc d6 ton thuong va dap tng viém tai chd. Mac
di sé lwong té bao va bach cau trong dich khop 6 thé ting so véi binh thuong,
nhung murc ting nay thuong nhe va khong tuwong xtng vaoi cac bénh ly viém
khép thuc su. Pong thoi, do nhét caa dich khép co xu huéng giam rd rét do
ham luong mucin (acid hyaluronic) suy giam. Két qua nudi cay vi khuan dich
khép da s6 am tinh, qua d6 loai trir tinh trang nhiém khuan khép va cung cé
chan doan tran dich khép goi do thoai hoa [2]. [2]
1.1.4.3. Cdc phwong phap tham do hinh anh

Chup X-quang khop gbi 1a phuong phap tham do hinh anh co ban va
duoc str dung rong rai trong chan doan thoai hoa khdp gdi. Trén phim X-quang
quy udc, hinh anh thoai hoa khép gbi thudng biéu hién qua mot s6 dic diém
dic trung phan anh sy ton thuong ciu tric ctia khép theo thoi gian. Cac dau
hiéu thudng gip bao gdm:

Hep khe khop, thé hién sy mat dan do day ctua sun khép do qua trinh
thodi héa tién trién.

Gai xuong (osteophyte), 1a hién tugng ting sinh xwong thuong xuit hién
¢ ria dién khop dui — chay hodc quanh xuong banh che, phan anh phan tng
thich nghi ctia xwong dudi sun trude tinh trang mat sun.

Bién d6i bé mat xuong, v6i dién khép trd nén gd ghé, khong con tron

nhan, dic biét rd tai khoang dui — chay.
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Xo dic xwong dudi sun (subchondral sclerosis), biéu hién bang hinh anh

tang ddm do xuong ngay dudi 16p sun khép, cho thay su tai ciu tric xwong dap

ung voi tang tai co hoc.

Nang xuong dudi sun, thuong gap trong cac truong hop thoai hoa khép

gbi tién trién nhanh, do sy tham nhép cua dich khép vao xwong dudi sun thong

qua céc khe ntrt ctia sun khop [27].

Dua trén cac dic diém hinh anh nay, phan d¢ thoai héa khop géi theo

Kellgren—Lawrence duoc st dung phd bién trong 1am sang va nghién ctru nham

danh gia mic d6 ton thuong trén X-quang. Hé thong phan loai ndy dya vao

Atlas hinh anh chuén, trong d6 mirc do thoai héa dugce xac dinh chu yéu dua

trén sy hién dién va mic do cua gai xuong, hep khe khdp, xo xuong dudi sun

va bién dang bé mat dién khép [28].

4 giai doan thoai héa khép géi

p Khe khép binh thuéng b Khe khép van binh b Hep khe khdp ré hon véi
va co gai xuong nho thuong nhiéu gai xuong va dac
xuong dudi sun

p Gai xuong roé hon

p Hep khe khép ndng
va gai xuong lén

P Dac xuong dudi sun

Hinh 1.6. Hinh dnh 4 giai doan thodi héa khép géi [28]

+ Giai doan 0: Khong c6 bat thudng vé khdp.

+ Giai doan I: C6 gai xuong nho, khong hep khe khop.

+ Giai doan II: C6 gai xuong ro va nghi ngo c¢6 hep khe khop.
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+ Giai doan III: C6 nhiéu gai xuwong kich thudc vira, c6 hep khe khdp, co

xo xuong dudi sun va nghi ngd c6 bién dang bé mit dién khép.

+ Giai doan IV: C6 gai xuong 16n, hep nhiéu khe khép, c6 xo xuong dudi

sun 1o va co bién dang bé mat dién khép 16.”

Cdc phwong phdp chin dodn hinh anh khéc

- Cong huong tir khép gdi (MRI): Trudce ddy thudng chi dung trong nhing
truong hop kho, can chan doan sém hay chan doan phan biét véi cac bénh 1y
khac. MRI khdng chi danh gia tét cac ton thuong sun vén 1a ton thuong co ban
trong thodi hoa khdp, ma con danh gia tot cac ton thuong khac nhu mang hoat
dich, xwong dudi sun, sun chém, day chéng. .. Hién nay MRI con dugc st dung
dé theo ddi, d4nh gia hiéu qua diéu tri bénh ciia mot phuong phap diéu tri [29].

- Siéu am khdp: Panh gia dugce bé day sun, tinh trang viém mang hoat
dich, tran dich khép, kén khoeo chan... Day 1a phuong phap don gian, an toan,
dé thyc hién, chi phi thap, c6 thé dung dé theo ddi tinh trang thoai hoa khép &
nhiéu thoi diém khéac nhau. Siéu am khép gbi 1a mot trong nhimg phwong phap
hién dai va an toan dugc st dung dé chan doan cac bénh lién quan dén khép
g6i, ciing 1a phuong phap t6i uvu nhat dé phat hién tran dich khop gbi trén 1am
sang. Pong thoi, phuong phap nay khé an toan, dé thuc hién va chi phi thap
[30],[86].

- Chup cat 16p vi tinh khép gbi (CT): Thudng it duoc sir dung hon, do
ngudi bénh phai chiu nhiéu bire xa trong khi gia tri mang lai khéng nhiéu hon
X-quang hay MRI.

- Y hoc hat nhan: Xa hinh xuong, PET CT, PET MRI.

- Chyp CT, MRI két hop tiém thudc can quang ndi khdp gbi
(arthrography, CT, MRI).

- Noi soi khop: Thuong duge sir dung trong phdi hop diéu tri hay dé chan

doén ¢ cac truong hop som, khd, can chan doan phan biét.
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- OCT (Optical Coherence Tomography): La phuong phap chup sun khop
bang tia hong ngoai qua nodi soi khdp c6 thé danh gia tét chit luong sun khép.”

Vé mat can 1am sang, thoai hoa khdp gbi c6 tran dich thudng khong biéu
hién nhiéu thay ddi trong cic xét nghiém mau; cac chi sd viém thuong nim
trong gio1 han binh thudng hodc chi tdng nhe khi c6 phan tng viém kém theo.
Dich khép gbi trong, d6 nhét & muc trung binh va sb lugng té bao thap, khong
phat hién vi tinh thé, phu hop voi tinh chat cta dich khop khong viém. Trén X-
quang, cac dAu hiéu thoai hoa thuong dugce ghi nhan ¢ giai doan 1111, bao gém
hep khe khdp, gai xuwong va dic xuong dudi sun. Siéu am khép gbi thuong cho
thay sy hién dién cta dich trong 6 khép, hd tro chan doan tran dich khép gbi
do thodi hoa [10],[32],[65].
1.1.4.4. Chan dodn xdc dinh

“Chan doan thoai hoa khép gbi nguyén phat theo tiéu chuan Hoi thip khép
hoc My ACR 1991 [20] gém:

1. Pau khép gbi.

2. C6 gai xuong ¢ ria khdp trén Xquang.

3. Dich khép 1a dich thoai hoa (dich khop trong, dd nhét gidam hodc bach

cau dich khép dudi 2000 té bao/mm3).

4. Tuoi trén 40.

5. Cing khép dudi 30 phut.

6. Lao xao khi cur dong.

Chan doéan xac dinh khi c6 yéu té 1, 2 hodc 1, 3, 5, 6 hoic 1,4,5.6.

Tiéu chuan nay c6 d6 nhay > 94%. Do dic hiéu > 88% va 1a tiéu chuan

pht hop nhit véi diéu kién Viét Nam [34],[2].”
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1.1.5. Piéu tri

Chén doan va xir tri thich hop thudng lién quan dén viée xac dinh nguyén
nhan co ban cua tran dich thong qua danh gia 1am sang, nghién ctru hinh anh
va c6 thé 1a phan tich dich khép. Diéu tri co thé bao gdm nghi ngoi, chudm da,
nang cao, thube chéng viém, vat 1y tri li¢u va trong mot sb truong hop, dan luu
dich dau géi, ngan chdn qué trinh tién trién cua bénh, cling nhu gido duc nguoi
bénh vé vai tro ctia ban than trong diéu tri bénh [23].
1.1.5.1. Diéu tri khéng ding thudc

Cac bién phap khong dung thude bao gdm: Giam cén, diéu chinh ché

do an, nghi ngoi, vat 1y tr1 liéu phuc hoi chue nang, tap luyén, deo cac dung
cu ho tro khi cén, nhiét tri li¢u (chudém ndng hodc lanh hay si€u am li¢u phap),
kich thich dién than kinh qua da (transcutaneous electrical nerve stimulation-
TENS), céc bién phap y hoc cb truyén nhu sir dung thao dugc, chiAm ctru, mat
xa, thu gidn... Pic biét chu y cac phuong phép gido duc va hd tro xa hoi cho
nguoi bénh vi tinh chat man tinh, anh huong 1au dai cta bénh thoai hda khép
261 [2],[33].
1.1.5.2. Piéu tri dung thudc

+ Thudc diéu tri triéu chimg c6 tic dung nhanh

Thuéc giam dau don thudn: Nhém thude giam dau dong mot vai tro quan
trong trong diéu tri thoai héa khdp gbi. Cac thudc nhu paracetamol hay
acetaminophen (tién cht ciia paracetamol) ni chung dung nap tot. Thudc giam
dau nhom opioid nhu codein hay oxycodon nén tranh dung kéo dai. Nhiing
thudc nhom nay cé thé hiru ich khi dung ngan ngay trong cac dot dau cap. Can
cht y cac tac dung phu trén gan khi dung kéo dai.

Thuéc chéng viém khéng steroid: Thube chdng viém khong steroid c6 thé
chi dinh trong thoai héa khdp thé dau nhe ma khong dap (mg voi paracetamol
hodc thoai hoa khdp dau vira hodc nang. Thude chéng viém khong steroid c6

hiéu qua hon paracetamol trong nghién ctru nam 2004 phén tich gop tur 15 thir
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12 nghiém l1am sang ngiu nhién c6 kiém soat [2]. Theo hudng dan diéu tri cta
ACR 2012, khuyén céo sir dung thudc chdng viém khong steroid cung véi cac
bién phap diéu tri khong dung thudc cho nhitng ngudi bénh thoai hoa khdp
khong dap tng véi paracetamol, dic biét cho nhitng ngudi bénh dau nhiéu.
Khuyén céo cia EULAR dung chong viém khong steroid cho ngudi bénh thodi
hoa khdp gbi khong dat dugce hiéu qua giam dau khi dung paracetamol. Tuy
nhién viéc dung thudc chéng viém khong steroid kéo dai ¢ thé gay nhiéu tac

dung phu trén duong ti€u hoa, gan, than, tim mach [2].

Aspirin | Paracetamol | Indometacin | Ibuprofen | Celecoxib
Giam dau ++ ++ ++ + +
Chéng viém + - +++ + +
Ha st + + + + +
Xuat huyét da + - + Nguy co | Nguy co
day thap thap

Bing 1.7. Pdc tinh ciia mét so thuéc giam dau, chong viém [2]

Thuéc glucocorticoid:

+ Puong toan than: Chéng chi dinh.

+ Puong tiém nodi khép: Co chi dinh trong dau khép gdi do thoai hoa ma
khong dap tng voi chong viém khong steroid hodc c6 chong chi dinh véi chéng
viém khong steroid. Thude glucocorticoid trong nhiéu truong hop ¢6 hiéu qua
t6t dbi véi cac dau hiéu chire nang cua thoai hoa khép. Chi tién hanh tiém khép
khi chéc chan khong c6 nhidm khuan khép [2].

+ Thubc diéu tri triéu ching tac dung cham: Hyaluronic Acid 1a mot thude
dugc dung duong ndi khép. Hyaluronic acid hoat dong boi cac co ché bao phu
va boi tron bé mit sun khép, ngén can sy mét proteoglycane boi cac khuon sun,
gian tiép 1am ting cudng ché tiét hyaluronic acid tu do, tw nhién hoic hyaluro

hoa boi cac té bao mang hoat dich.
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Thuéc chong thodi héa khép tic dung chdm (SYSADOA, viét tit cia
Symptomatic Slow Acting Drugs for OA). Thudc chéng thoai héa khép tac
dung chiam bao gém glucosamine, chondroitin, diacerein va céc chat khong xa
phong hoa tac tir qua bo va dau nanh (avocado/soybean unsaponifiables). Liéu
stir dung glucosamine sulfate la 1500 mg, chondroitin 1200 mg va diacerein 100
mg mdi ngdy [2].

Tiém huyét twong giau tiéu cau tw than: ding dé chi dang huyét tuong c6
chtra ndng d6 tiéu cau cao gap 5-10 1an so voi binh thuong. Sau khi tiém vao vi
tri ton thuong, tiéu cau s& bat dau tién hanh nhiém vu chita lanh bang cach tc
ché phan g viém va 1am cham qua trinh thoai hoa khdp, kich thich hinh thanh
sun mai, ting san xuét dich bdi tron ty nhién trong khdp, giam ma sat khép, giam
dau khi van dong. Huyét tuong giau tiéu cau trong thanh phan ciing c6 chira cac
protein 1am thay d6i co quan thu cam dau, tir d6 lam giam cam giac dau cia
nguoi bénh.

+ Mot s6 thudc khac: Thudc chdng st rét tong hop, methotrexate,
colchicin, duloxetine, strontium ranelate va mot sé thudc sinh hoc nhu
Tanezumab dang duoc nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri bénh thoai hoa
khép gbi [13].
1.1.5.3. Piéu tri ngoai khoa

Piéu tri dudi ndi soi khdp: C6 thé ria khdp, 1ay bo cac thanh phan ngoai
lai trong khop (céac mau sun khép bi bong ra, hodc cac thanh phén bi calci hod),
stra chira cc sun ton thuong, cit mang hoat dich khop tuy tinh trang cu thé.

Diéu tri phau thuat: Bao gém thay khop géi mot phﬁn hay toan bg chi dinh
trong nhimng trudng hop thoai hoa khép gbi ning, that bai véi cac diéu tri noi
khoa bao ton va ca ndi soi khdp, co gidi han chirc ning khép goi 1 rét trong
van dong hang ngay [35],[36],[37].

Choc hut dich khép: Choc huat dich dau géi sung cép tinh ¢ thé hd trg

chan doan va giup gidm dau, ma con co tac dung diéu tri, dac biét 1a cac truong
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hop TDKG siéu &m c6 muc d6 nhiéu, muc tran dich trén siéu am > 10mm, khop
gbi thoai héa tran dich tai lai nhiéu 1an can choc hut dich dé giam ap luc 1én
khop, cai thién chirc nang van dong khop [32],[86].

1.2. Téng quan thoai héa khép gbi c6 tran dich theo y hoc ¢6 truyén

1.2.1. Bénh danh

Duya trén cac biéu hién 1am sang thuong gip cua thoai hoa khdp gdi c6
tran dich, xét vé dic diém ching trang va chung hau, bénh 1y nay co thé duoc
quy chiéu trong pham vi chimg Ty cua y hoc ¢b truyén [12], [13]. Viéc quy
thudc nay dua trén sy twong dong giita cac triéu ching co ning va thuc thé cua
bénh v6i nhitg mo ta kinh dién vé ching Ty trong y van cb.

Theo quan niém cua y hoc ¢6 truyén, chimg Ty 1a tinh trang ngoai ta xam
nhap vao kinh lac, gay bé tic sy van hanh ciia khi huyét, tir 46 dan dén cac biéu
hién dau nhirc, té bi, ning triu tai da, co nhuc, cin cot va khdp xuwong. Nguoi
bénh thuong xuét hién cam giac dau am i, sung, han ché van dong, co dudi kho
khan, nhitng biéu hién nay c6 nhiéu diém twong dong véi triéu ching 1am sang
ctia thoai hoa khép gbi o tran dich. Khai niém chimg Ty da duoc dé cap tir rat
som trong Hoang dé ndi kinh, trong d6 cac ndi dung ban luan chi yéu tap trung
tai chuong Ty luan [38], [40].

Trong hé théng danh phap ctia y hoc ¢d truyén, chimg Ty 1a mot thuét ngir
dugc st dung pho bién dé chi cac bénh 1y co dic diém “bat thong”, véi y nghia
“tac thi dau”. Do d9, trong cac y vin c¢6 va hién dai, thuat ngir “Ty” thuong
dugc dung dé mo ta cac bénh 1y thudc hé co xuong khép nhu dau khdp, thoai
hoa khép, céc tinh trang dau nhirc khép c6 hoac khong kém theo sung nong do.
Céc bénh 1y nay nhin chung khéng duoc dit tén riéng biét ma déu duoc xép
chung trong pham vi chung TYy.

Thodi hoa khop gdi do thoai hoa, xét vé ban chat 1a mot bénh 1y ciia hé co
xuong khép, vi vay ciing khong c6 bénh danh riéng trong y hoc ¢ truyén va

duoc quy thudc vao pham vi chung Ty [39], [41], [45].
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1.2.2. Bénh nguyén
1.2.2.1. Do ngoai nhan

Vé nguyén nhan giy bénh, Hoang dé ndi kinh d3 thé hién quan niém thién
nhan hop nhat ciia YHCT, bao gdm hai yéu t6 ndi thuong va ngoai nhan khong
ngimg anh hudng dén nhau. Ngoai nhan chu yéu 13 do phong han thap giy ra
chung Ty: “Phong han thap ba thi khi két hop giy ra chimg Ty” (T6 Van,
chuong Ty luan).

Ngoai ra con do luc khi bt thudng tré thanh luc dam gay bénh: “Thoi tiét
thay d6i, & noi 4m thap lam cho ngudi ning né, dau nhirc cac khdp” (TS Van,
chuwong Ban bénh luan) [12],[42]. Sach Néi kinh T4 van cho rang: “Bénh do ta
khi phong, han, thip, cing dén hop thanh goi 1a bénh Ty”. V& sau cac sach goi
la Phong thap, Thap ty, Lich tiét phong...[12], [43].

Tué Tinh cho rang: Ba khi phong han thap xdm pham vao kinh lac trudc
roi xAm pham vao xuong thi nang né, khoé cir dong, vao mach thi huyét dong
khéng luu thong, vao gan thi co dudi khong dugce, vao thit thi té dai cau khong
biét dau. Phat bénh budi sang 1a do khi tré dwong hu, phat bénh budi chiéu 1a
do huyét nhiét 4m ton [43].
1.2.2.2. Do noi thuong

Nguyén nhan giy bénh cta ching Ty 13 do vé khi dinh huyét khong diéu
hoa. Trong Té Vén, chuong Ty luan c6 viét: “Vé khi dinh huyét nghich thi gay
bénh, khi thuan thi khoi bénh” [42]. Do nguyén khi suy yéu, hodc co san khi
huyét hu suy, hoic do dm 1au tén thwong khi huyét hodc tudi gia thién quy suy
anh huong lam cho Can Than hu, ta khi nhan co hdi xdm nhép gay bénh. Nhu
muc Chu Ty Mén sach Té sinh phuong viét: “Do thé trang yéu, tiu Iy so ho
khién cho nhiém phai ta khi phong han thap ma hinh thanh chung ty” [12],[46].
1.2.2.3. Do bdt ndi ngogi nhdan

Theo y hoc ¢b truyén, ching Ty hay gip ¢ nhitng nguoi 1am viéc hodc

song ¢ noi co thoi tiet khi hau lanh am. Sach T6 Van cho rang ngoai nguyén



24

nhan ngoai nhan va ndi nhan thi am thue, lao dong, thoi quen sinh hoat khong
diéu d6 ciing 1a nguyén nhan gay ra chting Ty [42].

Ngoai ra dam troc, o huyét ciing 1a nguyén nhan giy ra chimg Ty, do dn
uéng khong diéu hoa, ty vi that van, tich tré thép, thép sinh dam hodc bi chan
thuong, dan dén & huyét, dam @ gy tic trd khi huyét, co nhuc, cAn mach khong
duoc nhu dudng, cong nang phong vé kém, phong han ta thtra co xam nhap
sinh ra chung Ty [12].

1.2.3. Bénh co

Trong Hoang dé Noi kinh T van, chuong Ty ludn ¢ néu: phong, han va
thap 1a ba loai ta khi khi két hop xaAm nhap co thé s& hinh thanh chimg Ty. Tuy
theo ta khi nao chiém uu thé ma biéu hién bénh khéac nhau, trong d6 phong khi
thang goi 1a hanh ty, han khi thang goi 1a théng ty, con thap khi thang goi 1a
trude ty [84].

Ciing trong T6 vdn, nguyén nhan phat sinh bénh Ty duoc 1y giai 1a do sy
két hop gitra ta khi phong, han, thip xdm nhap vao du huyét cta lyc phi véi
tinh trang ton thuong sin c6 bén trong co thé do n udng, sinh hoat khong diéu
dd. Khi do, ta khi theo du huyét ma luu tra tai cadc phu, lam phat sinh bénh 1y
tuong tng.

Xét theo sy anh huong cua thoi tiét trong nam, y van ¢ con phéan ching
Ty thanh nam loai thy muia mac bénh, bao gdm: mac bénh vao mua dong goi 1a
ot ty, mua xuan la can ty, mua ha la mach ty, cudi ha 1a co ty va mua thu 1a bi
ty [42].

Nhu vy, ching Ty hinh thanh trén co so ndi thuong san c6 nhu khi huyét
hu suy, bénh tat kéo dai hodc tudi cao lam thién quy suy giam, két hop véi su
xam nhap cua ngoai ta. Ngi kinh cling phan bi¢t chiing Ty thanh ndi ty va ngoai
ty, trong d6 nodi ty bao gdm ngil tang ty va luc phi ty, con ngoai ty 1a cac thé ty
thudc ngii thé chi tiét [42].
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Thoai hoa khép gdi ¢6 tran dich c6 thé duoc xép vao nhom chi tiét ty,
thudc ngoai ty, v6i cin nguyén bénh sinh 1 sy két hop giira ndi thuong va ta
khi phong, han, thap xAm nhap. Trong qua trinh tién trién, phong han thap ta co
thé uat lau ngay hoa nhiét; hoac trong truong hop kinh lac von di co tich nhiét,
khi gip phong han thip ta xdm pham trong bdi canh nguyén khi hu suy thi phat
sinh bénh. Quan diém nay dugc ghi nhan trong Kim quy yéu luoc, v6i nhan
dinh rang khi tang phu, kinh lac da c6 nhiét tich, lai bi phong han thap ta an
nau, han nhiét uat két lam khi huyét van hanh khong thong, 1au ngay giy dau
nhuc am i [45].

Ban vé vai tro ctia chinh khi, Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac cho rang
bénh sinh hay bénh lui déu phu thudc vao su thuan hay nghich cua khi. Khi khi
vinh vé khong diéu hoa, ta khi phong han thap dé xam nhép giy ching Ty;
nguoc lai, néu khi vinh vé day du thi ta khi kho c6 diéu kién gy bénh [47].

Nhu viy, cin nguyén cdt 16i ciia chting Ty 1a tinh trang hu suy bén trong
két hop véi ngoai ta xam pham. Vé nguyén tic diéu tri, Hai Thuong Lan Ong
nhan manh can tuy ta khi ma ap dung phép chita thich hop, ddng thoi cha trong
phdi hop céc vi thude bo khi huyét, 1ay hai kinh can va than 1am trong tim nham
bdi bo ngudn tinh huyét [47].

Tir d6 co thé thy, thoai hoa khop gbi co tran dich thudc pham vi chimg
Ty, v6i nguyén nhan chinh 14 chinh khi hu suy két hop phong han thap ta xam
nhap; khi diéu tri can huéng vao can nguyén bénh sinh, dong thoi coi trong
phép bd can than.

1.2.4. Phén thé, diéu tri

Trong y hoc ¢6 truyén, thoai hoa khdp gbi 6 tran dich chua duge mé ta
nhu mot bénh danh riéng biét. Theo Nguyén Thuy Linh, Nguyén Tién Chung
(2024), trén co sé tong hop cac tac pham kinh dién, sach tham khao va gido

trinh hién hanh, bénh 1y nay duoc phan tich dudi tén goi tran dich khdp gbi do
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thodi hoa hay Hac tit phong, véi cac ndi dung lién quan dén bénh nguyén, bénh
co, phan chia thé 14m sang va nguyén tic diéu tri theo y hoc cb truyén [36].
1.2.4.1. Thé han thap ty tro

“. Chu chiing: biéu hién dau khép gdi, khép gbi sung, khong nong do, da
trén khép mong, cing, dién bién nhanh, ludi hong, réu tring, mach hoat. O thé
nay, han thap ta xam pham, luu tra tai quan tiét, han gay dau, thap gay sung, ta
thinh nén bénh dién bién nhanh, biéu hién bénh thién vé thuc ching.

- Phap diéu tri: tn han trir thap, théng lac chi thong.

- Phuong thubc: O dau thang gia giam.

Xuyén 6 ché  05g Bach thugc  15g
Nguu tat 164 Hoang ky 15
Ma hoang 06g Mat ong 30g
boc hoat 129 Cam thao 059

1.2.4.2. Thé thap nhiét udn tro

“_ Chi chimg: dau khép goi nhiéu, khép géi sung to, so néng, da trén khép
cing bong, nguoi phién téo, ludi hong, réu vang, mach hoat séc. O thé nay, thap
ta xam pham vao quan tiét, thap uat lau ngay hoa nhiét, thap giy sung, nhiét
gy néng, biéu hién thién vé thuc ching.

- Phép diéu tri: thanh nhiét trir thap, thdng lac chi théng.

- Phuong thudc: Y di nhéan thang gia vi.

Ma hoang 069 Thién nién kién 169
Y di 309 Sinh khuong 069
Phong phong  08g Ty giai 169
Thuong truat  12g boc hoat 129
Puong quy 129 Cam thao 04g
Qué chi 10g

Gia giam: Néu phong ta thién thang nén boi liéu Boc hoat, Phong phong;
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Néu han ta thién thang nén boi liéu Qué chi, cd thé gia thém thudc dn kinh
tan han nhu Té tan, Phu tir ché; Néu thap ta thién thang nén boi lidu Y di nhan,
Thuong trudt, hodc gia thém cac vi thudc thang thap théng lac nhu Moc qua,
Thé phuc linh.”
1.2.4.4. Pam thap i tré

“. Chu chung: bi bénh 1au ngay, khép géi sung dau tai phat nhiéu dot, qua
phat phan mém quanh khép, mach hu. O thé nay, bi bénh da lau 1am thuong
duong khi, thap 1au ngay hoa dam, luu trd tai quan tiét, dam gay @ tro kinh lac
lam khép sung né, phan mém quanh khép day, biéu hién bénh ca hu ca thuc.

- Phap diéu tri: hoa dam trir thap tan 1, thong lac chi thong kiém bo can than.

- Phuong thudc: Nhj tran thang hop Tt vat thang gia vi.

Sinh dia 18g Tran bi 8¢

Xich thuge (sao vang) 12g Tuc doan (tdm ruou sa0)  12g
Xuyén khung 129 Mdc thong 129
Xuyén quy 12g Tho phuc linh 12g
Qué chi 12g Chi tir (sao vang) 12g
Phong ky (sao vang) 12g Kim ngén 129
Bach chi 129 Ty giai 15¢
Thién nién kién 8¢ Cam thao 49~

1.2.4.3. Thé can thdn huw suy han thap i tré

“. Chu chtring 1a khép gdi dau kéo dai, sung nhe, dau va sung ting giam
ting dot lién quan thoi tiét lanh am va di lai nhiéu, lao xao luc khuc khi ct
dong, van dong kém linh hoat, chat ludi béu, mach trim nhuoc. Tuy theo thé
trang thién than khi hu hay thién can huyét hu ma thém chtng trang thién han
hoac nhiét ching.

- Phép diéu tri: bo can than, dudng can cdt, trir han thap, théng kinh lac.

- Phuong thudc: Tam Ty thang gia giam.
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boc hoat 15¢ Puong quy 10g
Tuc doan 15¢ Nguu tat 10g
Hoang ky 15¢ Bach linh 10g
D6 trong 109 Bach thugc  10g
Xuyén khung 10g Té tan 59
Qué chi 10g Tan giao 59
bang sam 10g Cam thao 5¢
Thuc dia 10g Phong phong 5g

Thudc sic 01 thang/ngay, sic con 200ml chia lam 02 lan uéng 10h-16h.
Ngay udng 01 thang x 14 ngay.

1.3. Tong quan vé phwong phap diéu tri sir dung trong nghién ciru
1.3.1. Tong quan vé bai thuoc Phong Thip thang
1.3.1.1. Nguén goc bai thuéc Phong Thdp thang

Bai thudc “Phong Thap Thang” c6 tén goc 1a “Thude Phong Thap” duoc thay
thudc Pong y tinh Thai Nguyén st dung dé diéu tri bénh dau nhtic xuong khép
chu tri chimg Ty thé Phong Han Thép ty, duoc thu thap thong qua dé tai nghién
ctru khoa hoc cép BO Y té, cong b0 tai bai béo “Cong nang, chu tri cia mot s6 bai
thudc Nam thuong dung” s6 1B thang 12/2023 Tap Chi Y Hoc Viét Nam [47].

Tén goi “Phong Thip thang” xuét phat tir cong ning va chu tri ctia bai
thudc trong Y hoc co truyén. Theo d6, “Phong thip” 1a cach goi nhom ta khi
(phong, han, thip) gay nén chimg ty, biéu hién bang dau nhuc, han ché van
dong khop. Bai thude duoc st dung vé1 muc dich khu phong, tan han, trur thép,
thong kinh lac, do d6 dugc dat tén 13 “Phong Thap thang”. “Thang” 1 dang bao
ché thudc séc udng, phit hop voi phuong phép st dung trong diéu tri.

Nguoi bénh THKG c6 tran dich téi diéu tri duoc yéu cau cung cap két qua
xét nghiém can 1am sang X-quang khop gdi ¢6 hinh anh thoai héa, siéu am
khép gbi ¢ tran dich, thong thuong trudng hop ngudi bénh dén diéu tri muirc
dich thuong thay 5 - 10 mm st dung thudc sic Phong thap thang cho thay luong
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dich giam rd rét, véi liéu trinh ngay 01 thang thudc sic udng chia 02 lan/ngay
sau an, trong vong 14 dén 30 ngay, tuy muc dich. Hién chwa c6 ghi nhan tac
dung phu gi khi cho ngudi bénh sir dung trén duong udng.

Bai thudc bao gdm céc vi thuc: Day chiéu, Ca gai leo, Vo cay gao, Day
xau hd (Ctru nguu lye).

Mot trong s6 cac vi thude trén dugc st dung nhiéu trong cac bai thube
nam dé chita chimg xuong khép dau nhirc nhu Day xau ho, Day chiéu trong
bai thuéc Cao Phong Thap; Ca gai leo, Day chiéu trong bai Thang Tri Phong
Thap; Vo ciy gao trong bai Vién Ma Tién [51],[47].
1.3.1.2. Cau tric bai thuée

STT| Tén vithudc Tén khoa hec Liéu lwong
1 | Day chiéu Tetracera scandens 20 gam
2 | Cagaileo Solanum procumbens Lour 12 gam
3 | Vocaygao Bombax ceiba 12 gam
4 | Cay xau hod Mimosa pudica 20 gam

Bai thuéc Phong Thap thang c6 cau tric bai thube véi ty 18 nhu trén, duge
sdc thanh pham dong thi. Gidi thidu cu thé vé timg vi dugc liéu ciia bai thude
dugc trinh bay trong bang Phu luc 5.
1.3.1.3. Tdc dung va déc tinh cdp ciia bai thuéc Phong Thdp thang

Phong Thap Thang 1a mot bai thuéc nam kinh nghiém gém c6 céc vi thude
Day chiéu, Ca gai leo, Vo cay gao, Day x4u ho. Vi thude Ca gai leo da duoc
nghién ciru va tmg dung kha rong i trén thuc té, con vi thude Day chiéu, Vo
gao, Day x4u hd con kha méi mé ca vé mit nghién clru trong, y hoc hién dai
cling nhu y hoc ¢6 truyén. C6 mot vai thong tin vé cac vi thude dugce tac gia Vo

Vin Chi ghi chép lai trong cudn “ Tir dién cay thudc Viét Nam” [54].
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Hién tai cac vi thudc trén dugc dung cha yéu theo kinh nghiém déan gian
ctia thiy thudc Pong y tinh Thai Nguyén dung dé chira bénh thoai hoa khdp gbi
c6 tran dich. Trong d6 céac vi thudce:

Vi thube Day chiéu vi chua, chat, tinh binh ¢6 cong ning thu liém chi ta,
tiéu thiing chi thdng, vi thude nay chi trj chita cac bénh viém xuong khdp, gout,
té thap, o huyét, phu thiing, 16 loét...

Vi thuéc Ca gai leo c6 cong nang phat tan phong thap, tiéu doc, trir ho,
giam dau, cAm mau. Chu tri vé cac chimg phong thap, dau nhtic cac dau gan
Xurong, Xo gan, viém nhiém quanh ring. ..

Vi thudc Vo cdy gao vi hoi dang, tinh mat c6 cong ning khu phong trir thap,
thong huyét tiéu thiing. Chit tri cac bénh thap khép, dung giap gy xuong, doi khi
vi thudc nay két hop cung ré non va hat cdy Uoi dé cam mau trong chira bang
huyét. ..

Vi thude Day x4u hé vi ngot se, tinh hoi han ¢6 cong nang ti€u viém, thanh
nhiét, an than. Vi thudc ndy dugce nguodi dan Gmg dung dé tri cac chimg bénh
nhu: Suy nhuoc than kinh, mat ngi, viém phé quan, suy nhugc than kinh & tré
em, viém két mac cép, viém gan viém rudt non, séi ni¢u, phong thép té bai,
huyét ap cao...

Qua nhitng cong dung va cach dung cua cac vi thudc trong bai thude
Phong Thap Thang theo kinh nhiém dan gian cho thay bai thuéc Phong Thép
Thang c6 tac dung khu phong trir thdp hoat huyét thong kinh lac, dong thoi
thanh nhiét, giai doc, tiéu thiing, tiéu viém. [51].

Bai thudc Phong Thap thang midc du chua co nghién ctru trén 1am sang cu
thé, tuy nhién da duoc nghién ctru trén thuc nghiém danh gia doc tinh cap va
tac dung giam dau, chéng viém véi dich chiét tir thude sac cua bai thude budc
dau khang dinh dugc bai thuéc Phong Thap Thang c6 tic dung giam dau chong

viém hiéu qua tt.
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Tir cac két qua nghién ctru trén mo hinh thuc nghiém véi dich chiét bai
thudc Phong Thip Thang cua tac gia Hoang Thi Van (2024), ghi nhan Dich
chiét bai thuéc Phong Thip Thang cho thay d6 an toan va hiéu qua trén mo
hinh thuc nghiém.

Vé doc tinh cap: Khong ghi nhan doc tinh trén chudt nhét tring khi dung
duong udng & lidu 321,4 g/kg/ngay, ngay ca & liu rat cao (gap 251 lan liéu dy
kién trén ngudi va gap 20,9 1an liéu dy kién tuong duong trén chudt nhat trang,
tinh theo hé s6 ngoai suy 12). Khong xac dinh dugc LDso do khong c6 trudng
hop tr vong.

Vé tac dung duoc 1y:

- Tac dung giam dau ca ngoai bién va trung wong; hiéu qua ting theo liéu,
trong d6 liéu cao nhat cho hiéu qua twong duong diclofenac va tiém can codein.

- Tac dung chong viém cip va man tinh trén thuc nghiém; liéu cao nhat
cho hiéu qua ro rét, trong duong diclofenac.
1.3.1.4. Phan tich bai thudc

+ Phan tich theo y hoc hién dai

Phong Thap Thang 14 bai thuéc Nam gom bon vi: Day chiéu, Ca gai leo,
Vo cay gao va Day x4u ho. Theo y hoc hién dai, cac vi thude trong bai da dugc
nhiéu nha duoc 1y hoc quan tAm nghién ctru, bude dau xac dinh dugc nhiing
tac dung sinh hoc lién quan dén chong viém va giam dau.

Céc nghién ctru thuc nghiém cho thdy DAy chiéu (Chic chiu) c6 thanh
phan flavonoid véi tac dung chong oxy hoa va chdng viém. Cao Chic chiu ¢
lidu thich hop 1am giam luong dich ri viém, ham luong protein va sb lugng
bach cau trong dich viém, qua dé thé hién tac dung chéng viém cép va man.
Piéu nay gdp phan giai thich viéc sir dung vi thude nay trong diéu tri cac chimg
sung dau, sung khop theo kinh nghi€ém dan gian [69], [52], [46], [53], phu luc 6.

Dbi voi Ca gai leo, cac nghién ctru cho thay vi thude chira nhiéu alcaloid,

dic biét 1a glycoalkaloid, c6 tic dung chong viém va bao vé gan. Mot sb nghién
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ctru 1am sang budc dau ghi nhan hiéu qua cua Ca gai leo trong diéu tri cac bénh
Iy viém nhiém, gop phan cung cb co so khoa hoc cho viée ing dung vi thude
nay trong thuc hanh [50], [71] phu luc 5, 6.

Vé cay gao duogc st dung véi nhiéu bo phan khac nhau, chtra cac thanh
phan nhu tanin, acid amin, pectin va cac hop chit phenolic. Mot sé nghién ctru
cho thiy dich chiét tir Cdy gao c6 tac dung khang khuan va chong oxy hoa, qua
d6 gian tiép ho tro tac dung chéng viém [50], [70], phu luc 6.

Day xau ho (Trinh nit) da duoc nghién ctru véi nhidu thanh phan hoa hoc
nhu alcaloid, flavonoid va acid hitu co. Cac nghién clru trong va ngoai nudc
cho thay chiét xuét tir vi thudc nay c6 tac dung chéng viém trén cac mo hinh
thue nghiém, 1am giam phu né va te ché cac yéu t6 trung gian gay viém [72],
[73], phu luc 6.

Bén canh tac dung chéng viém, mot sb nghién ctru thuc nghi€ém da danh
gia tac dung giam dau cta dich chiét Phong Thap Thang trén cic md hinh giam
dau trung wong va ngoai bién. Két qua cho thay bai thudc c6 tac dung giam dau
nhat dinh, tuy hiéu qua thap hon so véi thubc giam dau chudn nhu codein
phosphate, nhung van thé hién kha niang lam giam cam giac dau trén mo hinh
thuc nghiém.

Nhin chung, cac két qua nghién ctru theo y hoc hién dai cho thay céc vi
thudc trong bai Phong Thap Thang ¢ nhiing tic dung chéng viém va giam dau
& cac mirc do khac nhau, gbp phan cung cip co so khoa hoc hd trg cho viée
g dung bai thudc trén 1am sang.

+ Phan tich theo y hoc co truyén

Theo y hoc ¢b truyén, viém va dau thudc pham vi ching Ty, voi co ché
bénh sinh chu yéu 1a sy bé tac ciia khi huyét trong kinh lac do phong, han, thap
hodc nhiét ta xAm nhap. “Bat thong tic thong”, tic khi huyét khong thong thi

sinh dau; khi tré dan dén huyét u, huyét U lai lam tang muc d6 dau va sung né.
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Bai thube Phong Thép thang dugc tao thanh dya trén cac vi: Ddy chiéu,
Ca gai leo, V6 cdy gao, Cdy xdu hé hon hop. Bén vi thude két hop véi nhau co
tac dung: Tri phong thap, hoat huyét, théng kinh lac [51].

- Day chiéu c6 vi chua, chat, tinh binh. C6 tic dung tiéu thiing chi thdng
thu liém chi ta.

- Ca gai leo ¢6 vi hoi the, tinh 4m c6 tac dung tan phong thap giam dau.

- V6 cdy gao c6 vi hoi dang, tinh mat. Co6 tac dung khu phong trir thap,
thong huyét tiéu thiing.

- Day x4u ho ¢6 vi ngot, se, tinh hoi han, 6 it doc. C6 tac dung tiéu viém,
ha nhiét, an than.

Ma nguyén tic diéu tri chimg TY 1a khu phong trir thap, hoat huyét thong
lac, dong thoi bdi bd khi huyét va can than. Trong diéu tri dau (thdng), y hoc
co truyén nhan manh viéc lam cho khi huyét luu thong, boi “khi hanh thi huyét
hanh, khi tré thi huyét 6 [11].

Phong Thap Thang véi sy phdi hop céc vi thude c6 cong ning khu phong,
trir thap, hoat huyét, thong kinh lac, ddng thoi thanh nhiét va tiéu viém, duoc
sir dung theo kinh nghiém dan gian trong diéu tri cac ching dau nhirc xuwong
khép. Trong d6, Ca gai leo di duoc Gmg dung kha rong rai, con Day chiéu, VO
cdy gao va Day x4u hd tuy chua duoc nghién ctru nhiéu nhung c6 nhimg ghi
chép vé cong nang trong cac tai li¢u y hoc cd truyén va duoc liéu.

Bai thudc ¢6 xu huong thanh nhiét, ti€éu viém va giam dau. Piéu nay duoc
cho 1a phu hop vé6i dic diém bénh sinh cta cac ching viém va dau man tinh,
von lién quan dén tinh trang @ tré, tich nhiét va r6i loan van hanh khi huyét (phu
luc 6).

1.3.2. Di¢n cham

Pién cham la phuong phap diéu tri két hop giira tic dung ctia cham ciru

truyén thong va tac dung cua dong dién duge dan qua kim chdm bing may dién

cham, co thé st dung dong di¢én mot chiéu hodc dong dién xung [61], [62], [63].
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Co ché tac dung ciia cham ctru néi chung va dién cham noi riéng duoc giai
thich thong qua ba mitc d6 phan tmg chinh: phan tng tai chd thong qua cung
phan xa; phan tng tiét doan thong qua cac tiét doan than kinh; va phan tmg toan
than théng qua co ché than kinh — thé dich. Nhiéu nghién ctru cho thdy chdm
ctru c6 anh huong dén nhiéu chirc ning khac nhau cua co thé [61], [62], [63].

Khi tac dong 1én huyét, hoat dong ctia vo ndo co thé chuyén sang trang
thai hung phan hodc wrc ché tiy thudc vao thoi gian kich thich va trang thai chirc
ning ban dau cua hé than kinh trung wong. Su kich thich huyét 1am thay d6i
hoat tinh dién sinh hoc tai nhiéu cu tric ndo bo, tao diéu kién cho cac té bao
than kinh hoat dong dong bd hon, tir d6 gop phan cai thién chic ning cia vo
ndo trong va sau qua trinh tac dong [61], [62], [63].

Bén canh d6, tac dong 1én huyét con anh hudng dén hé noi tiét thong qua
con dudng thé dich. Cac nghién ciru cho thay viéc kich thich cac huyét khéac
nhau c6 thé tao ra cac dap ung khac nhau trén truc dudi d6i — tuyén yén — cac
tuyén noi tiét, gop phan diéu hoa qua trinh bai tiét mot sé hormon nhat dinh
[61], [62], [63].

Trong diéu tri thoai hoa khop gbi, dién cham thuong duoc ap dung véi cac
huyét tai chd va toan than nham giam dau, thong kinh lac va cai thién chirc
nang van dong.

+ Huyét tai chd ving khép gdi: Poc ty, Tat nhan, Huyét hai, Lwong khau,
Uy trung, Duong ling tuyén; Huyét toan than: Than du, Tam am giao.

+ Tuy theo thé bénh trong Y hoc cd truyén, co thé gia giam thém cac
huyét: Thé can hu: Thai xung, Tam &m giao; Thé than hu: Thai khé, Than du,
Quan nguyén; Thé ty hu: Thai bach, Tam 4m giao.

Thoi gian cham thuong 20-30 phiit mdi ngay, liéu trinh 23 tuan [64].
1.3.4. Glucosamin sufate

Glucosamine (GS) 1a mot amino monosaccharide dugc tong hop tu nhién

trong co thé nguoi tir glucose théng qua con dudng hexosamine va hién dién
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trong cac mo lién két, gop phan duy tri tinh linh hoat va dan héi ctia cac mo
nay. Glucosamine c6 vai tro quan trong trong viéc duy tri kha nang chiu nén
cua sun khop, cai thién chirc nang va kha nang van dong cua khop, déng thoi
1am cham tién trién cua viém khdp va gop phan giam dau khép [66].

Glucosamine con co tac dung kich thich tong hop collagen, proteoglycan
va cac thanh phan co ban ciia sun, 14 tién chat tham gia vao qua trinh hinh thanh
sun, mang nhay va dich khdp. Do d6, glucosamine duoc st dung nham diéu tri
hodc lam giam céc tri€u ching cua viém xuong khop [67].

Glucosamine sulfate thudc nhém thube diéu trj triéu chirng tac dung cham
trong viém xuong khép. Thude d3 duoc chi dinh sir dung trong diéu trj thoai
hoa khop gdi tai nhidu qudc gia trén thé gidi. Glucosamine sulfate 1a thanh phan
sinh hoc tu nhién cia sun khdp va da duoc cong nhan tai My, chau Au va nhiéu
quéc gia chau A nhu mot thude hodc thuc phém chirc ning ho tro diéu tri thoai
hoa khép gbi, thuong duge st dung don doc hoic phdi hop vai chondroitin
sulfate [33].

Vé co ché tac dung, glucosamine sulfate tham gia vao qua trinh tong hop
cac thanh phén cdu trGc cua sun khép, kich thich té bao sun san xuit
proteoglycan — thanh phan co ban ctia sun khép. Pong thoi, glucosamine sulfate
c¢6 kha nang wrc ché mot sé enzym gy phé huy sun, lam giam cac gbe tu do c6
hai cho té bao sun, gop phan bao vé cau tric sun khép. Ngoai ra, glucosamine
sulfate con ¢ tac dung kich thich hinh thanh mé lién két, ting sinh chat nhay cta
dich khép, qua @6 gitip cai thién chirc nang khép va giam triéu ching dau [34].

Chi dinh: Giam triéu chimg cua viém khép gdi mirc d6 nhe va trung binh.

Chédng chi dinh:

— Nguoi man cam voi bat ky thanh phan nao cua thude.

— Phu nir c6 thai, phu nir cho con b1, tré em va tré vi thanh nién dudi 18

tuoi do chua c6 day du dir liéu vé d6 an toan va hiéu qua.
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Liéu dung: Nguoi 16n trén 18 tudi: dung glucosamine sulfate véi licu
1.250—1.500 mg/ngay, chia 1am 3 1an uéng. Co thé sir dung glucosamine sulfate
don doc hodc phéi hop véi chondroitin sulfate lidu 1.200 mg/ngay. Thoi gian
st dung tuy thudc chi dinh cua bac si.

Than trong: Khi str dung ¢ ngudi bénh déi thio dudng; can theo ddi dudng
huyét dinh ky do glucosamine c¢6 thé anh huong dén ndng d6 insulin. Than
trong & nguoi cd tién sir dj ing hai san (tom, cua), roi loan déng mau hoic dang
st dung thudc anh huong dén dong mau.

Tac dung khong mong mubn: Hiém gip céc rdi loan tiéu héa nhu ¢ nong,
dau vung thuong vi. Khong khuyén céo str dung cho phu nit ¢6 thai, phu nir cho
con bu, tré em va tré vi thanh nién dudi 18 tudi [66].

1.3.5. Mgt 56 nghién cieu vé thanh phén bai thuéc Phong Thép thang.

Hién nay chua c6 nghién ciru ndo trén 1dm sang vé bai thudc “Phong Thap
thang”. Tuy nhién cac vi thudc trong bai thudc di dugc nghién ciru:
1.3.5.1. Viet Nam

Niam 2024, Hoang Thi Van thuc hién nghién ciru danh gia tac dung chéng
viém, giam dau va doc tinh cp cta bai thudc Phong Thap Thang trén thuc
nghiém. Két qua cho thay dich chiét Phong Thap Thang khong gay doc tinh cap
trén chudt nhat khi ding dudng udng ¢ lidu toi da 321,4 g/kg thé trong trong 24
gio; chudt khong xuat hién biéu hién bat thuong vé hanh vi, an uéng va sinh hoat.

Vé tac dung giam dau, dich chiét Phong Thap Thang thé hién tac dung
giam dau trung wong trén mo hinh nhiing dudi va giam dau ngoai bién trén mo
hinh gay dau quin bang acid acetic; trong d6 liéu 30,72 g/kg/ngay cho hiéu qua
giam dau quan tuong duong diclofenac.

Vé tac dung chong viém, dich chiét Phong Thap Thang & cac liéu 7,68
g/kg/ngay, 15,36 g/kg/ngay va 30,72 g/kg/ngay cé tac dung chdng viém cip

trén md hinh gay phu chan chudt bang carrageenan va chéng viém man trén mo
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hinh gay pht chan chudt bang FCA; liéu 30,72 g/kg/ngay cho hiéu qua cao nhat
va tuong duong diclofenac sodium 15 mg/kg [55].

Nguyén Ngoc Thuoc (2017) ciing 4p dung mé hinh giy phu chan chudt
bang carrageenan dé danh gia tac dung chdng viém cip cua bai thudc TK1 gém
10 vi thudc trong d6 c6 Day chiéu, Ca gai leo (Day chiéu, Ca gai leo, Day gam,
Thé phuc linh, C6t khi ca, Ha tha 6, Cau tich, Nguu tat nam, Ké huyét dang,
Qué chi) cho két qua cao TK1 liéu 11,55 g/kg/ngay va liéu 23,10 g/kg/ngiy co
tac dung wc ché phu ban chan chudt tuong duwong nhau va tuong duong véi 16
dung Diclofenac lidu 15 mg/kg thé trong (p > 0,05) [71].

Vi Thi Dung (2011) trong nghién ctru danh gia tac dung cua ca gai leo trén
bénh nhén viém k& ring. Cho thay: trong 60 bénh nhan viém k& ring c6 60% dat
ti 18 t6t, 33,3% ti 1¢ trung binh va 6,7 % ti 1& kém [74].

Nguyén Thi Bich Thu (2002) da ching minh trong nghién ciru cay Ca gai
leo (Solanum procumbens Lour, Solanacenae) cho thy: trong cao toan than cay
Ca gai leo c6 tac dung trc ché sy phat trién xo gan, chong viém, bao vé gan [53].

Nguyén Trang Thuy va cong su (2013) da danh gia tac dung cua Chic chiu
trén moé hinh viém mang bung & chudt nhét va chuét céng thuc nghiém. Tur cac
két qua thu duoc, cao MeOH toan phan chiét tir Chic chiu liéu 0,6g/kg va phan
doan EtOAc lidu 0,3g/kg; 0,6g/kg 1am giam lugng dich ri viém, giam sb luong
bach cau va protein trong dich ri viém trén mo hinh gay tran dich mang bung &
chudt cdng va chudt nhét tring [72].
1.3.5.2. Thé gidi

Sunmbal Awais da ching minh tdc dung cdy gao trong bai bao “Green
synthesis of iron oxide nanoparticles using Bombax malabaricum for
antioxidant, antimicrobial and photocatalytic applications”. Cho thdy tinh
khang khuan cta dich chiét vi thudc Cay gao thé hién hiéu qua tuyét voi chong
lai cac chung vi khuin gram duong va gram am, khi vi thuc Cay gao duoc

tong hop xanh céc hat nano oxit sit [73].
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H. Rahman va cong su (2016) da diéu tra hiéu qua chdng viém cia Xau
h6 v6i mé hinh phi chan do Carrageenan gay ra. Két qua cho thay chudt bach
tang Thuy ST da tiém 100 hodc 200 mg/kg chiét xuat ré methanolic ctia Xau hd
lam giam dang ké phu chan trong giai doan thir hai & chudt, tao ra kha ning trc
ché tong hop cyclooxygenase bang chiét xuat [75].

J. Kaur va cong su (2016) di danh gia cac dic tinh chong viém cua chiét
xudt 14 Xau ho & chudt bi viém tuy hoai ttr cAp do L-arginine gy ra. Viéc st
dung chiét xuat lam giam néng d6 amylase va lipase huyét thanh cing véi tic

ché cac hoat dong hoai tir o (TNF @) va giai phong cac cytokine gay viém [76].
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Chuwong 2
POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thudc nghién ciu
Bai thuéc Phong Thap thang thanh phan gom céc vi thubc sau [51]:
Bang 2.1. Cong thirc bai thuc nghién ctu

STT | Tén vi thuéc Tén khoa hoc LISU 1 ieu chugn
lwgng
1 | Day chiéu Tetracera scandens 20 gram
2 | Cagaileo Solanum procumbens Lour |12 gram | Duogc dién
3 | Vo caygao Bombax ceiba 12 gram | Viét Nam V
4 | Cayxauho | Mimosa pudica 20 gram

2.1.2. Tac dung cria bai thuéc

Bai thudc ¢ tc dung khu phong, trir thap, théng kinh hoat lac, hoat huyét.
Puoc chi dinh trong chang ty ma nguyén nhan 1a phong han thap ta xam pham
kém can than hu [47]. Céc vi thubc trong bai thudc phong thap thang da duoc
nghién ctu trén thyc nghiém dé danh gia doc tinh cap va tac dung chéng viém,
giam dau (diéu tri triéu chiing cua thoéi héa khap), giam dich khop [51].
2.1.3. Dang bao ché

- Duoc lidu do khoa Duoc bénh vién Tué Tinh cung cap dudi dang duoc
lieu kho. Cac vi thube duoc bao ché theo tiéu chuan dya vao dugc dién Viét
Nam V d6i véi thude sdng va thude ché theo quy dinh ciia Bo Y té va tiéu chuan
co sO cua bénh vién Tué Tinh.

Duoc lidu sau khi dugc xir Iy sach, so ché dat chuan, cho vao may sic

thudc dé sic (may Extractor do hang Kyungseo cua Han Qudc san xuit nim
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2003 tai khoa Dugc — Bénh vién Tu¢ Tinh), sau d6 c6 va dong thi tu dong, mot
thang sac lay 300ml, dong 2 ti polime mdi thi 150ml.
2.1.4. Phwong ti¢n nghién ciru

- Thubc uéng Glucosamine Sulfate 1500mg va thudc thang sic bai thudc
Phong thap thang.

- Cong thirc huyét dién cham: theo quy trinh k¥ thuat caa Bo Y té [67]:
Cham luu kim 30 pht, ngay cham 01 lan vao budi sang trong 21 ngay, thir 7
chu nhat khdng cham.

- May dién cham M8 — Viét Nam.

- Kim cham: kim cham ctu Pong A ding 01 lan, s6 5, kim 0.3 x 0.25,
dang vi 10 vi/ hop, 100 kim.

- Dyng cu sét tring: bong vo khuan, con 70 d6, khay dung dung cu, panh;

- Thude do diém VAS, thudc do tim van dong khép (ROM).

- Bénh an nghién cuau.

- Panh gia chi s6 dau va chirc nang van dong khép goi theo thang diém
WOMAC (Western Ontario Mac Master Index — 2009).

- May do huyét 4p, ng nghe, dong ho.

- Hop thudc chong séc.

2.2. Poi twong nghién ciu

- Nguoi bénh diéu tri thoai hda khép gbi o tran dich tai bénh vien Tué
Tinh dong y tu nguyén tham gia vao nghién ctu, tun thu phac d6 nghién ciu
va theo subt trong qu4 trinh diéu tri.

- Thoi gian nguoi bénh tham gia tir thang 04/2025 — 11/2025 va dam bao
nam trong pham vi tiéu chuan sau:

2.2.1. Tiéu chudn lga chen
2.2.1.1. Tiéu chuan chon nguoi bénh theo y hoc hién dai

Nguoi bénh duoc chan doan thoai hoa khép gbi theo tiéu chuan ACR
(American College of Rheumatology) (1991) [19].
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Cu thé nhu sau:

1. Pau khép gbi. Chan doan xéc
2. Moc gai xuong 6 ria khap trén X quang. dinh khi c6 tiéu chi
3. Dich khép la dich thoai hoa. 1,2hoac1, 3,5, 6
4. Tuéi > 40. hoic 1, 4, 5, 6.

5. Cang khop budi sang dudi 30 phat khi cir dong.
6. Lao xao ¢ khop khi cir @ong.

+ Trong nghién cttu nay, nhdm nghién cuu st dung phuc bo 1, 3, 5, 6

chan doan THKG c6 bao gém tiéu chi vé:

- Pugc chan doan Thoai hoa khop géi giai doan 11, 111 trén X-quang theo
tiéu chuan Kellgren va Lawrence (1987) [27].

- Siéu &m khdp gdi o dich trong, d6 11, dich tir 5mm - 10 mm.

- Nguoi bénh co diém dau 3 < VAS < 6.
2.2.1.2. Tiéu chuan chon nguoi bénh theo y hoc cé truyén

Sau khi dugc tham kham va chan doan THKG c6 tran dich theo YHHD,
tat ca NB s& duoc khdm va chan doan theo tiéu chuan cia YHCT, dé lya chon

ra nhitng NB bj Hac tat phong thé Can than hu suy han thap @ tré.

Can than hu suy | Chii chieng: Pau khép goi kéo dai, dau tang khi gap lanh

han thip ttré | m, han ché van dong, co tiéng lao xao khi cir dong.
Thi chieng: Khép gdi sung nhe, dau ting khi van dong
nhiéu, triéu chimg tang giam ting dot.

Toan than: C6 thé kém theo biéu hién can huyét hu hoac

than khi hu; chat ludi béu, mach tram nhuoc.

2.2.2. Tiéu chudn logi tri
Nguoi bénh bi loai khoi nghién ctu néu: khong ddng y tham gia hoic
khong tuan tha diéu tri; bo dé hodc diéu tri khong lién tuc (> 3 ngay); c6 di ung

hoac chbng chi dinh véi phwong phéap diéu tri; bénh tién trién nang can thay doi



42

phac d6; thoai hoa khop thir phét hodc cé nhiém khuan, dang trong giai doan
hau phau hay can can thiép ngoai khoa; mic bénh Iy ning kém theo hoic dai
thao duong khdng kiém soét; mic d6 dau nang (VAS > 7); phu nir ¢6 thai hozc
du dinh mang thai; hoac mat kha ning nhan thac, kiém soéat hanh vi, nguoi
nghién ruou, sir dung ma tay.
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh theo: Nghién ciru can thiép 1am sang, so sanh
trudc - sau diéu tri, c6 ddi ching.
2.3.2. Cé# mdu nghién cru

Str dung cong thire tinh ¢& mau ddi véi nghién ciu 1am sang so sénh 2 ti
Ié [85].

12

[Z)_a24/2P(1-p)+Z1_g+/ D1 (1-p1 ) +Po(1-D5) |
(pa—p1)°

Trong do:

n 1 ¢& mau ti thiéu trong mdi nhom.

pi laty 18 dap Gmg diéu tri caa nhom can thiép.

p- laty 1 dap Gmg diéu tri caa nhém dbi chung.

a 14 sai sb loai 1, chon o = 0,05.

S 1 sai s6 loai 11, chon B = 0,20 (twong tng luc mau 80%).

+ Vi o= 0,05 nén Z,_,»=1,96; B = 0,20 (luc mau 80%) nén Z,-4=0,84.

+ Dua trén nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Hanh [84] chiing t6i uéc

luong: p. = 0,84.
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+ Dua trén nghién cuu cua tac gia Pham Quang Huy [77] ching t6i uwdc
luong: p2 = 0,52.

0,84+ 0,52

P =0,68

Thay cac gia tri trén vao cong thuc, ta co:

[1,96,/2%0,68(1—0,68)+0,84,/(1—0,84)+0,52(1—0,52)]2
n=
(0,84—0,52)2

Tacon=322.

Nhu vay, téng ¢& mau téi thiéu cho hai nhém Ia 2n = 64,4 (khoang 64
nguoi bénh).

Pé dy phong cac truong hop bé cudc hodc mat theo dbi trong qué trinh
nghién cau, ching tdi lya chon ¢& mau 1a 70 bénh nhan, chia déu thanh hai
nhém, méi nhém gom 35 bénh nhan.

C& mau nay dap ang yéu cau tbi thiéu cho nghién ctru 1am sang theo hudng
dan cua Bo Y té [81].

Chon ¢& mau cd cha dich gdm 70 ngudi bénh dap ¢ng tiéu chuan lya chon
va tiéu chuan loai trir sau khi tién hanh hoi bénh, kham 1am sang, lam xét
nghiém theo mét mau bénh &n nghién ciu théng nhat.

Ngudi bénh téi cing mét thoi diém diéu tri bénh théa man tiéu chuan lva
chon va loai trir dugc chia thanh 2 nhém (nhém nghién ctru va nhém dbi ching),
phan nhém ngau nhién bang phuong phap béc tham dé ghép cap:

- Nhém nghién ctu (NC, n = 35): duoc diéu tri bang bai thubc Phong Thap
thang (sic 01 thang/ngay lay 300ml, chia udng 02 lan sang — chiéu) két hop
Glucosamine sulfate 1500 mg/ngay, chia 3 an, uéng sau an.

- Nhom déi chimg (PC, n = 35): duoc diéu tri bang dién cham ving khap
g6i bi bénh (30 phat/lan/ngay, nghi tht 7 va chu nhat) véi phac d6 huyét Bo Y
té (cham ta: Poc ty, Tat nhan, Huyét hai, Luong khau, Uy trung, Duong ling
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tuyén; cham bd: Thai xung, Thai khé, Than du, Tam am giao), két hop
Glucosamine sulfate 1500 mg/ngay, chia 3 Ian, ubng sau an.

Thoi gian diéu tri caa ca hai nhém la 21 ngay.

Hiéu qua diéu tri danh gia tai cac thoi diém: Trude diéu tri (Do), sau 7
ngay diéu tri (D7), sau 14 ngay diéu tri (D14) va sau 21 ngay diéu tri (Day).
2.3.3. Chi tiéu, phwong phap thu thdp va danh gida
2.3.3.1. Pdc diém chung cia déi tirong nghién ciru

Céc dic diém chung duoc thu thap tai thoi diém trudce diéu tri (DO), gom:
tudi, gidi tinh, nghé nghiép, chi sé khéi co thé (BMI), thoi gian méc bénh, vi
tri khép goi ton thuong va mot s6 triéu chung 1am sang trude diéu tri.

- Tuéi: tudi duoc tinh theo nam duong lich, phan theo nhém tudi: < 50
tudi; 50 — 59 tudi; 60 — 69 tudi; > 70 tudi.

- Gigi: nam, ni.

- Nghé nghiép: chia thanh lao dong chan tay va lao dong tri oc.

+ Lao dong chan tay: gom cong nhan, nong dén, ...

+ Lao dong tri 6c: nhan vién van phong, gido vién, bac si... (d6i véi nhitng
nguoi bénh nghi huu thi nghé nghiép duoc phan chia vao hai nhém dua trén
nghé ma bénh nhan cé thoi gian 1am viéc dai nhat).

- BMI (chi s6 khéi co thé - Bone Mass Index) bang cach do chiéu cao, can
nang va tinh theo cong thiic BMI = P/h2,

+ Chi s6 khdi co thé (BMI) duoc tinh theo cong thic cua To chuc Y té
Thé gisi &p dung cho khu vuc chau A [85]:

BMI (kg/m?) = Can nang (kg) / [Chiéu cao (m)]2.

Phan loai BMI theo tiéu chuan cua Hiép hoi Déi thao duong québc té va
T6 chuc Y té Thé gisi khu vuc Tay Thai Binh Duong (IDI & WPRO) nhu sau:
Thiéu can: BMI < 18,5; Binh thuong: 18,5 < BMI < 22,9; Thira can: 23 < BMI
< 24.,9; Béo phi: BMI > 25 [82].
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- Thoi gian mdc bénh: Tir thoi diém bénh nhan dugc chan doan xac dinh
THKG lan dau tién dén thoi diém tham gia nghién cuu, tinh theo thang: Dudi
1 nam, tr 1 dén 3 ndm, nhiéu hon 3 nam.

- S6 khop thodi hoa co tran djich: Cin ctr tidu chuan chan doan THKG
ACR 1991 va X-quang, siéu am dé xac dinh vi tri tén thuong: 1 khép (khop
trai hay phai), 2 khap.

- Mgt sé triéu chitng ldm sang trude diéu tri: dau khop, tran dich, lao
xao khop gbi, pha gi khép, ndng da tai khép, han ché gap dudi, dau hiéu bao
g6, bap bénh xwong banh che.
2.3.3.2. Cac chi s¢ danh gid hiéu qud diéu tri
a) Chi s6 1am sang

+ Murc do dau theo thang diém VAS, tir 0 - 10 diém (0 diém: khong
dau;1-3 diém: dau nhe; 4—6 diém: dau vira; 710 diém: dau ndng). Panh gia
tai 4 thoi diém trude diéu tri DO, sau diéu tri D7, D14, D21 [80], (phu luc 8).

+ Chi s6 dau va chtic nang khép goi theo thang diem WOMAC, gom:
WOMAC dau tir 0 — 20 diém; WOMAC chtc ning tir 0 — 68 diém, WOMAC
ctng khop tir 0 — 8 diém. Tong diém WOMAC tir 0 dén 96 diém, diém cang
cao biéu hién mic do dau va han ché chitic ning cang ning. Panh gia tai 4 thoi
diém trude diéu tri DO, sau diéu tri D7, D14, D21 [79], (phu luc 7).

+ Tam van dong khop gdi chi dong va thu dong theo phuong phap zero.
Tam van dong khop gbi duoc do bang thude do goc theo phuong phap zero,
bién do gap khop gbi duoc phan loai nhu sau: Han ché niang < 90 °; Han ché
trung binh: 90°-~120°; Han ché nhe: 121°-135°; Khong han ché: > 135°. Panh
gid tai 4 thoi diém trude diéu tri DO, sau diéu tri D7, D14, D21 [83], (phu luc 9).
b) Chi sb can 1am sang

- Chup X-quang: ngudi bénh déu dugc chup hai khép goi o hai tu thé
thang va nghiéng bang may chup X-quang tai khoa chan doan hinh anh Bénh

vién Tué Tinh, tai thoi diém DO.
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+ K¥ thuat chup do céc ky thuat vién chuyén khoa dam nhiém. Két qua
do céc bac si chuyén khoa chan doan hinh anh danh gia, danh gia muc do thoéi
hoa theo Kellgren va Lawrence.

- Siéu am: ngudi bénh thoai hda khap gdi siéu am bang may siéu am tai
bénh vién Tué Tinh. Pang gia tinh trang dich khép gdi qua siéu am tai 4 thoi
diém DO, D7, D14 va D21. Két qua do bac si chuyén khoa danh gia.

+ Siéu &m khép goi tai cac thoi diém DO, D7, D14 va D21 dé danh gia
lwgng dich khop gdi trén siéu am, luong dich khép gbi dugce do tai tli clng trén
banh che, don vi mm, va phan loai nhu sau: B¢ 0: khdng c6 tran dich (< 4 mm);
Do I: tran dich it (<5mm); Do II: tran dich vira (5 — 10 mm); D6 1l1: tran dich
nhiéu (> 10mm) [62], [63].
2.3.3.3. Tac dung khdng mong muén

+ Téc dung khéng mong muén trén 1am sang: Theo d&i, ghi nhan, xu tri
tac dung khéng mong mudn (néu cd) trong qua trinh nghién cuu.

- L&4m sang: mam ngua, dau ting, budn non, non, dai tién phan long, soi
bung, day chuéng bung...

+ Téac dung khdng mong muén trén can 1am sang: Ghi nhan két qua xét
nghiém cong thirc méau va sinh hda mau trude diéu tri (TPT) va sau diéu tri
(SPT) biang may xét nghiém tai Khoa xét nghiém caa Bénh vién Tué Tinh.

+ Huyét hoc: Theo ddi cac thay ddi caa hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét
sac td, toc do mau lang.

+ Sinh hda méu: Theo dbi cac chi sé Glucose mau, Creatinin mau, ALT,
AST.
2.3.4.4. Luwong gid két qua diéu tri chung

Viéc danh gia hiéu qua diéu tri tham khao theo "Huéng dan nghién cau
1am sang vé thudc mai cua y hoc ¢b truyén Trung Qudc” do B Y té Trung
Quéc ban hanh [55] vé triéu chinmg va thang diém cua thoai hda khép gdi va

tiéu chuan vé hiéu qua do Co quan y té Trung Quéc quy dinh [56].
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+ Hiéu qua tot: C4c triéu chitng 1am sang co ban bién mat hozc cai thién rd,
muc cai thién cia cac chi tiéu 1am sang dat tir > 50%, luong dich khép gdi sau
diéu tri giam > 70%.

+ C6 hiéu qua: Cac triéu ching 1am sang c6 chuyén bién theo hudng
tdt, muc cai thién cua cac chi tiéu 1am sang dat tir >25% dén <50%, luong
dich khép géi sau diéu tri ¢6 giam tir 30% dén < 70%.

+ Khong hiéu qua: Cac triéu chung 1am sang cai thién khong ro rang hoac
khong duoc cai thién, tham chi nang 1én, mac cai thién cua cac chi tiéu lam
sang dat < 25%, lugng dich khép géi sau diéu tri giam <30%.

Cong thure tinh (theo phuong phap Nimodipine) — phuong phap tinh chi
s6 hiéu qua thuong duoc st dung trong cac nghién ciu Y hoc co truyén tai
Trung Québc dé phan loai muc do dap tmg diéu tri theo ty 1& (%). Chi sb hiéu
qua (%) duoc tinh theo cbng thuc:

o i Gia tritrudc diéu tri—gia tri sau diéu tri
Chi so6 hiéu qua (%) = — — , X 100%
Gia tritruwdc diéu tri

Chi s6 cai thién (%) duoc tinh theo phuong phap ty |é thay doi trudc—sau.
Véi céc gia tri giam thé hién cai thién nhu (VAS, WOMAC, luong dich khop
trén siéu &m), chi s6 cai thién duoc tinh theo cdng thic: (D0—D21)/D0x100%.
Péi véi chi s6 ma gia tri tang thé hién cai thien (ROM), nghién ciru khéng &p
dung truc tiép ma chi sé cai thién dugc tinh: (D21-D0)/D0%x100% dé so sanh
trude va sau diéu tri.

Tuy nhién trong nghién cau nay, ching toi st dung chi s6 tong diém
WOMAC va luong dich khép gdi trén siéu am dé khao sat cho hiéu qua diéu
tri chung. Cac chi s6 khac nhu VAS, ROM dugc ding khao sat thém dé ting
tinh d6i chiéu khach quan trong nghién ctu.

Nhu vay, ldc ndy cong thirc dé luong gia s& dugc thé hién nhu sau:
Chi s6 hiéu qua % (WOMAC):
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Tong diém WOMAC trwéc — Tong diém WOMAC sau
Tong diém WOMAC truwéc

x 100%

Chi s hiéu qua % (Luong dich khop gdi giam sau diéu tri):

Lwong dich truéc — Leong dich sau

10009
Lwong dich truéc x o

Ta co:

+ Hiéu qua tét: % Tong diém (WOMAC) giam > 50% so Véi trude diéu
tri, dong thoi luong dich khép goi giam > 70%.

+ C6 hiéu qua: % Tong diém WOMAC giam tir 25% dén < 50%, ddng
thoi luong dich khop giam tir 30% dén < 70%.

+ Khong hiéu qua: % Tong diém WOMAC < 25% hoac luong dich khép
giam < 30%, hoac triéu ching khong cai thién hoac nang Ién.

2.3.5. Phwong phap tién hanh nghién ciu
2.3.5.1. Quy trinh chon nguroi bénh, chia nhom va nghién cuu

Budc 1: Trude khi dp dung Phuong phép diéu tri, tién hanh quy trinh nhu sau:

+ Hoi va kham 1am sang.

Nguoi bénh thoai hda khép géi c6 tran dich dén kham tai bénh vién Tué
Tinh: thu thap cac théng tin vé hanh chinh, tién st bénh, tién s chan thuong
va phau thuat khép gbi, viém khop dang thap. .., sir dung thudc va cac phuong
phap diéu tri khac trudc dot diéu tri nay dé loai tru.

- Nguoi bénh sau khi kham sang loc dugc tién hanh chan doan xac dinh la
THKG c6 tran dich theo tiéu chuan cia YHHD va YHCT.

- Thuc hién chi dinh can 1am sang: Cong thirc mau: sé luong Hong cau
(RBC), luong huyét sic tb (HBG), s6 luong Bach cau (WBC), sb luong tiéu
cau (PLT); Sinh hda mau: men gan Aspartate aminotransferase (AST), men gan
Alanine Aminotransferase (ALT), Glucose méu, Creatinin mau; téc do lang

hong cau, X- quang khop gdi thang, siéu am khép gbi.
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Khi nguoi bénh du tiéu chuan dé tham gia nghién ctru, ddng thuan tham gia
nghién ctru khi dugc giai thich vé nghién cau, tién hanh ghi nhan, luu giit lai thong
tin kham bénh, danh gia tinh trang sic khoe tong thé tai thoi diém vao vién (Dy).

Budc 2: Chia nhom nghién cuu.

+ Lap ho so bénh &n cho tat ca nguoi bénh Thoai hoa khép gbi co tran
dich tham gia nghién ctru diéu tri theo mot mau théng nhat [Phu luc 1].

*Cach chia nhom: Nguoi bénh t6i diéu tri cing mot thoi diém, dugc chan
doan xac dinh thoai hoa khép gdi theo tiéu chuan ACR (American College of
Rheumatology) (1991) c6 yéu t6 1, 3, 5, 6 voi do tudi > 40 tudi, X-quang khép
g6i giai doan Il — 111, TDKG trén siéu am (5 — 10mm), thang dau 3 < VAS <6,
d6ng thuan tham gia nghién cau dugc bbc thim chin 18 dé phan nhdém can thiép
va nhom chang, véi: s6 thir tu bbe tham Ié (1) twong tng nhém nghién cau, sd
thr ty chan (2) twong tng nhom d6i chung.

Budc 3: Tién hanh thuc hién diéu tri cho 2 nhom, liéu trinh diéu tri 21 ngay.

- Nhém nghién ctru (NC): 35 nguoi bénh, duoc diéu tri bang thuéc thang
sac bai thudc Phong Thap thang, sic 01 thang/ngay sac liy 300ml, dong thanh
02 tdi, mdi tdi 150ml chia uong 02 1an sang — chiéu va thuoc ubng Glucosamine
sulfate 1500 mg/ngay, chia 3 lan, uéng sau an. Liéu trinh 21 ngay.

- Nhom ddi chimg (PC): 35 ngudi bénh, dugc diéu tri bang dién cham
viing khap gdi bi bénh 30 phit 01 1an/ngay (nghi khéng cham thir 7 va cha nhat)
véi cdng thire huyét Bo y té cham ta Boc ty, Tat nhan, Huyét hai, Luong khau,
Uy trung, Duong lang tuyén, cham bo Thai xung, Thai khé, Than du, Tam am
giao va thudc uéng Glucosamine sulfate 1500 mg/ngay, chia 3 lan, udng sau
an. Liéu trinh 21 ngay.

Budc 4: Panh gia tinh trang sac khoe tong thé tai thoi diém DO so sanh
véi két qua diéu tri sau 7 ngay (D7), 14 ngay (D14), 21 ngay (D21) diéu tri va
so s&nh giira hai nhdm, ghi nhan cac phan anh cia ngudi bénh néu co.

Budc 5: Két luan.
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2.3.5.2. Phirong phép tién hanh

a) Nhom dbi chung:

Giai thich cho nguoi bénh vé phuong phap diéu tri st dung dién cham va
thudc udng Glucosamine Sulfate 1500mg. Tién hanh diéu tri dién cham theo
phap dd di dé ra.

+) Pién cham theo phac do huyét

- CoOng thic huyét dién cham: theo quy trinh k¥ thuat va phac do huyét
cua Bo Y té [Phu luc 4].

Thoi gian cham: mdi lan 30 phdt, ngay 01 lan, lién tuc 21 ngay. Khdng
thuc hién tha thuat dién cham vao thr 7 va chu nhat.

+) Thudc ubng Glucosamine Sulfate 1500mg/ngay, chia uéng 02 lan sang
chiéu sau an. Liéu trinh 21 ngay.

b) Nhém nghién ctu:

+) Thudc thang sic: Sir dung bai thuéc Phong Thap thang.

- Thubc udng: Dugc liéu do Khoa Dugc Bénh vién Tué Tinh cung cap,
dat tiéu chuan co s& va tiéu chuan dugc dién Viét Nam.

- Dang bao ché: st dung duéi dang thudc thang sac bang may sac thudc.

Duoc lidu dugc xt 1y sach, cho vao may sic thudc dé sic, sau do ¢o va
dong tai tu dong tai Khoa Dugc Bénh vién Tué Tinh, ngay 01 thang sic lay
300ml, dong thanh 02 tai, mdi t4i 150ml, chia udng 02 lan trong ngay sang
hoac chiéu, sau dn 30 phut, udng trong 21 ngay lién tuc.

+) Thudc udng Glucosamine Sulfate 1500mg/ngay, chia uéng 02 1an sang
chiéu sau an. Liéu trinh 21 ngay.

2.3.6. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.3.6.1. Pia diém nghién ciu

- Bénh vién Tué Tinh, dia chi s6 02, Tran Phu, Ha Pong, Ha Noi.
2.3.6.2. Thoi gian nghién cuzu

- Thoi gian: tir thang 04/2025 — 11/2025.



o1

2.3.7. Phwong phdp xir ly sé ligu va khong ché sai sé
2.3.7.1. Phuong phdp xir Iy s6 liéu

- Xu Iy s6 liéu theo phwong phap théng ké y sinh hoc véi su hd trg cua
phan mém SPSS 26.0.

- Két qua duogc thé hién dudi dang gi tri trung binh, ty 1é phan tram.

- Str dung céc test thong ké thuong ding trong Y hoc:

+ So séanh ty ¢ stir dung kiém dinh Chi-square hoic Fisher’s exact test.

+ So sénh gitra hai nhom sur dung kiém dinh T-Student; so sanh truéc—sau
trong cung nhém sir dung paired t-test.

+ Moi lién quan dugc danh gia bang hoi quy logistic (OR, 95% CI).

- Két qua nghién ctru duoc coi 1a co y nghia thong ké khi p < 0,05.
2.3.7.2. Phuwong phdp khéng ché sai s¢

Pé han ché cac sai sb trong qua trinh nghién cau, ching t6i thyc hién mot
sb quy dinh yéu cau duoc tuan thu nhu sau:

+ Bénh nhan nghién ctru trong diéu kién noi trd tai bénh vién, dugce hudng
dan dy du, dugc theo ddi va tuan tha quy trinh diéu tri trong sudt qua trinh
diéu tri.

+ Viéc ghi chép phiéu theo ddi va danh gia cac chi s6 1am sang do mot
nguoi thuc hién.

+ CAc chi s6 can 1am sang trudc va sau diéu tri dugc lam trén cing mot
may Va tai cing mot dia diém 1a Bénh vién Tué Tinh.

2.3.8. Dao dirc nghién caru

- Nghién ctru duoc chap thuan cua Hoi dong théng qua dé cuong va su cho
phép ctia Hoi dong dao duc y sinh hoc ciia Hoc vién y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

- Nghién ctru dugc sy dong ¥ caa Ban 1anh dao Bénh vién Tué Tinh.

- Dé tai dugc tién hanh hoan toan nham muc dich chim séc bao vé suc

khoe cho cong ddng ma khdng nham muc dich nao khac.
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- Péi twong nghién cau dugc giai thich vé muc dich va noi dung nghién
ctru truge khi tién hanh va chi thuc hién khi c6 su tu nguyén hop tac trong
nghién ctu va co quyén tir chéi tham gia.

- Cac thong tin ca nhan cta ngudoi bénh nghién ciru duwgc dam bao giwr bi
mat khach quan trong danh gia va phan loai, trung thuc trong xu ly sb liéu.

- Khi ddi twong nghién cau ¢ ddu hiéu bénh ning thém thi ching t6i s&

ngirng nghién ctu hoic thay doi phac do diéu tri.



2.3.9. So’ dé nghién ciru
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70 ngudi bénh thoéi hoa khép gbi co tran dich,

thé can than hu suy han thap @ tré

Danh gia LS, CLS truéc

diéu tri (Do)

Nhom NC (n = 35)

Nhém DC (n = 35)

Phong thap thang va thubc
uéng Glucosamine Sulfate
1500mg.

Pién cham va thubc udng
Glucosamine Sulfate 1500mg.

Két qua LS sau diéu tri
(D7, D14, D21): diém VAS,
WOMAC, tam véan dong
khép gdi. Tac dung khong

mong muan.

Két qua LS sau diéu tri
(D7, D14, D21): diém VAS,
WOMAC, tam van dong
khép gdi. Tac dung khdng

mong mudn.

\/

Phan tich s6 liéu, so sanh, danh gia két qua

A

Két luan

So d6 2.1. So @6 nghién ctu
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CcUU
Trong qua trinh nghién ctu, chung téi lya chon dugc 70 nguoi bénh, tu
d6 thu thap duoc 97 khép gdi bi bénh thoa mén tiéu chi cua dé tai. Nhiing két
qua dudi day, chung t6i trinh bay hai gia tri n 1 ngudi bénh va sé khap bi bénh.
3.1. Pic diém ciia nhém ngwdi bénh nghién ciéu
3.1.1. Dic diém phan bo nguwoi bénh theo tuoi

Bang 3.1. Sy phan bé ngudi bénh theo tudi cia 2 nhém

Nhom NC Nhém BC Tong
Tuol n [ TL®) | n |TL%)| N |TL(®%)| PNere
<50 5 | 714 | 2 | 286 | 7 | 100

50-59 | 4 | 444 | 5 | 556 | 9 | 129
60-69 | 14 | 500 | 14 | 500 | 28 | 40,0
>170 12 | 462 | 14 | 538 | 26 | 37,1
X +SD | 64,48+11,46 | 67,20+9,96 | 65,84 + 10,75
Téng 35(50,0%) | 35(50,0%) | 70 (100,0%)

Nhgn xét: Ngudi bénh trong nghién ciu chi yéu thugc nhom tudi tir 60—

>0,05

69 va > 70 tudi, chiém ty 18 lan luot 12 40,0% va 37,1%. Tudi trung binh cua
nhoém nghién ctiu 1a 64,48 + 11,46 tudi, nhom ddi ching 1a 67,20 + 9,96 tuoi.
Hai nhom khdng c6 su khac biét vé phan b tudi va tudi trung binh (p>0,05).
3.1.2. Pdc diém phdn bé nguwoi bénh theo gidi ciia 2 nhém nghién civu

Bang 3.2. Su phan bé vé gigi tinh cua 2 nhém

Gidi Nhom NC Nhom BC Tong
n |TL(%)| n |TL6)| N | TL(%) | Ve
Nam 7 1200 5 | 143 ]| 12 | 171
. >0,05
N 28 | 800 | 30 | 857 | 58 | 829

Nhgn xét: Trong téng sé 70 bénh nhan, nit gii cao hon nam gigi & ca hai
nhém, nit giéi chiém 82,7 %, nam gidi chiém 17,1 % (N/Nam khoang 4,8/1).
Sy phan bé vé giai tinh gitra NNC va NDPC khong c6 su khéc biét (p>0,05).
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3.1.3. Phin b6 ngwoi bénh theo thoi gian méc bénh

Bang 3.3. Phan b6 nguoi bénh theo thai gian méc bénh

Thoi gian Nhém NC Nhom BC Téng
mac bénh PNe be
(nim) n (%) n (%) n (%)
<1 4 44,4 5 55,6 9 12,9
1-3 14 | 538 12 46,2 26 37,1
>3 17 | 486 18 51,4 35 50 | >0,05
Tong 35 50 35 50 70 100
X £SD 2,85 + 0,94 2,87 + 1,04 2,86 + 0,98

Nhgn xét: Trong tong s6 70 nguoi bénh, nhém cé thai gian mac bénh trén
3 nam chiém ty 1& cao nhat (50%), tiép theo 1a nhém 1-3 nam (37,1%) va nhom
dudi 1 nam chiém ty 1é thap nhét (12,9%). Su phan bé thoi gian bi bénh giira
hai nhom NC va BC khong khac biét (p>0,05).
3.1.4. Dic diém nghé nghigp

Bang 3.4. Sy phan b theo nhém nghé nghiép caa 2 nhdm nghién cau
Nhom NC Nhém BC Tong

Nhom nghé PNe-pC
n |TL(%)| n |[TL(%)| n |TL(%)

Lao dong chan tay| 17 486 | 19 | 543 36 51,4

Lao dong tri 6c 18 514 | 16 | 45,7 34 | 485 | >0,05

Tong 35 50,0 | 35 | 50,0 70 |100,0
Nhdgn xét: Lao dong chan tay va lao dong tri 6¢ chiém ty 1é gan tuong
duong & ca hai nhém (nhém NC: 48,6% va 51,4%; nhom DBC: 54,3% va
45,7%), su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.5. Pdc diém vé chi sé khoi co thé BMI ciia 2 nhém nghién civu

Phén bd chi sé khéi co thé (BMI) cua hai nhom (%)

80
68,6
70 P nc-pe > 0,05 65,7
60
50
40
286
30 229
. I l
8,6
10 5.7 '
, == N

Gay (<18.5) Binh thuong (18,5-23)  Thira can/béo phi (>23)
= Nhom NC (%) = Nhém DC (%)

Biéu d6 3.1. Phan b chi s6 khdi co thé (BMI) cua hai nhdm (%)
Nhgn xét: Phan 16n nguoi bénh & ca hai nhém cé chi s6 BMI thugc pham
vi thra c&n, béo phi, chiém ty Ié cao nhat (nhém NC: 65,7%; nhom DC: 68,6%).
Ty Ié nguoi bénh c6 BMI binh thudng va gay chiém ty & thip hon. Su phan b
chi sé BMI gitra hai nhém khéng khéc biét (p > 0,05).
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3.1.6. Phén bé vi tri tran dich khop géi ciia 2 nhém truée diéu tri

Bang 3.5. S6 luong khép tran dich

Nhém NC Nhém BC Tong
Vi tri khép PNeC-pC
n |TL%)| n |[TL(%)| n %

Phai | 10 28,6 12 34,3 22 | 314

1 khéop
Trdi| 11 | 31,4 | 10 | 286 | 21 | 30,0

Ca 2 khép 14 | 400 | 13 | 371 | 27 | 386 | >005

S6 lwong khép | 49 505 | 48
tran dlCh (nTr) (nm) ’ (nTrZ)

Nhgn xét: Trong tong s6 70 bénh nhan, tinh trang tran dich & ca hai khop
g6i chiém ty 1¢ cao nhat (38,6%), tiép theo 1a khop phai (31,4%) va khop tréi
(30,0%).

O nhém nghién cau, ty 1& bénh nhan cé tran dich ca hai khép 1a 40,0%,

49,5 | 97 (1000

cao hon so véi nhom ddi chung (37,1%); trong khi ty I¢ tran dich khap phai va
tréi giira hai nhom twong ddi tuong dong.

Sy phan bé vi tri khop tran dich gitra hai nhdm khong c6 su khac biét c6
y nghia thong ké (p > 0,05).

Trong 70 nguoi bénh c6 tong 97 khdp géi tran dich (nt), trong d6 nhém
nghién ctu c6 Nty = 49 khép tran dich, nhom doi chang b nrr, = 48 khap tran
dich. Khong c6 su khac biét vé sb lugng khép tran dich giita hai nhdm nghién

ctru va d6i ching (p > 0,05).



3.1.7. Danh gid triéu chirng ldm sang ngwoi bénh trudc nghién ciru

Bang 3.6. Cac triéu chirng 1dm sang trudc nghién cuau (Do)
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Nhém NC Nhém BC Tong
Triéu ching N TL n TL N TL | Pneac
(%) (%) (%)
Pau khaop 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100
Tran dich 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100
Lao xao khép gdi | 30 | 857 | 30 | 857 | 60 | 85,7
Phé gi khop 17 | 486 | 20 | 571 | 37 | 529
Nong da tai khop 5 | 143 | 7 20 12 | 17,1 |>0,05
Hanchégapdudi | 30 | 857 | 31 | 886 | 59 | 843
Dau hiéu bao gb 13 | 371 | 12 | 343 | 25 | 357
Bap bénh xuwong
vanh cha 34 | 971 | 34 | 971 | 68 | 971

Nhgn xét: Tai thoi diém DO, ngudi bénh ¢ biéu hién dau khép va tran

dich khap gbi (100%), cling véi c4c triéu ching khac nhu 1ao xao khép, han

ché van dong va bap bénh xuong banh ché gap vai ty 1& > 80%. Giira hai

nhom khdng c6 su khac biét vé triéu ching trén 1am sang (p > 0,05).
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3.1.8. Mirc dp ton thwong khép géi trén X-quang theo Kellgren va Lawrence
Bang 3.7. Panh gia mirc do ton thuong khdp goi trén X-quang (Do)

Nhém NC | Nhom BC Tong
Giai doan trén XQ Pne-pe
n |TL(%) | n [TL(%)| n | TL(%)

Po I 23| 657 | 21 | 60 | 44 | 62,9
Po 1| 12| 343 | 14| 40 | 26 | 371 |7005
Tong 35| 100 | 35 | 100 | 70 | 100

Nhan xét: Tai thoi diém DO, theo tiéu chuan lya chon mau, muc do ton
thuong khdp gbi trén X-quang ctia hai nhom thudc giai doan II va III. Giai
doan II chiém ty 1& cao hon & ca hai nhém (65,7% & nhom nghién ctru va
60% & nhom dbi ching), tiép theo 1a giai doan II1 (34,3% va 40%), su khéc
biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia thng ké (p > 0,05).
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3.2. Panh gia hi¢u qua diéu tri

3.2.1. Két qua diéu tri trén lam sang

3.2.1.1. Panh gid mirc 3 giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Bang 3.8. Sy thay d6i muc do dau theo thang diém VAS sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC (n = 35) Nhom BC (n = 35)
Do D Do Dy
VAS
(diém) n % n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Dau nhe 2 5,7 17 | 48,6 3 8,6 11 314
DPau vura 33 | 943 18 | 51,4 | 32 91,4 24 68,6
Dau nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 35 100 35 100 | 35 100 35 100
X +SD 496+0,52 | 3,26+040 | 5,08=+0,48 3,52+0,48
p (Do-D7) <0,05 <0,05
PNC-BC > 0,05 (pDo) < 0,05 (pDy)

Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri (D7), diém dau VAS trung binh ¢ ca hai

nhém déu gidm c6 y nghia théng ké so vé6i truge diéu tri (p <0,05). Cu thé,

diém VAS & nhom nghién ctru giam tir 4,96 + 0,52 xudng 3,26 + 0,40, trong

khi & nhém ddi chig giam tir 5,08 + 0,48 xubng 3,52 + 0,44. Ty 1é ngudi bénh

dat mirc dau nhe ting, & nhom nghién ctru (48,6%) so véi nhom dbi chimg

(31,4%). So sanh tai thoi diém D7 cho thay nhém nghién ctru giam dau tét hon

nhom ddi chimg, voi sy khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bang 3.9. Su thay d6i mirc d dau theo thang diém VAS sau 14 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)
Do Dis Dy D4
VAS
) n % n % n % n %
(diém)
Khong dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Dau nhe 2 5,7 30 | 85,7 | 3 8,6 25 | 714
Pau vira 33 943 5 143 | 32 | 914 | 10 | 28,6
Dau nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X +£SD 496 +£0,52 | 2,34+0,64 | 5,08+0,48 | 2,78 0,77
p (Do-D1a) <0,001 < 0,001
p (D7-D14) <0,01 <0,01
PNe-be > 0,05 (pDo) <0,05 (pD14)

Nhin xét: Sau 14 ngay diéu tri (D14), diém dau VAS trung binh & ca hai
nhom déu giam 3 rét so véi trude diéu tri (p < 0,001), cho thiy ca hai phac do
déu co6 hiéu qua giam dau. Ty 1& ngudi bénh dat mic dau nhe ting manh & ca
hai nhoém, nhung nhém nghién ctru cai thi¢n tdt hon, thé hién qua ty 1¢ dau nhe
cao hon (85,7% so véi 71,4%) va diém VAS trung binh thip hon (2,34 + 0,64
so v6i 2,78 + 0,77). So sanh gitra hai nhom tai D14 cho théy su khac bigt co y
nghia thdng ké (p < 0,05).
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Bang 3.10. Su thay doi mirc d6 dau theo thang diém VAS sau 21 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)
VAS Do Dy Do Dy
(diem) n % n % n % n %
Khong dau 0 0 9 | 2571 0 0 8 228
Dau nhe 2 | 57 |26 |742 | 3 | 86 | 25 |715
Pau vira 33 | 943 | 0 0 | 321914 | 1 |29
Dau ning 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X +SD 4,96+0,52 | 1,74+0,84 | 508048 | 1,91 £0,86
p (Do-D21) < 0,001 < 0,001
p (D7-D2y) <0,01 <0,01
p (D14-D2)) <0,05 <0,05
PNC-BC > 0,05 (pDo) > 0,05 (pD2))

Nhdn xét: Sau 21 ngay diéu tri, diém dau VAS trung binh ¢ ca hai nhom
déu giam rd rét so véi trude diéu tri (nhom NC: 4,79 + 0,69 xudng 1,74 + 0,84;
nhom BC: 5,03 + 0,68 xuéng 1,91 +0,86; p <0,001). Ty 1€ nguoi bénh dat mirc
khong dau va dau nhe chiém da s ¢ ca hai nhoém, trong d6 nhom NC dat 100%
va nhém BC dat 94,3%. So sanh gitra hai nhom tai D21 cho théy khong co6 su
khac biét (p > 0,05).
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Piém VAS trung binh NC
bC
pNC-bC (D7) < 0,05
5,08+ 0,48 pNC-PC (D14) < 0,05
. 130,71% oNC-BC (D0) > 0,05
pNC-DC (D21) > 0,05
3,52+0,48
4 496096 1 45,28%
3 3,26+ 0,40 ~EE i oA
p(D0-D7) <005 1,91+ 0,86
2 p(D0-D14) < 0,001
p(D0-D21) < 0,001 2.34 + 0,64
1 p(D7-D14) < 0,01 1,74+ 0,84
p(D7-D21) < 0,01
. p(D14-D21) < 0,05

DO D7 D14 D21

Biéu do 3.2. Cai thién diém VAS trung binh tai cac thoi diém diéu tri

Nhgn xét: Piém dau VAS trung binh giam rd sau 21 ngay diéu tri o ca hai
nhom (p < 0,001). Tai thoi diém D7 va D14, nhdm nghién ciru ¢6 mic cai thién
diém VAS t6t hon nhom déi ching (p < 0,05), tuy nhién sau 21 ngay diéu tri
muc cai thién diém VAS giita hai nhom khdng cd su khac biét, mac di NNC

van c6 xu hudng cai thién tot hon NBC (p > 0,05).



64

3.2.1.2. Banh gid hiéu qua diéu tri theo thang diém Womac
Bang 3.11. So sanh sy thay dbi cac chi s6 WOMAC theo thoi gian diéu tri

, X +SD
Chi s6 o

WoMac | 1hotgian Nhém NC Nhom DC Pre-be

(n=35) (n=35)
Do 11,09 + 1,77 10,66 + 1,37 > 0,05
Piém dau D, 8,14 + 1,29 8,94 + 1,64 < 0,05
trung binh Dy 6,57 + 1,27 7,20 £1,26 < 0,05
D21 334+1,11 3,89+ 1,21 > 0,05
Do 34,26 + 2,27 33,48 + 2,36 > 0,05
Chie niing D; 27,74 + 2,23 28,43 + 2,42 > 0,05
D 19,29 + 2,14 20,23 + 2,59 < 0,05
D2 10,57 +1,96 10,80 + 2,61 > 0,05
Do 5,60 + 1,75 5,48 + 1,56 > 0,05
Cimg khop D; 3,71+1,74 3,91+ 1,50 > 0,05
D1 2,69 + 1,62 2,94 + 1,45 > 0,05
D2 1,86 £ 1,24 1,91 + 1,07 > 0,05
Do 50,83 + 2,15 49,80 + 2,26 > 0,05
Téng diém D, 39,63 + 3,17 41,29 + 2,73 < 0,05
WOMAC Dus 32,63 + 3,07 33,74 £ 2,93 > 0,05
D21 15,72 + 2,17 16,60 +2,71 > 0,05

p (Do-Dy) <0,001 <0,001

p (Do-D1s) <0,001 <0,001

p (Do-Da1) <0,001 <0,001
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Nhgn xét: Tai thoi diém trude diéu tri (DO), cac chi s6 WOMAC gém
diém dau, chirc ning, cting khép va tong diém WOMAC giita nhém nghién ctru
va nhoém d6i chimg khong c6 sy khac biét (p > 0,05).

Tai D7, nhom nghién ctru cai thién tdt hon NDC, dic biét ¢ diém dau va
tong diém WOMAC. Piém dau ciia NNC giam con 8,14 + 1,29, thap hon NDC
(8,94 + 1,64, p < 0,05); tong diém WOMAC ciing thap hon (39,63 + 3,17 so
v6i 41,29 £ 2,73, p < 0,05).

Tai D14, nhom nghién ctru cai thién kha quan hon & diém dau va chirc
nang. Piém dau trung binh ctia nhom nghién ctru 14 6,57 + 1,27, thap hon nhoém
d6i chtmg (7,20 + 1,26, p < 0,05); diém chirc ning WOMAC dat 19,29 * 2,14,
thap hon nhom ddi ching (20,23 + 2,59, p < 0,05).

Sau 21 ngay diéu tri (D21), cac chi s6 WOMAC tiép tuc giam ¢ ca hai
nhom, cai thién rd so v&i ban dau. Mic du chua co su khac biét (p > 0,05), tuy
nhién nhom nghién ctru c6 xu hudng cai thién tt S0 vdi nhém ddi ching & tong
diém WOMAC (15,72 + 2,17 so v6i 16,60 + 2,71).

So sanh theo thoi gian trong timg nhom cho thiy cac chi s6 WOMAC
giam dan qua cac giai doan D0-D7, D7-D14, D14-D21 va D0-D14, D0-D21,

phan anh xu hudng cai thién tot theo thoi gian trong qua trinh diéu tri.
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Dién bién thay d6i tong diém WOMAC

theo thoi gian diéu tri NC
60 1510
49,80 + 2,26 pNC-bC (DO0) > 0,05
pNC-BC (D7) < 0,05
50 } L1091 994273 pNC-DC (D14) > 0,05
o 083215 , 32,25%
33,74+ 2,93
39,63 + 3,17
30 + 66,67%
32,63 + 3,07 16,60 + 2,71

20 p(0-7)<0,001
p(0-14) < 0,001
p(0-21) < 0,001
10 p(7-14) < 0,001 15,72 £ 2,17
p(7-21) < 0,001
p(14-21) < 0,001

DO D7 D14 D21
Biéu d6 3.3. Dién bién thay dbi tong diém WOMAC theo thoi gian diéu tri

Nhdn xét: Biéu d6 cho thiy tong diém WOMAC giam dan theo thoi gian
diéu tri & ca hai nhoém. Tai thoi diém ban dau (D0), tong diém WOMAC trung
binh cta hai nhém khdéng khac biét (p > 0,05).

Sau 7 ngay (D7), diém tong WOMAC ctia ca hai nhom déu giam rd rét;
NNC dat mutc cai thién 22,04%, cao hon NDC (17,09%), su khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,05). Tai thoi diém D14, diém tong WOMAC tiép tuc
gidm ¢ cd hai nhom véi muc cai thién NNC 35,81%, cao hon NDC (32,25%),
tuy nhién chua c6 su khac biét (p > 0,05).

Pén thoi diém D21 , téng diém WOMAC gidm manh & ca hai nhoém; NNC
dat muc cai thién 69,07%, cao hon NDC (66,67%), song su khac biét khong co
y nghia théng ké (p > 0,05).

So sanh trong timg nhoém cho thay sy cai thién diém WOMAC tai cac thoi
diém so voi ban dau déu c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).



3.2.1.3. Bdnh gid két qua diéu tri theo TVD khép goi
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Bang 3.12. Mtrc d6 cai thién TVD chu dong gap khép gdi tai cac thoi diém

) Nhom NC Nhém PC
Nhém
Mirc do (n tr1 = 49) (n tr2 = 48) Pne-pe
n % n %
Han ché nang (< 90°) 3 6,2 2 4,2
Han ché TB (90 -120°) 26 53,0 29 60,4 - 0.05
DO | Han ché nhe (121-135% | 15 30,6 14 28,6 ’
Khong han ché (>135°) 5 10,2 3 6,2
X +SD 114,54 +7,20 | 113,97 + 10,24
Han ché nang (< 90°) 0 0,0 0 0,0
Han ché TB (90 -120°) 21 42,8 24 500 | 005
D7 | Hanché nhe (121-135%) | 21 42,8 18 37,5 ’
Khéng han ché (>135°) 7 14,3 6 12,5
X +SD 122,40 +7,80 | 122,09 + 6,37
Han ché nang (< 90°) 0 0,0 0 0,0
Han chfé TB (90 -120) 15 30,6 14 292 | 005
D14 | Han ché nhe (121-135%) | 21 42,8 23 47,9 !
Khong han ché (>135°) 13 26,5 11 22,9
X +SD 128,09 +7,21 | 127,71 +538
Han ché nang (< 90°) 0 0,0 0 0,0
Han ché TB (90 -120°) 8 16,3 7 146 | 005
D21 | Hanché nhe (121-135%) | 20 | 40,8 | 22 | 458 ’
Khoéng han ché (>135°) 21 | 428 19 39,5
X +SD 136,46 +5,66 | 134,40 +5,96
p (D7-D0) < 0,001 < 0,001
p (D14-DO0) < 0,001 < 0,001
< 0,001 < 0,001

p (D21-D0)
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Nhgn xét: TVD chii dong gap khop gdi cai thién 16 rét theo thoi gian o ca
hai nhoém. TVD trung binh tang tir 114,54 + 7,20° 1én 136,46 + 5,66° ¢ nhém
nghién ctru va tir 113,97 £ 10,24° [én 134,40 £ 5,96° & nhom doi ching sau 21
ngay diéu tri. Ty 1& khop khong han ché tang tir 10,2% 1én 42,8% & nhom
nghién ctru va tur 6,2% Ién 39,5% & nhom doi chung. Su cai thién TVD theo
thoi gian trong timg nhom c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Su khéc biét vé mirc
cai thién giita hai nhom tai cac thoi diém theo ddi chua dat ¥ nghia thong ké

(p > 0,05).

TVD chii dong gap khép gdi tai cic thoi diém

149 136,46 + 5,66
135 128,09+ 7.21
130
1 122.40 + 7,80 34 40 5.96
0,
120 114,54+7,20 127714538 ¢17,9 Yo
115 122,09+6,37 | 12,1%
110
113.97 + 10,24 p NC-DBC > 0,05

105 | 7.1%
100

DO DZNC -=-pcD14 D21

Biéu d6 3.4. Dién bién thay d6i TVD chii dong gap khép goi
tai cc thoi diém diéu tri

Nhdn xét: TVD chu dong gap khép gdi tang dan theo thoi gian ¢ ca hai
nhom. So véi ban dau, % cai thién TVD & nhém nghién ctu lan luot dat 6,9%
(D7), 11,8% (D14) va 19,1% (D21): & nhom dbi chimg tuong ang 1a 7,1%,
12,1% va 17,9%.

Mtrc cai thién tang r6 theo thoi gian ¢ ca hai nhdm, phan anh hiéu qua
diéu tri tich liy. Mac d0 nhém nghién ciru ¢6 xu huéng cai thién cao hon tai
D21, su khéc biét gitta hai nhom chua dat ¥ nghia thong ké (pNC—DC > 0,05).
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Bang 3.13. Mt d cai thién TVD thu déng gap khép gdi tai tirng thoi diém

, Nhém NC Nhom BC
Mire d Nhom (N tr1 = 49) (N TtrR2 =48) | Pne-be
n % n %
Han ché ning (< 90°) 0 0,0 0 0,0
Han ch§ TB (90 -120°) 25 51,0 24 ] 500 | 405
DO | Han ché nhe (121-135°) 20 | 40,8 18 | 375 ’
Khong han ché (>135°) 4 8,2 6 12,5
X +SD 120,5+8,73 | 119,80 + 8,42
Han ché ning (< 90°) 0 0,0 0 0,0
Han ch’é TB (90 -120°) 19 | 387 11| 229 | 0.05
D7 | Han ché nhe (121-135% 21 42,8 25 52,0 ’
Khong han ché (>135°) 9 18,4 12 | 25,0
X +SD 124,00 +7,75 | 123,11 +6,26
Han ché ning (< 90°) 0 0,0 0 0,0
Han ch§ TB (90 -120°) 11 22,4 7 146 | oos
D14 | Han ché nhe (121-135°) 22 | 448 24 | 50,0 !
Khong han ché (>135°) 16 32,6 17 | 34,7
X +SD 128,66 + 7,52 | 129,11 +5,34
Han ché nang (< 90°) 0 0,0 0 0,0
Han ché TB (90 -120°) 5 14,3 4 11,4
D21 | Han ché nhe (121-135°%) 24 | 489 21 | 437 >0.05
Khéng han ché (>135°) 20 | 408 23 | 479
X +SD 136,54 +5,69 | 134,46 +5,93
o (D7-DO) < 0,001 < 0,001
o (D14-D0) < 0,001 < 0,001
< 0,001 < 0,001

p (D21-D0)
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Nhgn xét: TVD thu dong gap khap gdi cai thién rd rét theo thoi gian ¢ ca
hai nhém nghién ciru va déi chung. Tai DO, TVD trung binh 1an luot 1a 120,5
+8,73° va 119,80 £ 8,42°, su khac biét gitra hai nhom khong c6 y nghia théng
ké. Sau 7 ngay, TVD thu dong tang 1én va tiép tuc cai thién tai D14 va D21.

Pén D21, TVD trung binh dat 136,54 + 5,69° & nhém nghién ciu va
134,46 + 5,93° & nhom d6i ching, vai ty 18 khép khong han ché lan luot 1a
40,8% va 47,9%. Sy cai thién TVD theo thoi gian trong ting nhém déu ¢ y
nghia théng ké (p < 0,001). Su khéc biét vé TVD thu dong giita hai nhom tai
c4c thoi diém theo ddi chua dat ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

TVD thu dong gap khop goi tai cac thoi diém

140  ONC-BC >0.05 NC —=-DC 136,54+ 5,69
135 128,66 + 7,52
130 124,00 + 7,75 134,46 + 5,93
125 1505873 12,2%
120 129,11 + 5,34
123,11 + 6,26

115 119,80 + 8,42 7.8%
110 L 2 R0k

DO D7 D14 D21

Biéu d6 3.5. Dién bién thay doi TVD thu dong gap khop goi
tai cac thoi diém diéu tri

Nhgn xét: TVD thu dong gap khop gdi cai thién dan theo thoi gian ¢ ca
hai nhdm. So véi ban dau, % cai thién TVD & nhdm nghién ctu lan luot dat
2,9% (D7), 6,8% (D14) va 13,3% (D21); & nhom dbi chimg twong tng 13 2,8%,
7,8% va 12,2%.

Mtc cai thién tang r6 theo thoi gian ¢ ca hai nhdm, phan anh hiéu qua
diéu tri tich liy. Mac d0 nhém nghién ciru ¢6 xu hudng cai thién cao hon tai
D21, su khéc biét gitta hai nhom chua dat ¥ nghia thong ké (pNC—DC > 0,05).
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3.2.1.4. Danh gid két qua diéu tri theo siéu am khop goi

Bang 3.14. Luong dich khop gdi sau 7 ngay diéu tri

Nhom NC (n tr1 = 49) Nhom BC (n tr2 = 48)
Difr?]r':]gép DO D7 DO D7
n [TL(%)| n |[TL®)| n |TL(®%)| n | TL(%)
Khong trandich | 0 0 14 28,5 0 0 15 | 31,2
Tran dich it 0 0 14 | 285 | 0 0 |13 27
Tran dich vura 49 | 100 21 | 428 | 48| 100 | 20 | 41,6
Tran dich nhiéu | 0 0 0 0 0 0 0 0
X +SD 6,46 0,78 | 4,02+148 | 6,79+1,13 | 470 +1,09
p(Do-D7) < 0,001 < 0,001
PNC-BC > 0,05 (D0) < 0,05 (D7)

Nhin xét: Trude diéu tri (DO), luong dich khdp gbi & ca hai nhém khéng
c6 su khéc biét (p>0,05). Sau 7 ngay diéu tri (D7), dich khép gbi & ca hai nhom
déu giam r0, NDC lugng dich trung binh giam con 4,70 = 1,09 mm va NNC
luong dich trung binh giam con 4,02 + 1,48 mm, su khac biét trudc—sau cua
mdi nhoém déu c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

Tai thoi diém D7, NDC c6 31,2% khép khong con tran dich, 27,0% tran
dich it va 41,6% tran dich vira; NNC c6 céc ty I¢ tuong tng 1a 28,5% khong
tran dich, 26,5% tran dich it va 42,8% tran dich vira. So sanh gitra hai nhém tai

D7, NNC giam lugng dich khép gbi tot hon NDC (p < 0,05).
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Bang 3.15. So sanh lugng dich khép géi sau 14 ngay diéu tri

Nhém NC (n TR1 — 49)

Nhom BC (n TR2 = 48)

Dich khap
DO D14 DO D14
(mm)
n [TL®)| n |TL®%)| n |TL(%)| n | TL(%)
Khdng tran
0 0 35 | 714 | O 0 32 | 66,67
dich
Tran dich it 0 0 8 16,3 | O 0 9 | 18,75
Trandichvira | 49 | 100 | 6 | 122 | 48| 100 | 7 | 145
Tran dich nhiéu | 0 0 0 0 0 0 0 0
X +SD 6,46+078 | 3,38+103 | 6,79+1,13 | 3,88+0,85
P(Do-D14) < 0,001 < 0,001
P(D7-D1a) <0,01 <0,01
PNne-bC > 0,05 (DO) < 0,05 (D14)

Nhin xét: Sau 14 ngay diéu tri, luong dich khép c6 xu hudng giam rd rét

& ca hai nhom (pD0-D14 < 0,001). Gia tri trung binh tai D14 giam xudng con

3,88 + 0,85 mm ¢ nhoém d6i chimg va 3,38 + 1,03 mm & nhom nghién ctru. Vé

phan bb mirc d, ty 18 khép khong con tran dich chiém 66,67% ¢ NDPC va 71,4%

& NNC, trong khi ty 1€ tran dich muc d vira gidm Xuéng con 14,5% NDC va
12,2% NNC. So sanh giita hai nhom tai D14, NNC giam luong dich khép gbi
t6t hon NDC (p < 0,05).
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Bang 3.16. So sanh lugng dich khép géi sau 21 ngay diéu tri

Nhom NC (n TR1 = 49) Nhom BC (n TR2 = 48)
Dich khép
DO D21 DO D21
(mm)
n |TL(%)| n |TL®%)| n |TL(%) | n | TL(%)
Khong tran
0 0 48 | 979 | 0 0 46 | 95,8
dich
Tran dich it 0 0 1 | 204 | O 0 2 | 4,16
Trandichvua | 49 | 100 | 0 48 | 100 | o 0
Tran dich nhiéu | 0 0 0 0 0 0 0 0
X +SD 6,46+0,78 | 1,89+045 | 6,79+1,13 | 2,08+0,58
P(Do-D21) < 0,001 < 0,001
P(D7-Da1) < 0,001 < 0,001
P(D14-D21) <0,01 <0,01
Pne-pe > 0,05 (D0) > 0,05 (D21)

Nhin xét: Sau 21 ngay diéu tri, ty 1& ngudi bénh khong con tran dich
chiém da s6 & ca NNC (97,9%) va NBC (95,8%), trong khi sd trudng hop con
tran dich it chiém ty 1& thap (NNC 2,04% so v6i NDC 4,16%), khong co tran
dich vira va nhiéu. Gia tri trung binh d6 day dich khép giam tir 6,46 + 0,78 mm
xuéng 2,08 £ 0,58 mm o NDC va tr 6,79 = 1,13 mm xuéng 1,89 £ 0,45 mm &
NNC. Khi so sanh gitra hai nhém tai thoi diém D21, muc cai thién dich khép o
NNC c¢6 xu hudng tot hon NDC, tuy nhién chua c6 sy khac biét (p > 0,05).
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Luwong dich khép gdi trung binh theo thoi gian

p(0-21) <0,001  (7-14) < 0,01
p(7-21) <0,001  p(14-21) < 0,01 1,89+ 0,45

NC —=-DC pNC-BC (D0) > 0,05
8 6,79+1,13 oNC-DC (D7) < 0,05
7 l 20.8% 4,70+ 1,09 PNC-BC (D14) < 0,05
6

3,88 £ 0,85
6,46 + 0,78 % ’
5 143,0% | 69.4%
4 2,08 +0,58
3 4,02+ 1,48
p(0-7) < 0,001

2 p(0-14) < 0,001 3,38+ 1,03
1
0

DO D7 D14 D21

Biéu d6 3.6. Dién bién luong dich khép gbi trung binh theo thoi gian (mm)

Nhan xét:

O nhom nghién ctru (NC), luong dich khép gbi trung binh tai thoi diém
DO 1a 6,46 = 0,78 mm, giam 37,7% con 4,02 + 1,48 mm tai D7, tiép tuc giam
47,5% con 3,38 £ 1,03 mm tai D14 va dén D21 giam 70,6% con 1,89 = 0,45
mm. Su giam lugng dich khdp trung binh tai cac thoi diém D7, D14 va D21 so
v6i DO déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).

O nhom dbi chimg (PC), luong dich khép gbi trung binh tai thoi diém DO
la 6,79 = 1,13 mm, tiép tuc giam 30,8% con 4,70 £ 1,09 mm tai D7; t61 D14
gidm 43,0% con 3,88 £ 0,85 mm va gidm 69,4% con 2,08 + 0,58 mm cho dén
D21. Sy giam luong dich khép trung binh tai cac thoi diém D7, D14 va D21 so
v6i DO ciing c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

Hai duong biéu dién lugng dich khép gbi trung binh ciia hai nhom déu
giam dan trong qua trinh diéu tri, trong d6 NNC c¢6 xu huéng giam sau hon so
v6i NDC. Tuy nhién, su khac biét vé luong dich khép trung binh giita hai nhom
chua c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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3.2.3. Pdnh gid két qua diéu tri chung

KET QUA PIEU TRI CHUNG (%)

70
pNC DC > 0,05

60

62,8
54,2
50
40
40
34,3

3

2

1 57

2.8

Nhom NC Nhém BC

(@)

o

o

o

® Hiéu qua tot (%) ™ C6 hiéu qua (%) Khéng hiéu qua (%)

Biéu dd 3.7. Két qua diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri (%)

Nhdn xét: Két qua cho thdy nhom nghién ctru ¢6 xu hudng cai thién tot
hon nhom dbi chung, véi ty 1€ hi¢u qua tdt cao hon (62,8% so voi 54,2%) va
ty 1& khong hiéu qua thap hon (2,8% so vdi 5,7%). Song, su khac biét nay chua
¢ y nghia théng ké (p > 0,05).



3.2.4. Tic dung khéng mong muén ciia phwong phdp

3.2.4.1. Lam sang
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Bang 3.17. Céc biéu hién trén 1am sang

Nhém Nhém NC Nhom BC
Triéu ching (n=35) TL(%) (n=35) TL(%)
Man ngira 0 0 0 0
Vung cham - - 0 0
Chay mau tai chd chAm - - 0 0
Dau tang 0 0 0 0
Buon nén, nén 0 0 0 0
Dai ti¢n phan long | 2,8 0 0
S6i bung, day chudng 1 2,8 0 0
Téng 2/35 5,7 0 0

Nhdn xét: Trong qué trinh diéu tri, khong ghi nhan cac biéu hién bat loi
nghiém trong nhu man ngta, dau tang hay budn non, nén & ca hai nhom. NNC
ghi nhan 2 trudng hop (5,7%) c6 biéu hién dai tién phan long va day chuéng

bung, mirc d6 nhe va thoang qua; NDC khong ghi nhan c6 xuét hién tac dung

khong mong muon.




3.2.4.2. Can lam sang
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Bang 3.18. Chi s sinh héa trude va sau diéu tri

Thoi gian
) Do D21
Chi so
Nhom NC 28,74 + 7,48 29,06 + 8,27
ALT (UN)
Nhom BC 30,77 £ 7,08 30,69 + 7,53
Pne be, Po-21) p>0,05
AST (U/l) Nhém NC 26,49 + 5,43 25,97 + 5,82
Nhom DC 29,17 £+ 5,63 28,40 + 5,89
Pne be, Pe-21) p>0,05
Creatinin mau Nhém NC 85,92 +13,64 86,68 + 13,94
(umol/l) | Npom BC 8246 + 1678 80,39 + 17,90
Pnec pe, Po-21) p> 0,05
Glucose mau | Npem NC 5,27 + 0,45 533 + 0,54
(mmol/l)
Nhom BC 5,44 + 0,65 545+0,71
Pnec pe, Po-21) p>0,05

Nhgn xét: Cac chi s sinh héa ALT, AST, creatinin mau va glucose mau
& ca hai nhém trude va sau diéu trj déu nam trong gidi han sinh 1y binh thuong,

khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Bang 3.19. Mot s6 chi s6 huyét hoc truéc va sau 21 ngay diéu tri

Thoi gian
] Do D21
Chi so
‘ ‘ Nhém NC 4,59 + 0,44 4,61 + 0,45
Hong cau (T/1)
Nhom DC 4,40 £ 0,47 4,42 + 0,49
PNC BC, P(0-21) p>0,05
Nhom NC 13,17+ 1,24 13,26 + 1,27
Hb(g/1)
Nhom BC 13,05+ 1,15 13,07 + 1,19
PN pe, p(o-21) p>0,05
. Nhom NC 6,57 £ 1,40 6,44 + 1,68
Bach cau(G/I)
Nhém BC 6,69 + 1,49 6,69+ 1,70
Pne pe, p(o-21) p>0,05
o Nhém NC 254,63 + 53,00 259,46 + 54,46
Tieu cau(G/l)
Nhom BC 244,31 + 48,03 248,43 + 52,86
PNC BC, P0-21) p>0,05
Tbc do mau ling | Nhém NC 13,63 + 2,16 13,17 +1,93
(mm/h)
Nhom BC 13,71+ 1,82 13,29 + 2,16
Pne be, p0-21) p>0,05

Nhgn xét: Sau 21 ngay diéu tri, chi s huyét hoc giita hai nhém nghién

ctru va d6i ching khdng co su khac biét (p>0,05).
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3.3. Mot so yéu t6 lién quan téi két qua diéu tri

3.3.1. Tudi
Bang 3.20. Lién quan giira tudi va két qua diéu tri
Két qua diéu tri

. Tét C6 hiéu qua

Tuol A _ OR (95%Cl) p
+ Khong hiéu qua
n| % n %
<65 7 | 50 7 50 1,33
>0,05

> 65 9 429 12 57,0 | (019-2.97)

Nhdgn xét: Ty 1& dat hiéu qua tét & nhém tudi <65 cao hon so véi nhém
>65, tuy nhién sy khac biét khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).
3.3.2. Gidi

Bang 3.21. Lién quan giira gidi tinh va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Gigi : C6 hiéu qua

Tot - 0
tinh + Khong hiéu qua OR (95%C1) P

n % n %
N 19 67,9 9 32,1 2,81
>0,05

Nam | 3 | 429 4 571 | (055-14,39)

Nhgn xét: Ty Ié dat hiéu qua tot & nir gidi cao hon nam gidi, tuy nhién su

khé&c biét khong co y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.3.3. Miic dg thodi hoa khep gai trén X-quang
Bang 3.22. Lién quan giita mirc do thoai hda khép gdi trén X-quang theo

Kellgren—Lawrence va két qua diéu tri

Két qua diéu tri
Tot Co6 hiéu qua
KL L OR (95%Cl) | p
+ Khong hiéu qua
n % n %
Po Il | 13 | 542 11 45,8 3,15
>0,05
Polll| 3 |273 8 72,7 (0,07 - 1,50)

Nhdn xét: Ty Ié dat hiéu qua diéu tri tét @ nhdm bénh nhan thoéi héa khop
g6i do 11 12 54,2% va & nhom d6 111 14 27,3%; tuy nhién su khac biét khéng c6
¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.3.4. Miic han ché vidn dgng khop goi

Bang 3.23. Lién quan giita mac han ché van dong khap gbi va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Mirc han ché van Tot Co6 hiéu qua + OR
dong khop géi Khong hiéu qua | (95%CI) P
n % n %

KhongRanche+ 1y 1 500 | 4 | 500
Han ché nhe 2,00

> 0,05

8 i 0,42 - 9,60
Han che trung binh | o | e 9 333 ( )
+ Han ché nang

Nhgn xét: Khdng ghi nhan méi lién quan gitta mac han ché van dong khop

g6i va két qua diéu tri (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban vé dic diém chung ciia ddi twong nghién ciru.
4.1.1. Tuéi

Két qua Bang 3.1 cho thiy nguoi bénh trong nghién ctru cha yéu tap trung
& nhom tudi 60—69 tudi (40,0%) va > 70 tudi (37,1%), trong khi nhom duéi 50
tudi chi chiém 10,0%. Tudi trung binh ctia nhom nghién ciru 1a 64,48 + 11,46
tudi va ctia nhom doi ching 14 67,20 + 9,96 tudi; su khac biét vé phan b tudi
cling nhu tudi trung binh gitta hai nhém khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
Diéu nay cho thiy hai nhém c6 su trong dong vé dic diém tudi, gop phan han
ché anh hudng cta yéu td tudi khi so sanh hiéu qua diéu tri giita hai phuong
phép can thi¢p.

Vé mat phan b6 chung, nguoi bénh thoai hoa khép gdi co tran dich trong
nghién ctru tap trung chil yéu & nhom tudi tir 60 trd 1én, chiém 77,1%, trong do
nhém 60—69 tudi chiém ty 18 cao nhat (40,0%), tiép theo 1a nhém > 70 tudi
(37,1%). Khuynh huéng nay phu hop véi dic diém dich t& hoc cua thoai hoa
khép gbi noi chung va nhom co biéu hién viém — tran dich néi riéng, khi bénh
thuong gap & ngudi cao tudi va cd xu hudng gia ting theo tudi. Su tap trung
nguoi bénh & nhom tudi cao co thé duoc 1y giai boi qua trinh 130 hoa sun khdp
va cac to chtrc quanh khép, 1am suy giam kha ning tai tao mé sun; déng thoi
cac bién doi xwong dudi sun va suy giam chirc ning co quanh khép goép phan
lam tang tri¢u chung dau, han ché van dong va d& xuét hién tinh trang viém —
tran dich khop [87].

Két qua ctia nghién ctru chung tdi cling twong dong voi cac nghién ciu
trong nudc gan ddy. Nghién ciru ctia Long va cong su (2025) trén ngudi bénh

thoai hoa khép gbi giai doan 02 theo Kellgren—Lawrence ghi nhan ngudi bénh
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c6 tudi trung binh xap xi 65, trong d6 nhom > 60 tudi chiém ty 1& chi yéu, va
cac bat thuong siéu am khdp (trong d6 c¢6 cac dau hiéu goi ¥ viém/tr dich quanh
khép) gip v6i tan sudt dang ké ¢ nhoém tudi 1on [88]. Tuong tu, nghién ciru cla
Dd va cong sy (2025) vé vai trd cua siéu 4m trong danh gia mirc do ton thuong
& thoai hoa khép gbi nguyén phét ciing cho thiy nhom ngudi bénh chu yéu &
dd tudi trung ni€n—cao tudi, déng thoi cac ddu hiéu tén thuong cAu tric khép
va biéu hién dich khép/viém hoat mac ¢6 xu huong tang theo murc d§ bénh va
dic diém nguoi bénh [89].Cac két qua ddi chiéu nay gop phan cung cd rang
phan b tudi trong nghién ctru ctia chung t6i phan anh kha sat thuc té 1am sang
ctia nhém bénh nhan thodi hoa khép goi, dic biét khi c¢6 biéu hién tran dich.

“O chiéu nguoc lai, mot s nghién ctru c6 bdi canh diéu tri khac co thé ghi
nhan do tudi trung binh thap hon. Chang han, Vii va cong su (2023) khi danh
gia két qua diéu tri thoai hoa khép gbi bang cac phuong phap vat 1y tri liéu tai
khoa phuc hdi chtrc ning cho thidy nhom tudi 50-59 thuong chiém ty 1é cao,
phan anh xu hudng ngudi bénh con kha nang tham gia tich cuc chuong trinh
phuc hoi, tir d6 1am tré hoa phan b tudi so véi cac mau nghién ciru tuyén chon
tai co s& diéu tri ndi khoa [90]. Su khac biét gita cic nghién ctru vi vay c6 thé
lién quan dén tiéu chi chon mau va bdi canh diéu tri, hon 1a mau thuin vé ban
chét dich t€ cta bénh.

Theo Y hoc co truyén, thoai hoa khdp gbi ¢é tran dich & ngudi cao tudi
thuong duge xép vao pham vi chimg TY, v6i can nguyén chil yéu 1a Can Than
hu suy, khi huyét bt tuc, két hop voi phong, han, thap ta xAm nhap va luwu tré tai
kinh lac [39]. Ly luan YHCT Can cha can, Than chu cbt dugc trinh bay trong
Thién Thuong cb thién chan luin (Hoang Dé Noi Kinh — T§ Van, Nguyén Tur
Siéu bién dich) cho théy mbi quan h¢ mat thiét gitra Can va Than trong viéc nudi
dudng gan xuong. Noi kinh néu rd: Can do Than sinh ra (ttrc Thuy sinh M{c),
Than khi suy thi anh huéng dén Can; & nir gidi dén tudi 7x7 = 49, nam gidi dén

8x8 = 64, v6i nhoém tudi trong nghién ciru nay tap trung chu yéu 1a trén 60 tudi,



83

thién quy suy, nhdm xung yéu, sy van dong ctia gan cdt tit yéu suy giam. Diéu
nay goi y khuynh hudng phat sinh cac bénh 1y co — xuwong — khop khi Can Than
hu, 1am can c6t kém duge nudi dudng, tir d6 dé hinh thanh ching Ty.

Bén canh d6, trong Y hoc phat minh, Ly Pong Vién da dé xuét luan diém
“thong tic bat thdng, thdng tic bat thong”, nghia 1a khi khi huyét va kinh lac
thong sudt thi khong dau, con dau 1 do su bé tic gdy nén. Luan diém nay da
hinh thanh mot 1y luan bénh sinh tuong dbi rd rang vé co ché sinh dau trong Y
hoc co truyén, goi1 y tinh trang kinh lac bé tic va khi huyét suy giam la can
nguyén truc tiép din dén dau va han ché van dong. Trong bdi canh ngudi cao
tu6i co chinh khi suy yéu, khi thap ta — vbn c6 tinh trong tré — két hop voi tinh
trang hu suy kéo dai s& d& gay @ tré tai khép, biéu hién bang tran dich khép gbi,
khién bénh tién trién dai déng va cham hoi phuc.

Nhin chung, viéc hai nhém nghién ctru va d6i chimg khong co su khac
biét c6 y nghia vé tudi (p > 0,05) 1a mot thuan loi quan trong, gitp bao dam
tinh so sanh cua cac két qua diéu tri & cac phan phan tich tiép theo. Pong thoi,
trong nghién ctru ndy, phan bd nguoi bénh tap trung cht yéu & nhom tir 60 tudi
tré 1én, dac biét 1a nhitng truong hop c6 tran dich khép, 1 phu hop véi dic diém
dich t& hoc va thyc hanh 1am sang cta thoai hoa khép gdi, qua d6 gop phan
nang cao gia tri tng dung cua két qua nghién ciru.

4.1.2. Gioi

Két qua Bang 3.2 cho thiy trong tong s6 70 ngudi bénh, nit gidi chiém ty
1€ cao hon nam gidi (82,9% so véi 17,1%), vai ty 1€ nit/nam khoang 4,8/1. Su
phan bé gidi tinh gitra nhom nghién ctru va nhom dbi ching khong c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), cho thdy hai nhom cé sy twong dong vé
gidi, qua d6 bao dam tinh khach quan khi so sanh hiéu qua diéu tri gitra hai
phuong phép can thiép.

Ty 1é nit gi6i chiém vu thé trong nghién ctru cia chung t6i phtt hop véi xu

huéng chung duoc ghi nhan trong nhiéu cong bd trong va ngoai nudc. Trong
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mot nghién ctru qu?m thé 16n cua Ji va cong su (2023) ghi nhan ty I¢ thoai hoa
khép géi o nir gidi 1a 14,1%, cao hon ro rét so vo1 nam gidi (6,5%); dac biét,
nguy co mac bénh & phu nit sau man kinh cao hon 4,12 1an so v6i phu nit chua
mén kinh [91]. Két qua nay cho thay yéu té gidi, dic biét & nit gidi sau mén
kinh, dong vai trd quan trong trong dich t& hoc cua thoai hoa khép gbi.

Tai Viét Nam, cic nghién ctru gan ddy cling ghi nhan nit gidi chiém ty 1¢
cao trong nhom nguoi bénh thoai hoa khép gbi. Nghién ciru ciia Nguyén Vin
Tuén va cong sy (2025) tai Bénh vién Trung uong Hué cho thay nit gidi chiém
khoang 75% téng s6 bénh nhan thoai hoa khdp gbi nguyén phat. Cac tac gia
d6ng thoi nhan dinh rang tudi cao va gidi nit 1 nhimng yéu to lién quan dén mirc
d6 ning cua bénh, phan anh xu hudng nir gidi khong chi mac bénh nhiéu hon
ma con dé gip cac biéu hién ton thuong khép rd rét trong thyc hanh 1am sang
[92]. Két qua nay twong dong voi phan bd gidi trong nghién ciru ctia chiing toi.

Ngoai ra, nghién ctru hdi ctiru ciia HO Thity Dung (2024) trén s6 luong 16n
nguoi bénh ciing ghi nhan nit gidi chiém trén 70%, trong d6 mot ty 18 dang ké
c6 biéu hién tran dich khdp gbi, cho thiy nit gidi khong chi chiém wu thé vé sb
luong ma con thuong kém theo cac dau hiéu viém khép trén 1am sang va can
lam sang [93].

V& mit sinh hoc, su khac biét vé gi61 trong thoai hoa khop géi duoc cho
1a lién quan dén nhiéu yéu t6. Su suy giam estrogen sau mén kinh lam thay doi
chuyén hoa xuong dudi sun, giam tac dung bao vé sun khédp va lam tang phan
mg viém tai mang hoat dich, tir d6 gop phan lam ning thém triéu ching dau
va dé xuét hién tran dich khép [91], [96]. Bén canh d6, nir gii thuong co stc
manh co quanh khdp gdi thap hon, truc chi dudi dé bién d6i va chiu anh hudng
nhiéu hon tir cac yéu to lao dong, sinh hoat kéo dai, gop phan lam ting nguy co
va muc d0 nang cua bénh.Nhan dinh nay phu hop v6i nghién ctru cua Szilagyi

va cong su (2023), trong do6 tac gia ghi nhin nit gidi c6 nguy co mic thodi hoa
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khép gdi cao hon va thuong c6 biéu hién dau ciing nhu han ché chic ning 13
rét hon so véi nam gioi, dac biét ¢ phu nir trén 50 tudi [94].

Theo quan diém Y hoc cb truyén, nit gidi sau tudi trung nién hay roi vao
giai doan thién quy suy, khi huyét hu ton, Can Than hu suy, khién can c6t kém
dugc nudi dudng. Khi két hop voi phong, han, thap ta xAm nhap vao kinh lac,
khép géi s& dé phat sinh chung Ty, biéu hién béng dau, han ché van dong va
tran dich khdp [39]. Quan diém nay gop phan 1y giai ty 1& nit gidi cao trong
nhom nguoi bénh thoai hoa khép gbi co tran dich ctia nghién ctru. Ngoai ra, nit
gi61 thuong phai trai qua thoi ky mang thai, 1a mot trang thai sinh ly dac biét
trong d6 co thé can diéu dong va tiéu hao tinh, huyét, khi dé nudi dudng thai
nhi. Trong giai doan nay, mic du viéc bdi bo 13 can thiét nham bao dam dinh
dudng cho thai ky, song trong luong co thé clia ngudi me ciing ting 1én nhanh
chong theo su phat trién cua thai nhi. Su gia ting trong lugng nay kéo dai trong
sudt thai ky lam tang tai trong chiu lyc 1én khép gbi, ddc biét khi két hop voéi
nhing thay doi vé tu thé, dang di va truc chi dudi. Vé lau dai, tinh trang chiu
luc tang lién tuc tai khép gdi co thé 1a mot trong nhiing yéu té gbp phan lam
tang nguy co xuét hién hodc thiic day tién trién cac bénh 1y thoai hoa khép gbi
¢ giai doan trung nién va cao tudi. Hién chua c6 nghién ctru dinh luong truc
tiép vé tang can thai ky 1a nguy co thoai héa khdp gdi sau nay, nhung bang
chung hién co vé tai trong co hoc va BMI cho théy mot mdi lién hé sinh hoc
hop 1y [95].

Nhin chung, dic diém phan bd gidi tinh trong nghién ciru ciia ching toi
phu hop véi xu huéng chung cua y van hién dai va quan diém Y hoc c6 truyén.
Dong thoi, viée khong co su khac biét co y nghia vé gidi gitta hai nhém 13 mot
thuan 191 quan trong, gitp bao dam tinh so sanh va do tin cay khi danh gia hiéu

qua diéu tri & cac phan phan tich tiép theo.
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4.1.3. Thoi gian méc bénh

Két qua trinh bay tai Bang 3.3 cho thdy trong tong sb 70 ngudi bénh thoai
hoa khép gbi o tran dich, nhém c6 thoi gian mac bénh trén 3 ndm chiém ty 18
cao nhat (50,0%), tiép theo 1a nhom 1-3 nam (37,1%), trong khi nhém dudi 1
nam chiém ty 1& thap nhét (12,9%). Thoi gian mic bénh trung binh ctia nhém
nghién ctru 1a 2,85 + 0,94 nam va cua nhom doi chung 1a 2,87 = 1,04 nam; sy
khac biét gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Piéu nay cho
thay hai nhom twong dong vé thoi gian mac bénh, gop phan han ché anh hudng
ctia yéu t6 man tinh bénh Iy khi so sanh hiéu qua diéu tri giita cac phwong phap
can thiép.

Vé dic diém phan bd chung, viéc da s6 ngudi bénh ¢ thoi gian mac bénh
tir 1 nam trd 1én (87,1%), dic biét 1a nhom trén 3 nim, phan anh rd tinh chat
tién trién man tinh ctia thoai hoa khép gbi 6 tran dich. Trong thuc hanh 1am
sang, ngudi bénh thuong chi dén kham va diéu tri khi cac triéu chimg dau khép
tang dan, chirc nang van dong bi han ché rd hodc xuat hién cac dot viém mang
hoat dich va tran dich khép tai dién, do d6 thdi gian mac bénh thuong di kéo
dai trude khi duoc can thiép diéu tri tich cuc. Nhan dinh nay phu hop véi cac
mo ta dich t& hoc cho thay thoai hoa khdp gdi 1a bénh 1y tién trién cham, kéo
dai nhidu nam va c6 xu hudng niang dan theo thoi gian néu khong duge kiém
soat hiéu qua [87], [97].

Trong Y hoc hién dai, nhiéu b@ing chirng cho théy thot gian méc bénh cang
kéo dai thi nguy co xudt hién viém mang hoat dich man tinh va tran dich khop
gbi cang tang. Tong quan ctia Primorac va cong su (2020) chi ra rang trong qua
trinh tién trién lau dai cua thoai hoa khép gdi, cac san pham thoai hoa sun va
ton thuong xuong dudi sun co thé kich hoat phan tmg viém muc do thap nhung
kéo dai tai mang hoat dich, tor d6 1am nang triéu chung dau va thac déy hinh
thanh tran dich khép [98]. Tuong tw, Sanchez-Lopez va cong su (2022) nhan

manh rang viém mang hoat dich khong chi 14 hién tugng thi phat ma con déng
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vai trd quan trong trong tién trién ciu triic va biéu hién 1am sang cua thoai hoa
khép gbi, dic biét ¢ nhitng bénh nhan c6 thoi gian mic bénh kéo dai, qua do 1y
giai vi sao nhom ngudi bénh man tinh thuong kém theo tran dich khép [99].

Két qua cua nghién ctru chiing toi twong dong v6i nhiéu nghién ciru trong
nudce. Nghién ctru ciia Ngd Hoang Long va cong su (2025) ghi nhan da s6 ngudi
bénh thoai hoa khdp gbi c6 thoi gian méac bénh dudi 5 nam (97,1%), trong do
nhom c6 biéu hién viém va tran dich khép gobi chiém ty 1& dang ké, cho thay
nguoi bénh thudng dén diéu tri khi bénh da tién trién man tinh va c6 triéu ching
1o rét [88]. Twong tu, Pham Quang Huy (2022) ghi nhan thoi gian méc bénh
trén 3 nam chiém 68,3% [77], phan anh xu hudng ngudi bénh thoai hoa khép
gbi thuong dén kham muon, khi bénh da kéo dai.

Bén canh d6, mot s6 nghién ctru trong nudc khac ghi nhan thoi gian mac
bénh dai hon so véi nghién ctru cta chiing t6i. Chang han, Vii Thi Tam (2022)
ghi nhan thoi gian méc bénh trung binh 1a 5,86 + 2,95 ndm [100], trong khi
Nguyén Thi Phuong va cong su (2023) cho thdy 80% ngudi bénh co thoi gian
mac bénh trén 10 nam [101]. Sy khéac biét nay co thé duoc 1y giai bai bbi canh
tuyén chon mau, khi cac nghién ctru trén duogc thuc hién tai cac co so diéu tri
chuyén sau hoac bénh vién chuyén khoa, noi ngudi bénh thuong dén kham &
giai doan muodn hon va c6 muc do ton thuong ning hon. Ngoai ra, cach xac
dinh thoi diém khai phat bénh (tinh tir khi xuat hién dau co hoc dau tién hay tir
khi dugc chan doan xac dinh) ciing c6 thé anh hudng dang ké dén phan b thoi
gian méc bénh gitta cac nghién ctu.

Theo Y hoc c6 truyén, bénh 1y kéo dai thuong gan lién véi tinh trang chinh
khi suy giam, Can Than hu ton ngdy cang rd, khi huyét van hanh kém thong.
Thap ta von c6 tinh trong tré va dai dang, khi luu lai 1au ngay tai khop sé& dé
gay U tré, 1am cho tran dich khop kho hap thu va bénh dé tai phat [104]. Do @6,

& nhiing ngudi bénh co6 thoi gian mac bénh dai, viéc di€u tri thuong can phoi
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hop khu ta — hoat huyét véi bo Can Than, ich khi huyét nham dat hiéu qua diéu
tri bén vitng, phi hop voi quy luat tién trién man tinh cta ching Ty.

Nhin chung, thoi gian méc bénh trong nghién ctru ndy phan anh dung dic
diém man tinh ctia thoai hoa khép gdi c6 tran dich trong thyc hanh 1am sang tai
Viét Nam. Dong thoi, viéc khong cé su khac biét co ¥ nghia théng ké giira hai
nhém nghién ctru va dbi chimg (p > 0,05) 1a mot thuan loi quan trong, gitp bao
dam tinh so sanh va do tin cay khi danh gia hiéu qua diéu tri & cac phan phan
tich tiép theo.”

4.1.4. Nghé nghigp

Két qua trinh bay tai Bang 3.4 cho thdy co cdu nghé nghiép cua nguoi
bénh & hai nhom 14 twong dong, su khac biét khong c6 y nghia théng ké (p >
0,05). Cu thé, trong nhom nghién ctru, ty 18 lao dong chan tay va lao dong tri
oc lan luogt 13 48,6% va 51,4%; trong khi nhém ddi chimg c6 54,3% lao dong
chan tay va 45,7% lao dong tri 6¢c. Piéu nay cho thay yéu t6 nghé nghiép giira
hai nhém duoc phan bd tuong d6i déng déu, gop phan giam thiéu anh hudng
ctia bién s6 nay dén viéc danh gia va so sanh hiéu qua diéu tri.

X¢ét trén téng thé nghién ctru, ty 1€ ngudi bénh thudec nhém lao dong chan
tay chiém ty 1¢ dang ké, phan anh dic diém nghé nghiép pho bién ctia ngudi bénh
thoai hoa khép gdi trong thuc hanh 1am sang tai thoi diém khao sat. Cac cong
viéc lao dong chan tay thuong lién quan dén ding lau, di lai nhiéu, mang véc
ning, quy gbi hodc gap — dudi khép gdi 1ap di lip lai, lam gia ting tai trong co
hoc 18n khép gdi trong thoi gian dai. Nhitng yéu té nay duoc nhiéu nghién ciu
ghi nhan 12 lién quan dén mirc d6 nang va tién trién cua thoai hoa khop gbi [102].

Nghién ctru cia HO Thi Dung va cong su (2025) khi khao sat bénh nhan
thoai hda khop géi nguyén phat do 2 va do 3 tai Bénh vién Pai hoc V4 Truong
Toan ghi nhan lao dong chan tay chiém ty 18 51,3% cao hon nhém lao dong tri
oc (7,6%), dong thoi cac biéu hién viém va tran dich khép gdi gap phd bién
hon & nhém nay [105]. Ngoai ra, tac gia Nguyén Van Tuan va cong su (2025)
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tai Bénh vién Trung wong Hué ciing nhan thiy nghé nghiép lao dong thé luc
thuong di kém voi muie d6 ton thuong khdp ning hon, phan anh vai tro cia tai
trong co hoc kéo dai trong bénh sinh thoai hoa khép gbi [92].

Céc bang chimg qudc té ciing cting ¢d nhan dinh nay. Téng quan hé thong
ctia Wang va cong sy (2020) cho thiy cac yéu td nghé nghiép nhu quy gdi, ngdi
x6m, ning vat ning va hoat dong gap gdi lap lai ¢ lién quan rd rét dén nguy
co méc va tién trién thoai hoa khdp goi [102]. Tuong tu, Palmer (2012) trong
tong quan vé bénh 1y co xuong khdp lién quan nghé nghiép ciing khang dinh
rang tai trong co hoc kéo dai tai khdp gbi 1a mot trong nhing yéu td nguy co
quan trong cua thoai hoa khép goi, dic biét & nhom lao dong chan tay [103].

Bén canh do, ty 1€ ngudi bénh thuoc nhom lao dong tri 6¢ trong nghién
ctru ciing chiém gan mot nira, cho thay thoai hoa khép goéi khong chi giap &
nhom lao dong nang. Trén thuc té, lao dong tri dc thudng gin lién voi 16i séng
it van dong, ngéi lau, d& dan dén giam strc manh co quanh khép géi va roi loan
phan bd luc 1én khép [106]. Cac yéu t6 nay, dic biét khi két hop véi tudi cao
hoic thira can, cling c6 thé thiic ddy tién trién thoai hoa khép gbi, du co ché
khac v&i nhom lao dong thé luc.

Theo Y hoc ¢b truyén, lao dong chan tay nang nhoc, kéo dai dugc xem la
yéu t6 hao ton khi huyét, ton thuong can cbt, 1au ngay lam Can Than hu suy.
Khi chinh khi suy, phong — han — thap ta d& xdm nhap va luu tré tai kinh lac
khép gdi, phat sinh chimg Ty vai biéu hién dau, han ché van dong va tran dich
khép [39]. Bdi voi lao dong tri oc, viée it van dong khién khi huyét van hanh
kém, lau ngdy sinh @ tré tai khdp, ciing gop phan 1am bénh tién trién man tinh.
Céch nhin nay gitip 1y giai su phan bb nghé nghiép da dang trong nhoém nguoi
bénh thoai hoa khép gbi ¢o tran dich.

Nhin chung, phan b nghé nghiép giira hai nhém nghién ciru va doi chimg
1a twong ddng, khong tao ra sai léch khi danh gia hiéu qua diéu trj. Dong thoi,

dic diém nghé nghiép ghi nhan dugc phan 4nh khé st thyc tién lao dong va
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sinh hoat clia ngudi bénh thoai hoa khép gbi tai Viét Nam, qua d6 gép phan
nang cao tinh thue tién va kha ning tng dung cua két qua nghién ciru.
4.1.5. Chi s6 BMI

Két qua biéu dd 3.1 phan bd chi sé khdi co thé (BMI) cho thiy phan 16n
nguoi bénh trong nghién ctru thudéc nhom thira can/béo phi (BMI > 23), véi ty
1€ 65,7% & nhoém nghién ctru va 68,6% & nhom ddi chung, trong khi nhém BMI
binh thuong va nhom gay chi chiém ty 1¢ thap. Su phan bé BMI giita hai nhém
khong co su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05), cho thy hai nhém twong
ddng vé tinh trang thé trong, qua d6 han ché anh hudng cua yéu t6 BMI khi so
sanh hiéu qua diéu trj giira cac phuong phép can thiép.

Ty 1é thira cAn/béo phi cao trong nghién ctru phan anh dung dic diém dich
t& hoc ciia thoai hoa khép gbi trong thuc hanh 1am sang hién nay. Nghién ciru
trong nudc cua Tang Thi HO va cong sy (2023) trén ngudi cao tudi ghi nhan
38,3% bénh nhan thoai hoa khdp géi thudc nhom thira can — béo phi, va nhom
nay c6 nguy co mac thoai hoa khdp gdi cao hon 1,52 1an so véi nhém BMI binh
thuong (OR = 1,52; p < 0,05), cho thdy BMI cao 1a mot yéu t6 nguy co ¢o ¥
nghia d6i voi bénh 1y thoai hoa khdp gdi [107]. Két qua nay twong dong véi ty
1¢ thira cAn/béo phi chiém wu thé trong nghién ctru ctia chiing t6i.

V& mit co ché, thira can/béo phi 1am tang tai trong co hoc tac dong 1én
khép goi trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay, tir 46 thuc day qué trinh pha
huy sun khép va bién d6i xwong dudi sun. Nghién ctiru ciia Nguyén Hoang
Thanh Van va cong sy (2025) trén bénh nhan nir Viét Nam bi thoai hoa khdp
gbi cho thidy nhom thira can/béo phi (BMI > 23) chiém 63,9% [108].

Bén canh d6, trong cac nghién ciru can thiép diéu tri thoai héa khép gdi
tai Viét Nam, nhom bénh nhan c6 BMI cao thudng chiém ty 18 16n. Nghién ctru
ctia HO Thuy Dung va Tran D3 Thanh Phong (2025) vé diéu tri thoai hoa khép
géi bﬁng PRP tai Bénh vién Pai hoc VO Truong Toan ghi nhan da s6 bénh nhan

thudc nhom thira can/béo phi, va tac gia nhan dinh BMI cao 1a yéu té thuong
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gip ¢ ngudi bénh thoai hoa khép gbi nguyén phat do II-111 trong thuce hanh 1am
sang [105]. Diéu nay cho thdy BMI cao khong chi phd bién & nhom bénh nhan
cong déng ma con & cac ddi tuong can can thiép diéu tri chuyén sau.

Ngoai yéu td tai trong co hoc, thira can/béo phi thudng di kém véi 16i séng
it van dong, lam giam sttc manh co quanh khép gdi va rdi loan phan bé luc 1én
khép. Tinh trang nay dic biét 16 & nguoi cao tudi, gop phan lam ting triéu
chtng dau, han ché van dong va thic day tién trién thoai hoa khdp goi. Do do,
BMI cao dugc xem 13 mot yéu t6 nguy co quan trong, c6 kha ning can thiép va
diéu chinh trong chién luoc quan 1y toan dién bénh thoai hoa khdp gdi.

Nhin chung, phan bé BMI trong nghién ciru ciia chung t6i phtt hop vai cac
ghi nhén trong nudc, cho thdy nguoi bénh thoai hoa khép gdi c6 tran dich chu
yéu thudc nhom thira can/béo phi. Pong thoi, viéc hai nhom nghién ctru va d6i
chtng khong c6 su khéac biét co y nghia thong ké vé BMI 1a mot thuan loi quan
trong, gitp bao dam tinh so sanh va do tin cay khi danh gia hi¢u qua diéu tri &
cac phan phan tich tiép theo.

4.2. Ban vé dic diém lAm sang cia d6i twong nghién ciu
4.2.1. Vi tri tran dich khop goi

Két qua trinh bay tai Bang 3.5 cho thay, trong tong s6 70 ngudi bénh thoai
hoa khop gbi co tran dich, tran dich ca hai khop gbi chiém ty 1& cao nhat
(38,6%), tiép theo 1a tran dich khdp gbi trai (31,4%) va khdp gbi phai (30,0%).
Tong s6 khdp gbi 6 tran dich ghi nhan & nhom nghién ctru 13 49 khép, nhom
d6i chimg 1a 48 khép, voi tong cong 97 khép gbi o tran dich. Sy phan b vi tri
khép tran dich giira hai nhom khong ¢ su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05), cho thay hai nhom tuong dong vé dic diém nay, gop phan bao dam tinh
khach quan khi so sanh hiéu qua diéu tri & cac phan phan tich tiép theo.

Vé dic diém phan bd chung, ty 18 tran dich hai khop gdi chiém uu thé
phan anh tinh chat lan téa va tién trién man tinh cua thoai hoa khop gdi, dic

biét & nhom ngudi bénh trung nién va cao tudi. Khi bénh tién trién kéo dai, cac
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yéu t6 nguy co mang tinh toan than nhu tudi cao, thira can/béo phi, rdi loan truc
chi dué6i va suy giam chirc ning co quanh khdp thuong tac dong dong thoi 1én
ca hai khop géi, dan dén tinh trang viém hoat mac va tran dich xudt hién song
phuong. Nhan dinh nay phu hop véi cac md ta dich té hoc hién nay, trong do
thoai hoa khép gdi hai bén duge xem 13 biéu hién thudng gip & cac trudng hop
bénh tién trién lau dai va c6 nhiéu yéu t6 nguy co phdi hop (Allen et al., 2022).

Két qua nghién ctru cua chung toi phit hop voi xu huéng chung duoc ghi
nhan trong nhiéu nghién ctru trong nudc cé st dung siéu am khép gbi. Theo
Nguyén Thuy Linh va cong su (2024), & nhém ngudi bénh thoai hoa khép gdi
c6 tran dich, tinh trang tran dich xuat hién & ca hai khdp gdi chiém ty 1¢ cao,
1én t6i 63,8% [76]. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Hanh (2018) trén 70 bénh nhan
thoai hoa khép gdi cho thay ty 1¢ ton thuong hai khdp 13 52,9%, cao hon so voi
ton thuong mot khop (47,1%) [84]. Bén canh d6, P Thi Hué va cong su (2025)
tai Bénh vién Pa khoa Gia Lam ciing ghi nhan tran dich khop gdi hai bén
thuong gip & cac truong hop thoai hoa khép gdi nguyén phat mic do trung
binh va niang, dong thdi khang dinh vai tro quan trong cta siéu 4m trong phat
hién dich khép va tinh trang viém mang hoat dich di kem [110].

Déi voi cac truong hop tran dich mot bén khop, ty 18 tran dich khép trai
va khép phai trong nghién ctru ctia chiing toi twong dbi can bang (31,4% so voi
30,0%), va khong ghi nhan su wu thé rd rét ctia bén nao. Két qua nay phu hop
v6i nhan dinh ctia Nguyén Thi Phuong va cong su (2023), khi tac gia cho rang
bén khép bi tran dich don thuan thuong lién quan dén yéu té co hoc khu tra
nhu théi quen van dong, truc chi dudi 1éch, hoac tién str chan thuong, hon 1a
yéu t6 toan than. Su can d6i giita tran dich khdp trai va phai trong nghién ciru
ctia chiing t6i cho thidy nhém ngudi bénh c6 dic diém phan bd tai trong tuong
d6i dong déu gitra hai bén chi dudi.

Theo Y hoc hién dai, tran dich khop gé)i 1a hé qua cua phan Grng viém tai

mang hoat dich, thuong xuat hi¢n trén nén ton thuong sun va xuong dudi sun.
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Céc téng quan gan ddy chi ra rang viém hoat mac khong chi 13 hién tugng
thir phat ma con dong vai trd quan trong trong tién trién ciu trac va biéu hién
1am sang cta thoai hoa khép gdi; ¢ nhitng bénh nhan c6 ton thuong hai khép,
phan mg viém va tran dich thuong mang tinh déi xtng va dai ding hon
(Sanchez-Lopez et al., 2022) [99]. Tt goc do si€u am co xuong khép, céac
nghién ctru quy mé 16n cho thay tran dich khop gbi hai bén thuong gip hon ¢
cac bénh nhan c6 thoi gian méac bénh kéo dai va muic do ton thuong céu trac 1o
rét. Nghién ctru téng hop cta Primorac va cong sy (2020) chi ra rﬁng su tich tu
cac san pham thoai hoa syun va ton thuong xwong dudi sun kéo dai ¢ thé kich
hoat phan tng viém hoat mac & ca hai khép, dan dén tran dich mang tinh dbi
xtng [98]. Piéu ndy phu hop voi két qua cta nghién ctru chiing t61, khi nhom
tran dich hai khép chiém ty 1¢ cao nhat.

Theo Y hoc ¢b truyén, thoai hoa khép géi c6 tran dich thudc pham vi ching
Ty, trong do su xuét hién tran dich phan anh tinh trang thép ta luu tr¢ tai khop
trén nén chinh khi hu suy. Vi tri tran dich xuat hién & mot khép hay ca hai khop
duoc 1y giai dya trén mic do hu — thyc va pham vi anh huéng cua bénh ta.

O nhiing trudng hop tran dich mot bén khdp goi, YHCT cho rang bénh
thuong lién quan nhiéu dén ta khi khu trt, do phong, han, thdp xAm nhap vao
kinh lac ciia mot bén chi thé, thuong két hop vo1 céac yéu t6 nhu lao luc cuc bo,
chan thuong hoic str dung khép khong can d6i. Khi chinh khi con twong doi
day du, ta khi thuong bi giéi han tai mot vi tri nhét dinh, biéu hién 1am sang 13
dau va tran dich khu tra tai mgt khéop [39].

Nguoc lai, trong cac trudng hop tran dich ca hai khép gbi, YHCT cho rang
bénh ta d3 lan toa va kéo dai, gin lién véi tinh trang Can Than hu suy, khi huyét
bat tuac. Hoang DPé Noi Kinh néu rd: Can chii can, Thin chii cét, khi Can Than
hu thi can ¢t kém duoc nuodi dudng, khdp xuong dé suy yéu toan dién. Trong

bdi canh chinh khi suy giam, thip ta — vdn co tinh trong tré va dai dang — dé
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luu lai 1au ngay tai kinh lac va khép, khong con khu trt mdt bén ma lan sang
ca hai khop gbi, biéu hién bang tran dich song phuong [104].

Pong thoi, YHCT cho rang thap ta thudc am, c6 xu hudéng di xubng va
tich tu, khop géi la vi tri thép cua co thé, lai 1a noi chiu lyc nhiéu trong sinh
hoat hing ngdy, nén dé& tré thanh noi thap ta tu lai. Khi thap ta két hop véi hu
chtng kéo dai, ta khi kho bi ddy ra ngoai, dan dén tran dich kéo dai, tai phat
nhiéu 1an va thuong xuit hién & ca hai khép. Piéu nay phu hop véi két qua
nghién ctru khi nhom tran dich hai khép gdi chiém ty 1é cao nhat.

Ngoai ra, kinh mach 12 dé van hanh khi huyét dinh dudng am duong,
nhuan mudt gan xuong, hoat 1gi cac khdp 1y luan “bat thong tic thong, théng
tac bat thong” trong Y hoc cd truyén cho rang dau va sung khdp 1 hau qua cia
khi huyét van hanh khong thong trong kinh lac [109]. O nguoi bénh thoai hoa
khdp g6i man tinh, khi huyét suy yéu toan than khién sy van hanh bi can tré
khong chi & mdt bén ma & ¢4 hai chi dudi, tor do lam xuét hién dau, han ché van
dong va tran dich khép gbi hai bén.

Nhu vay, theo quan niém Y hoc cd truyén, tran dich mdt bén khop géi
thuong goi v bénh ta con khu trd va chinh khi chua suy nhiéu, trong khi tran
dich hai bén khép gbi phan anh tinh trang bénh kéo dai, chinh khi hu suy 13 rét,
thap ta luu tré lan téa. Cach 1y giai nay phu hop véi dic diém phan bé tran dich
trong nghién ctru va gop phan bod sung goc nhin toan dién khi danh gia bénh
sinh thoai hoa khép gbi co tran dich.

Nhin chung, phan bé vi tri tran dich khép gbi trong nghién ctru ctia chiing
t6i phit hop voi dic diém 1am sang va can 1am sang thuong gip cia thoai hoa
khép gbi co tran dich. Viéc hai nhom nghién ctru va ddi chimg co su tuong
dong vé s6 luong va vi tri khdp tran dich 1a mot thuan loi quan trong, gitp han
ché yéu t6 nhidu va nang cao do tin cdy khi danh gia hiéu qua diéu tri & cac

phan phan tich tiép theo.
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4.2.2. Cac triéu chirng lam sang truwdc nghién ciu

Két qua trinh bay tai Bang 3.6 cho thdy, trudce diéu tri (DO), ngudi bénh
thoai hoa khép gbi ¢ tran dich trong nghién ciru déu c6 cac biéu hién 1am sang
dic trung cua bénh. Trong tong sb 70 ngudi bénh, ty 16 dau khép gdi, tran dich
khép gbi gip & 100% truong hop; cac tridu ching nhu lao xao khép gdi, han
ché gip dudi va d4u hiéu bap bénh xuwong banh ché déu xuat hién voi ty 1¢ cao,
tir 84% trd 1én. Khi so sanh gitta nhom nghién ctru va nhom dbi ching, su khac
biét vé céc triéu chimg 1am sang khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), cho thay
hai nhom c6 dic diém 1am sang ban dau twong duwong, tao co s tin cdy cho
viéc danh gia hiéu qua diéu tri trong qua trinh theo ddi tiép theo.

Ty 18 dau khép gdi cao (95,7%) trong nghién ciru ciia ching t6i phit hop
v6i cac nghién ciru trong nudc gan day. Nguyén T. C. va Nguyén T. L. (2024),
khi nghién ctru trén ngudi bénh THKG c6 tran dich tai Bénh vién Tu¢ Tinh, ghi
nhan ty 1& dau khop gbi trude diéu tri trén 98% [76]. Tuwong tw, Nguyén T. H.
(2025) bao cao dau khdp gbi xuat hién & 100% ngudi bénh thoai hoa khép goi
nguyén phat [108]. Nhimg két qua nay cho thiy dau khép 1a triéu ching co
ning hau nhu hing dinh cta thoai hoa khép gbi, dic biét & cac truong hop ¢o
kém tran dich.

Tran dich khép gbi trong nghién ciru ctia chiing toi chiém ty 18 100%, cao
hon so v&i mdt s6 nghién ctru mé ta chung vé thoai héa khép goi. Long N. H.
va cong su (2025) ghi nhan tran dich khép gdi trén 1am sang & 55,1% ngudi
bénh thoai hoa khép gdi giai doan 0-2 [88]. Su khac biét nay duogc giai thich
bdi tiéu chi chon mAu ctia nghién ciru hién tai, trong d6 toan bd ngudi bénh déu
duoc chan doan THKG c6 tran dich, do d6 ty 1€ tran dich dat 100% la phu hop
v6i thiét ké nghién ctru va khong phan anh sy khac biét vé ban chat bénh hoc.

Céc triéu chimg mang tinh co hoc ctia khép nhu lao xao khép gbi (85,7%)
va han ché gip dudi (84,3%) trong nghién ctru cta chung toi twong dong vai

két qua cua Nguyén T. H. (2025), khi ty 1¢ lao xao khép goi dat 93,5% va han
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ché van dong dat 62,6%. Nghién ctru ctia Long N. H. va cong sy (2025) ciing
ghi nhan ty 1€ lao xao va han ché van dong déu trén 90%. Diéu nay phan anh
tinh trang ton thuong sun khop, giam tinh tron lang ciia bé mat khop va suy
giam chirc ning van dong 1a nhitng dic diém pho bién cua thoai hoa khdp gdi.

Ddi véi cac dau hiéu thue thé cua tran dich, dau hiéu bap bénh xuong banh
ché trong nghién ctru cta chung t6i gip ¢ 97,1% ngudi bénh, trong dong véi
nghién ctru cua Nguyén T. C. va Nguyén T. L. (2024) ghi nhan ty 1& 88,5%.
Trong khi d6, nghién ctru cia Nguyén T. H. (2025) chi ghi nhan dau hiéu nay
& 38,8% ngudi bénh. Sy khac biét nay co thé lién quan dén muc d6 tran dich,
giai doan bénh cling nhu kinh nghiém va phuong phép tham kham lam sang tai
cac co s& nghién ctru khac nhau.

So sanh v&i cac nghién ctiru quoc té, Jiang va cong su (2021) ghi nhén ty
1¢ tran dich khop gdi phat hién trén siéu am ¢ muc 46,6% trong nghién ctru
cong dong, trong khi Abicalaf va cong su (2021) bao cao tran dich khép gbi 1a
mot trong nhitng dau hiéu siéu 4m thudng gip nhat & bénh nhan thoai hoa khép
gbi (77,3%) [111], [112]. Nhitng khac biét nay cho thiy ty 1 tran dich phu
thudc nhiéu vao d6i tugng nghién ctru, giai doan bénh va phuong phap danh
gia (1am sang hay siéu am).

Theo Y hoc hién dai, dau khép gbi trong thoai héa khép 1a hau qua cua
qué trinh thoai hoa sun khép, bién dbi xwong dudi sun va phan ing viém mang
hoat dich thir phat. Tran dich khop géi phan anh tinh trang viém mang hoat dich,
lam tang tiét dich khép, tang ap luc ndi khép, tir d6 lam nang thém triéu ching
dau va han ché van dong. Lao xao khép va han ché gap dudi 14 hau qua cua bé
mat sun khép mat tinh tron lang, xuat hién gai xuong va giam d6 dan hoi cua
cau trac khop. Nong da tai khép chi gip ¢ 17,1% nguoi bénh, cho thay da sb
truong hop thudc thé thodi hda man tinh, phan img viém khong ram ro.

Theo quan diém y hoc ¢6 truyén, thoai hoa khdp gdi cé tran dich duge xép

trong pham vi chtng Ty, thudng gip cac thé Phong—Han—Thép ty hoic Thap
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ty, trén nén Can Than hu suy. Pau khép gbi 13 biéu hién cta tinh trang khi huyét
bé tic, kinh lac khong théng (“bat thong tic thong”). Tran dich khép gbi va dau
hiéu bap bénh xuong banh ché twong tmg véi thap ta luwu tra tai khép, thap tinh
trong troc, quin quyt, kho trir. Céac triéu chimg lao xao khdp, pha gi khép va
han ché van dong phan anh tinh trang Can Théan hu, gan xuong khong duoc
nuoi dudng day du (“Can chii can, Than chu c¢6t”), dan dén khép van dong kém
linh hoat, d& ctng va dau. Ty 18 nong da tai khdp thap cho thdy phan 16n nguoi
bénh khong thudc thé thap nhiét, ma thién vé han thap hodc thip ty man tinh,
phu hop véi dac diém dbi twong nghién ciru.

Nhu vay, cac triéu ching 1am sang ghi nhén tai thoi diém DO trong nghién
ctru phtt hop vé6i dic diém bénh 1y thodi hoa khdp gbi ¢o tran dich theo ca Y
hoc hién dai va Y hoc c6 truyén. Hai nhém nghién ctru va dbi chimg c6 su tuong
dong vé dic diém 1am sang ban dau, khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké,
tao co s& khoa hoc viing chic cho viéc danh gia hi¢u qua diéu tri cua cac
phuong phap can thiép trong nghién ctru.
4.2.4. Mikc dp ton thwong khép goi trén X quang theo Kellgren va Lawrence

Két qua tai Bang 3.7 cho thdy, trudc diéu tri (DO), muc do ton thuong khép
gbi trén phim X-quang cua cac doi tuong nghién ctru déu thudc giai doan II va
III theo phan loai Kellgren—Lawrence, phu hgp véi tiéu chuan lya chon d3 xac
dinh. Trong tong s6 70 ngudi bénh, ton thuong giai doan II chiém ty 1& chu yéu
vo1 62,9%, trong khi giai doan 11 chiém 37,1%. Khi so sanh gifta nhom nghién
ctru va nhom d6i ching, sy phan bd céac giai doan ton thuong trén X-quang 1a
tuong dwong, khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05), cho
thay hai nhom c6 mirc d6 tén thuong ban dau trong dong.

Viéc da s6 nguoi bénh thudc giai doan II cho thdy phan 16n dbi tuong
nghién ctru dang ¢ giai doan thoai hoa khdp gdi trung binh, dic trung boi hep
khe khép muc d6 nhe dén vira, xuat hién gai xwong rd nhung chwa c6 bién dang

nang dau xuong. K&t qua nay phu hop vé1i nhiéu nghién clru trong nudc gan
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day. Vit T. T. va cong sy (2023) khi nghién ctru bénh nhan thoai hoa khop gbi
diéu tri bang cac phuwong phap phuc hdi chirc ning ghi nhan giai doan II chiém
ty 1& cao nhat, trén 60%, trong khi giai doan III chiém khoang 30-40%. Tuong
tu, Pang T. H. va cong su (2025) ciing cho thiy da s ngudi bénh thoai hoa
khép gdi nguyén phat thude giai doan II-1I1, trong d6 giai doan II chiém wu thé.

Ty 1€ giai doan III trong nghién ctru cua chung t61 1a 37,1%, phan anh mdt
bo phan khong nhé ngudi bénh da co tén thuong clu trac khép o rét hon nhu
hep khe khdp nhiéu, gai xuwong 1on va xo héa xwong dudi sun. Tuy nhién,
nghién ctru khong ghi nhan ngudi bénh ¢ giai doan IV, cho thidy muc do tén
thuong chura dén giai doan mudn, bién dang ning. Diéu nay 1a phu hop véi muc
tiéu nghién ctru nham danh gia hiéu qua diéu trj ¢ nhitng giai doan bénh con
kha nang cai thién tri¢u ching va chirc ndng khop.

So sanh voi cac nghién ctru qubc té, nhiéu tac gia ciing ghi nhan phan bd
giai doan II-I1I 1a pho bién nhat trong cac nghién ctru 1am sang vé thoai hoa
khdp goi. Abicalaf va cong su (2021) cho thdy phan 16n bénh nhan thoai hoa
khép gdi co ton thuong X-quang & giai doan II va III, trong khi giai doan IV
thuong duoc loai trir khoi cac nghién ctru can thiép do tén thuong cau trac khdp
d3 qua ning [112]. Piéu nay cho thay phan b6 murc d ton thuong trong nghién
ctru cua chung t61 1a phu hgp véi xu hudng chung cua y van.

Theo Y hoc hién dai, mirc d6 tén thuong khép géi trén X-quang phan anh
tién trién cta qua trinh thoai hoa sun khép va bién d6i xwong dudi syn. O giai
doan II, ton thuong sun khép va phan g xuong dudi sun con & mirc o vura,
triéu chimg dau va han ché van dong thuong xuat hién nhung chua gay bién
dang khép ning. Sang giai doan IIIL, tén thuong cdu trac rd hon, triéu chimg
lam sang thuong ning hon va anh huéng nhiéu dén chirc niang khép. Viéc hai
nhom nghién ctru va doi ching c6 phan b giai doan X-quang tuong dong giup

loai trir anh hudng ctia mire do ton thuong cau truc ban dau Ién két qua dicu tri.
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Theo Y hoc ¢d truyén, muc do ton thuong khdp gbi trén X-quang co thé
lién hé voi mire d6 tén thuong gan cbt trong ching Ty. Giai doan II twong (g
v6i tinh trang khi tré, thap ta luu tra, gan xuong bat dau suy yéu nhung chua
t6n thuong ning; trong khi giai doan Il phan 4nh Can Thén hu 13 hon, thip ta,
@ tré 1au ngay 1am gan cdt ton thuong, khép kém linh hoat va dau ting. Tuy
nhién, do nguoi bénh chua thudc giai doan mudn, kha nang dap ung voi cac
phuong phap diéu tri YHCT nham khu phong, trir thép, b6 Can Than, manh gan
xuong van con tuong doi tot.

Nhu vay, tai thoi diém DO, mirc do ton thuong khép gdi trén X-quang cua
hai nhém nghién ctru va d6i chimg chu yéu thudc giai doan II va III, phan bd
tuong dong, khong co su khac biét c6 y nghia théng ké. Diéu nay khang dinh
tinh ddng nhét ban dau ciia mau nghién ciru, déng thoi tao co so khoa hoc viing
chac cho viéc danh gia hiéu qua diéu tri & cac giai doan tiép theo.

4.3. Ban vé két qua diéu tri
4.3.1. Tdc dung giam dau theo thang diém VAS

Két qua tong hop tai cic Bang 3.8, 3.9, 3.10 va Biéu do 3.2 cho thay diém
dau VAS trung binh ctia nguoi bénh & ca hai nhém déu giam dan theo thoi gian
diéu tri va sy thay doi nay c6 y nghia thong ké so voi thoi diém trude diéu tri.

Tai thoi diém DO, diém dau VAS trung binh ctia nhom nghién ctru (4,96 +
0,52) va nhém ddi chimg (5,08 + 0,48) 13 trong duwong nhau, su khac biét khong
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Diéu nay cho thdy mirc do dau ban dau cua hai
nhom 1a trong dong, phit hop véi thiét ké nghién ciru chon mau theo mirc do
dau (3 < VAS < 6 diém).

Sau 7 ngay diéu tri (Bang 3.8), diém VAS trung binh giam xudng con 3,26
+ 0,40 & nhom nghién ctru va 3,52 + 0,48 & nhom doi chung; sy cdi thién trong
ting nhom déu co y nghia thong ké (p < 0,05). Ty 1& ngudi bénh dat mic dau
nhe tdng r0 & ca hai nhom, trong d6 nhom nghién cuu dat 48,6%, cao hon so

v6i 31,4% & nhom d6i chimg. So sanh giita hai nhom tai thoi diém D7 cho thay
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nhom nghién ctru 6 murc giam dau tét hon, véi su khac biét co y nghia thong
ké (p <0,05).

Tai thoi diém D14 (Bang 3.9), diém dau VAS tiép tuc giam rd rét & ca hai
nhém (p < 0,001), dat 2,34 + 0,64 & nhom nghién ctru va 2,78 = 0,77 & nhoém
d6i chimg. Pong thoi, ty 16 nguoi bénh c6 muc dau nhe ting 1én 1an luot 1a
85,7% va 71,4%. Su khac biét giita hai nhom tai thoi diém nay van ¢ y nghia
thong ké (p < 0,05).

Sau 21 ngay diéu tri (Bang 3.10), diém dau VAS trung binh & ca hai nhém
giam dang ké so voi trude diéu tri (p < 0,001), dat 1,74 + 0,84 & NNC va 1,91
+ 0,86 ¢ NDC. Phan 16n nguoi bénh dat mirc khong dau hoac dau nhe, chiém
100% & NNC va 94,3% & NDC. Tuy nhién, su khac biét vé mtrc do dau gilra
hai nhom tai thoi diém D21 khong con ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Ngoai ra, Biéu d6 3.3 cho thay xu hudng giam dau dién ra rd rét nhat trong
14 ngay dau diéu tri, sau d6 murc do cai thién co xu huong cham lai va 6n dinh.

Két qua cai thién mirc d6 dau theo thang diém VAS trong nghién ciru nay
phu hgp v6i xu huéng chung duge ghi nhan trong cac nghién ctru trong nudce
gan day, khi ap dung cac phuong phép y hoc co truyén don thuan hoic két hop
v6i y hoc hién dai trong diéu tri thoai hoa khop goi.

Nghién ctru cia Mai Ngoc Pugc va cong su (2023) diéu trj thoai hoa khép
gbi bang dién cham két hop bai thuéc Tam ty thang va xong thudc ghi nhan
diém dau VAS giam 15 sau khoang 7—10 ngay diéu tri va tiép tuc cai thién & cac
mdc tiép theo [116]. Tuong tu, nghién ctru cia Huynh Thi Cam Ta va cong sy
(2025) khi st dung Poc hoat ky sinh thang két hop dién cham va bai tap cho
thiy diém VAS giam manh sau 14 ngay diéu tri, v6i su cai thién c6 ¥ nghia
théng ké so véi trude diéu tri [115].

So sanh voi cac nghién ciru qubc té, Liu va Wu (2022) ghi nhan dién cham
diéu tri thoai hoa khép gbi gitip diém VAS giam tir 5,78 + 1,33 xudng 1,72 +
0,98 sau 21 ngay, dong thoi lam giam cac yéu té viém nhu IL-1p va TNF-o
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[117]. Két qua nay tuong dong véi nhom ddi ching trong nghién ctru ctia chiing
t61, cho thdy dién cham 1a phwong phap c6 hiéu qua giam dau rd rét khi duoc
ap dung du li€u trinh.

Diém khéc biét trong nghién ctru hién tai 1a nhom nghién ctru str dung bai
thudc Phong Thip thang két hop Glucosamine sulfate cho hiéu qua giam dau
som hon trong 7—14 ngay dau, trong khi dén ngay thtr 21, hiéu qua giam dau
giita hai nhom tiém can nhau. Piéu nay pht hop véi nhan dinh trong céc tong
quan gan day rang Glucosamine sulfate 13 thudc diéu tri triéu chimg tac dung
cham (SYSADOA), dong vai trd nén tang hd trg, con su khac biét sém chu yéu
phan anh hi€u qua cua bién phép can thi€p chinh. Nghién clru cia Giordano va
cong su (2009) cho thiy glucosamine sulfate 1.500 mg/ngdy gitp giam dau
theo diém VAS va cai thién chirc ning khdp gbi & bénh nhan thoai hoa khép so
v6i placebo trong thiét ké ngdu nhién, mu d6i, cho thdy GS 1a nén tang diéu tri
c6 hiéu qua trong thoai hoa khép gdi [118]. Két qua nay lam 13 1y do ca hai
nhom trong nghién ctru ctia ching t6i déu dung GS dé dam bao tinh kiém soat
anh huong giam dau cia GS khi so sanh tic dung ctua Phong Thép thang va
dién cham, tir d6 cho phép danh gia khach quan hon hi¢u qua riéng cua bai
thudc Phong Thap thang so véi dién cham.

Theo Y hoc hién dai, dau trong thoai hoa khép gbi c6 tran dich 12 hau qua
ctia sy két hop giita ton thuong sun khdp, bién d6i xuwong dudi sun va phan tng
viém mang hoat dich, lam ting cac chét trung gian gy dau va ting ap luc ndi
khép. O nhém nghién ctru, bai thudc Phong Thép thang duoc chirg minh trén
thuc nghiém cé tac dung giam dau va chdng viém, két hop v6i Glucosamine
sulfate giup cai thién méi trudong sun khép, tir 46 ¢ thé giai thich hiéu qua giam
dau sém va rd hon trong 7—-14 ngay dau. O nhom d6i ching, dién cham tac
dong thong qua co ché than kinh — thé dich, ting ngudng chiu dau va giam

viém, song hiéu qua thudng tich liiy dan theo sb budi diéu tri.
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Theo Y hoc ¢6 truyén, dau khép gdi thudc pham vi chimg Ty, nguyén nhan
cht yéu do Phong — Han — Thép ta xam nhap lam khi huyét bé tic, kinh lac
khong thong (“bat théng tic théng”). Bai thuéc Phong Thap thang c6 tac dung
khu phong, tdn han, trir thép, hoat huyét thong lac, tac dong toan than, do do
gitip giam dau nhanh trong giai doan dau. Dién cham trong nhom ddi chimg cd
tac dung diéu hoa khi huyét, thong kinh lac, nhung cha yéu tac dong tai chd va
theo dudng kinh, nén hiéu qua giam dau c6 xu hudng ting dan theo thdi gian
va dat mtrc trong duong khi két thiic liéu trinh 21 ngay.

Nhu vay, danh gia theo thang diém VAS cho thay ca hai phac d6 diéu tri
déu c6 hiéu qua giam dau rd rét & nguoi bénh thoai hoa khép gbi cé tran dich.
Phéc dd Phong Thap thang két hop Glucosamine sulfate cho hiéu qua giam dau
som va 1d hon trong 7-14 ngiy dau so voi phac do dién cham két hop
Glucosamine sulfate. Tuy nhién, sau 21 ngay diéu tri, mac do giam dau giira
hai nhém khong con su khéac biét c6 y nghia thdng ké, cho thiy khi dugc diéu
tri ¢ liéu trinh, ca hai phuong phap déu gitp kiém soat hiéu qua triéu chimg
dau. Két qua nay khang dinh gia tri cta bai thuéc Phong Thép thang trong diéu
tri triéu chting dau ciia thoi hoa khép gbi c6 tran dich, dong thoi cho thay tinh
pht hop ctia ca hai phac do trong thuc hanh 1am sang.

4.3.2. Tdc dung diéu tri theo thang diém WOMAC

Két qua tai Bang 3.11 va Biéu d6 3.3 cho thay, cac chi s6 WOMAC (diém
dau, chirc niang, cing khép va tong diém WOMAC) ¢ ca hai nhom déu giam
dan theo thoi gian diéu tri, v6i sy cai thién c6 ¥ nghia théng ké so véi trude
diéu tri (p < 0,001). Piéu nay khang dinh cac bién phép can thi¢p trong nghién
ctru déu ¢ hiéu qua trong cai thién tridu ching va chtic niang van dong khép
gbi & nguoi bénh thoai hoa khdp gbi co tran dich.

Tai thoi diém trude diéu tri (DO), cac chi s6 WOMAC giita nhom nghién
ctru va nhom ddi chimg khong 6 su khéac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).
Cu thé, tong diém WOMAC ctia nhém nghién ciru 1a 50,83 + 2,15, twong duong
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v6i 49,80 + 2,26 & nhoém ddi chimg; diém dau 1an luot 1a 11,09 + 1,77 va 10,66
+ 1,37. Diéu nay cho thdy hai nhém c6 muc d6 ton thuong va suy giam chirc
nang ban dau trong déng, dam bao tinh khach quan cho viée so sanh hiéu qua
diéu tri.

Sau 7 ngay diéu tri (D7), cac chi s6 WOMAC ¢ ca hai nhom déu giam rd
rét so voi DO (p < 0,001). Tuy nhién, NNC cai thién tot hon NDC & mot so chi
s6 quan trong. Piém dau WOMAC cuia NNC giam con 8,14 + 1,29, thap hon
NDC (8,94 + 1,64), su khac biét c6 y nghia thong ké (p = 0,027). Tong diém
WOMAC ctia NNC ciing giam xudng 39,63 + 3,17, thap hon NDC (41,29 +
2,73, p = 0,025). Trén Biéu d6 3.4, mirc cai thién tong diém WOMAC tai D7
cua nhom nghién ctru dat 22,04%, cao hon so vo1 17,09% & nhom doi ching.
Két qua nay cho thay bai thudc Phong Thap thang phdi hop glucosamine gitip
giam dau va cai thién chirc ning sém hon trong giai doan dau diéu tri.

Tai thoi diém D14, cac chi s6 WOMAC tiép tuc giam & ca hai nhom (p <
0,001). Nhom nghién ctru van thé hién uwu thé & diém dau va chic ning van
dong. Piém dau WOMAC ctia nhém nghién curu 1a 6,57 + 1,27, thép hon nhom
doi ching (7,20 + 1,26, p=0,041); diém churc nang WOMAC dat 19,29 + 2,14,
thap hon 20,23 + 2,59 & nhom déi chimg (p = 0,046). Téng diém WOMAC
gidm con 32,63 £+ 3,07 & nhoém nghién ctru va 33,74 + 2,93 & nhom doi ching,
tuy su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Miic cai thién tong diém
WOMAC tai D14 ctia nhém nghién ctru dat 35,81%, cao hon nhém doi ching
(32,25%).

Sau 21 ngay diéu tri (D21), cac chi s6 WOMAC 6 ca hai nhom giam manh
so véi trude diéu tri (p < 0,001). Tong diém WOMAC cua nhém nghién ctru
dat 15,72 £2,17, trong khi nhom doi chungla 16,60 +2,71; diém dau WOMAC
lan luot 1a 3,34 + 1,11 va 3,89 + 1,21. Mic di nhém nghién ciru van ¢ xu
huéng cai thién tét hon, sy khac biét giita hai nhom tai thoi diém nay khong

con ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Trén Biéu db 3.4, muc cai thién tong diém
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WOMAC tai D21 ctia nhém nghién ctru dat 69,07%, cao hon nhe so véi 66,67%
& nhom ddi chimg.

Két qua ndy phu hop véi mot s nghién ciru trong nude. Nghién ciru tai
Thira Thién Hué ctia Nguyén HO Minh Nhu va cong sy (2024) (két hop Can tam
cham + Tam ty thang + van dong tri liéu) ghi nhan WOMAC tong giam tir 49,58
+ 11,19 xudng 12,11 + 7,71 sau 15 ngay (p < 0,05), cho thay xu huéng giam
manh tuong ty mirc giam trong nghién ctru cta ching toi (tir 50,83 xudng 15,72)
[122]. Nghién ctru cia Lai Thanh Hién va cong sy (2022) str dung bai Poc hoat
ky sinh thang gia giam va dién xung cling ghi nhan WOMAC chung giam tur
58,33 + 8,01 Xué)ng con 21,40 = 10,41sau 21 ngay diéu tri, cho théy WOMAC
cai thién 13 theo thoi gian dii mirc nén va muc giam tuyét d6i c6 khac nhau giira
cac mau nghién ctru. Ngoai ra, nghién ctiru cia Huynh Thi Minh Hién va cong
su (2024) dung Tam Ty thang két hop dién cham va xoa bop bim huyét diéu tri
THKG bao caio WOMAC c¢6 tong trung binh giam tir 72,0 + 9,96 xudng 36,9 +
11,2 sau 14 ngay (p < 0,001), ing hd nhan dinh rang cac can thié¢p YHCT/PHCN
c6 thé gitip cai thién nhanh dau va chiic niang trong giai doan dau [115].

Su twong dong gitta ndy c6 thé hiéu 18 WOMAC (dau, chic ning, tong
diém) déu giam dang ké sau can thiép, phan anh viéc kiém soat dau va cai thién
van dong 1a kha thi véi cac phac dd két hop. Cac khac biét vé mirc giam c6 thé
dén tir: (1) dic diém mau (muc d6 ning, co/khong tran dich, thoi gian mac
bénh), (2) thanh phan phac dd (c6 van dong tri liéu hay khong, loai chim
ctru/dién cham, phéi hop thém siéu am/nhi 4p), va (3) thoi gian theo ddi (14—
15 ngay so vé6i 21 ngay). Khi WOMAC da giam xubng murc thap & cudi lidu
trinh, chénh 1éch giita nhém ciing dé giam thiéu do hiéu Gmg tran (diém kho
giam thém nhiéu), diéu nay phu hop véi viéc D21 trong nghién ciru khong con
khac biét co y nghia.

“V& co ché sy cai thién diém WOMAC trong nghién ctru c6 thé duoc 1y

gidi chu y€u bdi viéc gidm phan ung viém tai khop, giam cam thu dau va cai
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thién chtrc nang van dong khép gbi. O nhom nghién ciru, viée st dung bai thude
Phong Thép thang dang thudc sic phdi hop glucosamine c6 thé mang lai tac
dung giam dau va chéng viém som, tir d6 gitip ngudi bénh cai thién kha ning
van dong ngay trong tudn dau diéu tri. Trong khi d0, dién chdm & nhom d6i
chtng ciing c6 tac dung giam dau thong qua diéu hoa dan truyén than kinh va
thic day giai phong cac chat trung gian giam dau ndi sinh, nén hiéu qua diéu
tri c6 xu hudng ting dan theo thoi gian va tiém can v6i nhom nghién ctu & giai
doan cudi liéu trinh.

Ngoai ra, thang diém WOMAC phan anh toan dién ba thanh phan chinh
ctia thoai hoa khop gbi, bao gdm dau, cimg khdp va suy giam chitc ning van
dong. Viéc cac chi s6 WOMAC giam dan theo thoi gian diéu tri cho thay tinh
trang viém khop, dau va han ché van dong duogc cai thién mot cach déng bo.
Trong d6, thanh phan dau thuong dap Gmg sém nhét, tiép theo 1a chic ning van
dong, trong khi ctrng khdp cai thién cham hon va it khac biét gitra cac phuong
phap diéu tri. Pic diém nay phu hop véi dién tién dap tng 1am sang dién hinh
ctia thoai hoa khép gbi da duoc mo ta trong cac nghién ctru trude day [118].

Theo y hoc ¢ truyén, thoai hoa khéop géi c6 tran dich thudc pham vi ching
Ty, chi1 yéu do phong — han — thdp xam nhap trén nén chinh khi hu, dic biét 1a
Can Than hu. Nguyén tic diéu tri tip trung vao khu phong, tan han, trir thap,
thong kinh hoat lac, hoat huyét, dong thoi phdi hgp bé Can Than khi can thiét.
Xét theo quan diém YHCT, cac thanh phan cta thang diém WOMAC néu co
thé quy chiéu véi cac biéu hién 14m sang cta chimg Ty thi cac chi s6 dau va
cting kh6p phan anh tinh trang khi huyét bé tic do phong — han — thap ta luu
tru tai kinh lac; con suy giam chtrc nang van dong lién quan dén Can Thén hu,
gan xuong khong dugc nudi dudng day du. Viéc cac chi s6 WOMAC cai thién
dan theo thoi gian diéu tri cho thay tac dung tong hop cia qua trinh thong kinh
hoat lac, diéu hoa khi huyét va phuc hoi chirc ning gan xwong, phu hop véi co

ché tac dung cua cac phuong phéap diéu tri duoc ap dung trong nghién ciru.
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Do @6, viéc diém WOMAC dau giam kéo theo cai thién chirc ning van
dong va giam cing khép 13 hé qua phu hop voi nguyén 1y “thong thi bat théng”;
khi kinh lac duoc khai thong, khi huyét diéu hoa thi dau giam va van dong tro
nén thuan lo1 hon.

Nhin chung, két qua danh gia theo thang diém WOMAC ting ho nhan dinh
ca hai phac do diéu tri déu c6 hiéu qua rd trong cai thién dau, cimg khdp va
chtrc nang khép gbi & ngudi bénh thoai hoa khép gbi co tran dich. Nhém nghién
ctru ¢6 xu hudng cai thién sém va murc cai thién cao hon trong giai doan dau
va trung gian, dic biét ¢ cac chi s6 WOMAC dau va chiic nang, trong khi sau
21 ngay diéu tri, hiéu qua gitra hai nhém c6 xu huéng tiém can nhau, pht hop
voi dic diém tac dung cham va tich liiy ciia Glucosamine.

4.3.3. Mirc dp cdi thign TVD khdp goi

Két qua tai Bang 3.12, Bang 3.13 va céac biéu db 3.4 va 3.5 tuong Gmg goi ¥
tam van dong (TVD) gap khép gdi, ca chii dong va thu dong, & nhom NNC va
NDC déu cai thién dan theo thoi gian diéu tri. Tai thoi diém trude diéu tri (DO),
TVD gap khép gbi chu dong va thu dong giira hai nhom khong c6 sy khac biét co
y nghia théng ké (p > 0,05), cho thdy muc do han ché van dong ban dau cia hai
nhom 14 twong dong, bao dam tinh so sanh ciia nghién ctu.

Sau 7 ngay diéu tri (D7), TVD gip khép gbi ¢ ca hai nhom da c6 xu hudng
tang so véi trudc diéu tri, tuy nhién khi so sanh giita hai nhom, sy khac biét van
chua dat ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Phan tich trén biéu dd cho thiy mirc cai
thién TVD xuit hién sém nhung con & mirc d6 khiém tdn, dic biét d6i véi TVD
thu dong. Piéu nay cho thiy trong giai doan dau, mic du céc triéu chimg dau
da bit dau duoc kiém soat, su cai thién vé bién do van dong chua biéu hién rd
rét, nhat 1a van dong thu dong von phu thudc nhiéu vao tinh trang tran dich,
viém mang hoat dich va co cung co quanh khop.

Tai cac thoi diém D14 va D21, TVD gép khép gdi cai thién 13 rét vaco ¥
nghia théng ké so véi trude diéu tri (p <0,001) ¢ ca hai nhom. Cu thé, TVD
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chu dong trung binh tang tur 114,54 = 7,20° 1én 136,46 + 5,66° & nhom nghién
clru va tir 113,97 + 10,24° 1én 134,40 + 5,96° & nhom doi ching. Tuong tu,
TVD thu dong tang tir 120,5 £+ 8,73° 1én 136,54 + 5,69° & nhom nghién ctru va
tir 119,80 + 8,42° 1én 134,46 + 5,93° & nhoém ddi ching. Nhitng két qua nay
phan anh hi¢u qua diéu tri tich liiy theo thoi gian, dac biét 1o rét tur sau tuan
diu tri thu hai.

Phén tich theo ty 1¢ cai thién thé hién trén biéu d6 cho thay, TVD chu dong
cai thién sém va ro hon TVD thu dong. O nhém nghién clru, ty 1€ cai thien TVD
chu dong lan luot dat 6,9% tai D7, 11,8% tai D14 va 19,1% tai D21, trong khi
TVD thy dong twong Gmg 12 2,9%, 6,8% va 13,3%. O nhém ddi ching, ty 1& cai
thién TVD chu dong dat 7,1%, 12,1% va 17,9%, con TVD thu dong dat 2,8%,
7,8% va 12,2%. Su khéc biét nay cho théy khi triéu chirng dau va han ché van
dong duoc cai thién, kha nang van dong chu dong ctia ngudi bénh dugc phuc
hdi tét hon so véi bién do van dong thu dong ciia khép.

Khi so sanh gitra hai nhom tai cac thoi diém theo ddi, chua ghi nhan su
khac biét co y nghia thdng ké (p > 0,05) ddi v6i ca TVD chii dong va thu dong.
Tuy nhién, ca trén bang so liéu va biéu d6 déu cho thady nhom nghién ctru c6 xu
huéng cai thién TVD tot hon nhom dbi ching, dic biét tai thoi diém D21 va 1d
hon & TVD chu dong. Trong pham vi tho1 gian theo doi 21 ngay, xu hudng nay
chua du 16n dé tao ra sy khac biét c6 y nghia thong ké, dong thoi co thé lién
quan dén hién tuong hiéu ing tran khi TVD d4 tiém can gan muc sinh 1y ¢ giai
doan cudi diéu tri.

Két qua cai thién TVD khép gbi trong nghién ctru nay pht hop véi nhiéu
nghién ctru trong nudc vé diéu trj thoai hoa khép gbi, () trong d6 ghi nhan rang
sau khoang 2-3 tuan diéu tri, TVD khép géi thuong cai thién ro rét, dac biét
khi tinh trang dau va viém mang hoat dich duoc kiém soat tét. Mirc taing TVD
ghi nhan trong nghién ctru hién tai nim trong khoang cai thién thuong gip trén

lam sang & nguoi bénh thoai hoa khop gdi giai doan II-II1.
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Bén canh d6 ciing c6 nhiéu nghién ctru vé dién cham va cac phuong phap
diéu trj bao ton thoai hoa khép gbi ciing ghi nhan s cai thién TVD khdp gbi
song song véi giam dau va cai thién chirc nang, phan anh mdi lién quan chat
ché gitra kiém soat dau, giam viém va phuc hdi van dong khép.

Nghién ctru nay dadnh gia riéng biét ca TVD chu dong va TVD thu dong,
viéc phan tich dong thoi hai chi sb nay cho thiy su cai thién song hanh giira
kha nang van dong chu dong ctia ngudi bénh va bién dd van dong thu dong cua
khép, qua d6 giup danh gia toan dién hon hiéu qua diéu tri dbi v6i chirc ning
khép gbi.

Theo quan diém cta Y hoc hién dai, han ché TVD khép gbi trong thoai
hoa khép 14 hau qua cta nhiéu yéu t6 nhu dau, co cting co quanh khép, tran
dich khop, viém mang hoat dich va ton thuong cAu trac sun — xuong dudi sun.
Khi cac yéu t6 viém va dau dugc kiém soét, phan xa co co bao vé giam dan,
cho phép khédp van dong vt bién do 16n hon. Viéc TVD cai thién 1o rét tir D14
tré di trong nghién ctru nay pht hop voi tién trinh phuc hdi chirc ning sau khi
tri¢u chimg dau da duoc cai thién & giai doan sém.

O nhém nghién ciru, bai thuéc Phong Thap thang véi tic dung chéng viém,
giam dau, tiéu thiing va hoat huyét c6 thé gop phan lam giam tran dich va viém
mang hoat dich, tao diéu kién thuan loi cho phuc hoi van dong. Glucosamine
sulfate dong vai tro diéu tri nén, hd trg cai thién chuyén hoa sun khop va chirc
nang khop vé lau dai. Trong khi d6, dién chdm & nhom d6i chimg tac dong qua
co ché than kinh — thé dich, gitp giam dau, gidn co va cai thién tuan hoan tai
chd, tir d6 gop phr:in cai thién TVD khi dugc ap dung du liéu trinh.

Theo Y hoc ¢b truyén, han ché van dong khop géi thudc pham vi chung
Ty, do phong — han — thap tr¢ tré kinh lac két hop v6i Can Thén hu, khién gan
xuong khong dugc nudi dudng day du. Khi ta khi dugce khu trir, khi huyét luu
thong, gan xuong duoc nudi dudng, khdp s€ van dong linh hoat hon. Viéc TVD
cai thién dan theo thoi gian diéu tri phan anh qua trinh thong kinh hoat lac, diéu
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hoa khi huyét va phuc hdi chtrc ning gan xuong, pht hop voi co ché tac dung
ctia ca hai phac dd diéu tri.

Nhin chung, d4nh gia tong hop tir bang so liéu va biéu d6 cho thiy ca hai
phac d6 diéu tri déu c6 hiéu qua trong cai thién TVD gap khdp gbi ca chu dong
va thu dong, dac biét sau 14 va 21 ngay diéu tri. Mic du chua ghi nhan su khéc
biét c6 y nghia thong ké giita hai nhom, nhém nghién ctru ¢ xu hudng cai thién
TVD t6t hon, gop phan cho thiy hiéu qua tich cuc cuia phac d6 Phong Thap
thang két hop Glucosamine sulfate trong phuc hdi van dong khép gdi & ngudi
bénh thoai hoa khép gbi co tran dich.

4.3.5. Mirc dp giam dich siéu éam khép goi

Két qua tong hop tir cac Bang 3.14, 3.15 va 3.16 cho thay, trudce khi can
thiép (DO0), tat ca cac khép goi duge danh gia & ca hai nhom déu xuét hién tran
dich & muc do vira. Bo day dich khdp trung binh ghi nhan & nhoém nghién ctru
1a 6,46 + 0,78 mm, trong khi & nhém doi chung 14 6,79 £+ 1,13 mm; su khac biét
giita hai nhom khong dat y nghia thong ké (p > 0,05). Két qua ndy cho thay tinh
trang tran dich va viém mang hoat dich ban dau cta hai nhém twong duong
nhau, dam bao tinh déng nhét ctia mau nghién ctu trude diéu trj.

Sau 7 ngay diéu tri (D7), lugng dich khép gbi giam rd rét & ca hai nhom.
Do day dich khop trung binh giam xudng con 4,02 + 1,48 mm & NNC va 4,70
+ 1,09 mm & NPC, mirc giam trudc—sau déu co ¥ nghia théng ké (p < 0,001).
V& phan bd muc do, tai D7, 28,5% khdp & NNC va 31,2% khop & NDC di
khong con tran dich, trong khi tran dich mirc d§ vura gidam Xué)ng con 42,8% o
nhom nghién ciru va 41,6% ¢ nhom dbi ching. So sanh giira hai nhom tai thoi
diém nay cho thdy NNC giam luong dich khdp tét hon NDC, vé6i su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Tai thoi diém 14 ngay diéu tri (D14), xu hudng cai thién tiép tuc dugc ghi
nhan rd rét. B day dich khép trung binh gidm xuéng 3,38 +£ 1,03 mm & NNC

va 3,88 + 0,85 mm & NDC; so v6i DO, murc giam déu c6 y nghia thong ké cao
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(p <0,001). bang chu y, 71,4% khdp & NNC va 66,7% khdp & NDC khong con
tran dich, trong khi ty I¢ tran dich mirc do vtra chi con 12,2% & NNC va 14,5%
& NDC. Sy khac biét vé luong dich khép giita hai nhom tai D14 ¢6 y nghia
thdng ké (p < 0,05), cho thiy tac dung giam dich sém va rd hon & NNC.

Sau 21 ngay diéu tri (D21), hiéu qua giam tran dich dat murc cao & ca hai
nhom. D¢ day dich khdp trung binh gidam con 1,89 + 0,45 mm & NNC va 2,08
+ 0,58 mm & NDPC; murc giam so vi DO déu c6 y nghia théng ké rat cao (p <
0,001). V& mit phan bd, 97,9% khép & NNC va 95,8% khdp & NPC khong con
tran dich, chi con mot ty 1& rat nho tran dich it, khong ghi nhan truong hop tran
dich vira hodc nhiéu. Tai thoi diém D21, su khac biét giita hai nhom khong con
¥ nghia théng ké (p > 0,05), cho thay hiéu qua diéu tri ctia hai phac d6 da tiém
can nhau khi két thac liéu trinh.

Dién bién luong dich khop gdi trung binh theo thoi gian (Biéu d6 3.8) cho
thay, nhom nghién ctru giam luong dich khop 37,7% tai D7, 47,5% tai D14 va
70,6% tai D21, trong khi nhém d6i chimg giam tuong tng 30,8%, 43,0% va
69,4%. Hai duong biéu dién déu c6 xu hudng giam dan rd rét, song nhom
nghién clru ¢6 mirc gidm sau hon trong giai doan som (D7-D14).

Theo y hoc hién dai, tran dich khép gdi trong thoai héa khép phan anh
tinh trang viém mang hoat dich thtr phat, lam ting tiét dich khép va ting ap luc
nodi khép. Viéc giam nhanh lugng dich khép trong nghién ciru ndy cho thay cac
bi¢én phap can thi¢p da kiém soat dugc hoat dong viém, tur d6 lam giam tiét dich
va thuc day tai hp thu dich khép. O nhém nghién ctru, hiéu qua giam dich sém
hon c6 thé lién quan dén tac dung chong viém va tiéu thiing ctia bai thudc Phong
Thap thang, két hop véi tac dung nén cia glucosamine sulfate trong cai thién
moi truong ndi khop.

Theo y hoc co truyén, tran dich khép gbi trong timg véi tinh trang thap ta luu
tra tai khop, thép tinh trong troc, dé dinh tré, gay sung dau va han ché van dong.
Bai thudc Phong Thap thang gom Day chiéu, Ca gai leo, V6 cdy gao va Day x4u
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ho 6 tac dung khu phong trir thp, tiéu thiing, hoat huyét thong kinh lac, trong d6
Day chiéu va Vo cy gao c6 vai tro tiéu thiing, Ca gai leo va Day xau ho c6 tac
dung giam dau, chdng viém. Su phéi hop nay co thé 1y giai cho viéc lugng dich
khép giam nhanh va ro6 hon trong giai doan sém & nhom nghién curu.

O nhom d6i chung, dién cham tac dong 1én cac huyét ving khép gbi va
kinh Can — Than — Ty gitp diéu hoa khi huyét, thong kinh hoat lac, két hop voi
glucosamine sulfate hd trg cai thién moi truong sun khdp, do d6 cling mang lai
hi¢u qua giam dich 6 rét, tuy nhién tdc do cai thién trong giai doan dau cham
hon so v6i nhom dung thude thang.

Nhu vay, két qua siéu &m cho thay ca hai phac d6 déu co hiéu qua tét trong
viéc 1am giam tran dich khép gbi & nguoi bénh thoai hoa khdp gdi c6 tran dich.
Nhom nghién ciru str dung Phong Thap thang két hop glucosamine sulfate cho
hiéu qua giam dich khép som hon trong 7-14 ngay dau, sau 21 ngay diéu tri,
hiéu qua giam tran dich giira hai nhoém tiém can nhau. Két qua nay gép phan lam
13 vai trd ctia bai thubc Phong Thap thang trong hiéu qua tiéu thiing tai khép goi,
dac bi¢t ¢ giai doan sdm trong diéu tri.

4.3.6. Hi¢u qud diéu tri chung

Trong nghién ctru nay, viéc danh gia hiéu qua diéu trj chung duoc thuc
hién dua trén hé tiéu chuan phan loai hiéu qua theo Huéng dan nghién ctru 1am
sang vé thudc méi cia Y hoc ¢b truyén Trung Qudc va tiéu chuan dénh gia hiéu
qua do co quan y té Trung Qudc ban hanh [55], [56]. Theo phuong phap nay,
murc do dap Ung diéu tri cta nguoi bénh dugc lugng hoda thong qua ty 1€ phén
tram thay doi cac chi s6 1am sang trudc va sau diéu tri, 1am co s¢ dé phan loai
két qua diéu tri thanh ba muc: hiéu qua tdt, c6 hiéu qua va khong hiéu qua.

Trong nghién ctru nay, chi s6 WOMAC téng duoc lua chon lam chi ti€u
lam sang chinh dé d4nh gia hiéu qua diéu tri ctia bai thuéc Phong Thap Thang
trén ngudi bénh thoai hoa khép gbi cé tran dich. Viée lua chon nay xuét phat

tur ca co sd khoa hoc, gia tri 1am sang va tinh phu hop véi muc tiéu nghién cuu.
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Thang diém WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index) 13 thang do chuan héa, dugc sir dung rong ri trén thé gioi
trong danh gia thoai hoa khép gdi, phan anh toan dién ba khia canh quan trong
nhit ctia bénh, bao gdm: dau (Pain), ctmg khop (Stiffness) va chtic nang van
dong (Function). Pay chinh 13 ba nhom triéu chimg chu yéu anh hudng truc
tiép dén chat lugng cudc sdng va kha nang sinh hoat hang ngay ciia nguoi bénh
thoai hoa khdp gbi co tran dich.

So véi viée sir dung ting thanh phan riéng 16, WOMAC tong cho phép
danh gia mac do cai thién chung cua nguoi bénh mot cach téng hop va toan
dién, tranh tinh trang chi cai thién mot triéu chirng don 1€ (vi du gidm dau) trong
khi chtrc ning van dong hodc cimg khdp chua cai thién tuong xtmg. Diéu nay
dic biét phu hop véi ban chét cua thoai héa khop gbi 6 tran dich — mot bénh
1y man tinh, da tri€u chung, trong dé hiéu qua diéu trj can duoc nhin nhan trén
téng thé 1am sang, thay vi chi dya trén mot biéu hién don doc.

Bén canh d6, WOMAC la thang diém do chinh nguoi bénh tu danh gia,
phan anh truc tiép cam nhan chu quan cta nguodi bénh vé mirc do dau va kha
nang van dong. Trong thuc hanh 1am sang, dac biét ddi véi cac bénh Iy man
tinh nhu thoai hoa khép géi, cam nhan cua ngudi bénh vé su cai thién triéu
chtng ¢ y nghia rat 16n va ngdy cang duoc coi trong trong danh gia hiéu qua
diéu tri. Viéc sir dung WOMAC tong do d6 gitp két qua nghién ctru gan voi
thue tién diéu tri, ddng thoi phi hop véi xu hudng hién dai 1dy ngudi bénh 1am
trung tam.

Mit khac, trong nghién ctru nay, cac chi s6 khac nhu VAS va tam van dong
khép gdi (ROM) van dugce sir dung dé danh gia su thay ddi cua timg triéu ching
cu thé, tuy nhién céc chi sO nay chi phan d&nh mdt khia canh don 1¢ ctuia bénh.
VAS chu yéu phan anh muc do dau, trong khi ROM phan anh kha nang van
dong khdp, nhung khong danh gia duge diy di mirc d6 anh huong cia bénh

dén sinh hoat hang ngay cua ngudi bénh. Do do, cac chi s6 nay dugc stir dung
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v6i vai tro chi tiéu bo trg, gitp 1am rd hon két qua cai thién 1am sang, thay vi
dung lam cin ct chinh dé phan loai hiéu qua diéu tri chung.

Ngoai ra, viéc lya chon % cai thién WOMAC téng dé 1am can ctr xép loai
hiéu qua diéu tri con gitp chuan héa mirc d6 dap tng diéu tri gitra cac ngudi
bénh, gidm anh hudéng cua su khac biét vé mirc do bénh ban dau, tao co s& viing
chac dé két hop véi chi sé can 1am sang (giam tran dich khép trén siéu 4m)
trong viéc danh gia hiéu qua diéu tri chung cua bai thudc Phong Thap Thang.
Céch tiép can nay di dugc st dung trong nhiéu nghién ciru trong va ngodi nudc
vé thoai hoa khdp gdi, dic biét trong cac nghién ctru can thiép nham danh gia
hiéu qua diéu tri trudc — sau [119],[120],[121]. Va viéc st dung phuong phap
tinh ty 1& thay doi giup giam anh huong cia gia tri tuyét ddi ban dau va thuan
loi cho viéc so sanh hi¢u qua gitra cdc nhém diéu tri.

Két qua tong hop tai Biéu d6 3.9 cho thay, sau 21 ngay diéu tri, ca hai
nhom nghién ctru va dbi chimg déu dat duoc ty 1& dap tng diéu tri cao, phan
anh hiéu qua chung ctia cac phac do can thiép d6i voi nguoi bénh thoai hoa
khép gbi o tran dich. Cu thé, & nhom nghién ciru, ty 16 hiéu qua tét dat 62,8%,
c6 hiéu qua dat 34,3% va khong hiéu qua chiém 2,8%. O nhom ddi chimg, cac
ty 1€ tuong ung 1a 54,2%, 40,0% va 5,7%.

So sanh gitta hai nhom cho thidy nhém nghién ctru ¢6 xu hudng dat két qua
diéu tri thuan loi hon, thé hién qua ty 1& hiéu qua tot cao hon va ty 1é khong
hi¢u qua thép hon so v6i nhom ddi chirng. Tuy nhién, sy khac bi¢t nay chua dat
v nghia thong ké (p > 0,05). Do d6, két qua dugc trinh bay theo hudng than
trong: nhém nghién ctru cho thdy xu huéng dap tng tét hon, nhung chua du
bang chimg thong ké dé khang dinh chic chin su khac biét vé két qua diéu tri
chung giita hai phac d6 trong ¢& mau hién tai.

Két qua nay pht hop véi dién bién cai thién ciia cac chi s6 thanh phan da
dugc phan tich ¢ cac tiéu muc truge. Cu thé, trong giai doan sd6m cua qua trinh

diéu tri (D7 va D14), nhom nghién ctru cho thdy mtc cai thién nhanh va rd hon
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& cac tiéu chi nhu giam dau theo VAS, cai thiecn WOMAC va giam tran dich
khép gbi trén siéu am. Tuy nhién, dén thoi diém két thuc liéu trinh 21 ngay,
murc cai thién & nhom ddi chimg tiép tuc ting 1én va c6 xu hudng tiém can voi
nhoém nghién ctru, tir d6 1am giam su khac biét khi danh gia két qua diéu tri
chung tai D21.

Xét dudi goc do y hoc hién dai, cd hai phac dd déu sur dung glucosamine
sulfate nhu diéu tri nén. Glucosamine sulfate dugc xép vao nhom thudc diéu tri
tri¢u chung tdc dung cham, co vai tro hé tro duy tri cAu trac va chire nang sun
khép, ddng thoi gop phan cai thién triéu ching theo thoi gian. Viée st dung
glucosamine sulfate dong thoi ¢ ca hai nhom gitp tang tinh kiém soat trong so
sanh hiéu qua cta cac bién phéap can thiép chinh, nhung ciing ¢ thé gop phan
lam cho két qua diéu tri chung sau 21 ngay gitta hai nhom tré nén gan nhau
hon, khién su khéc biét kho dat y nghia thong ké.

“P6i voi nhom nghién ciru, bai thuée Phong Thip thang véi cac vi Day
chiéu, Ca gai leo, Vo cdy gao va Cay xau ho co tac dung khu phong trir thap,
tiéu thiing, giam dau va chéng viém theo Y hoc ¢6 truyén. Day chiéu va Cay
xau ho véi liéu luong cao nhét trong bai dong vai trdo Quén duge, co tac dung
khu phong trir thap, tiéu thiing va giam dau, tac dong truc tiép vao triéu ching
chinh ctia bénh. V6 cay gao duoc Xép vao nhom Than duge véi vai trd hd tro
chéng viém, giam sung khdp va ting cuong hiéu qua ctia Quan dugc. Ca gai
leo dong vai tro Ta duoc, gop phan thanh nhiét, giai doc va diéu hoa tac dung
ctia toan phuong. Bai thudc khong st dung St dugce riéng biét, do cac vi thude
déu c6 tinh hoa hodn va c6 sy diéu hoa 13n nhau, sy két hop nay dic biét phu
hop véi biéu hién “thdp — thiing — viém” ¢ ngudi bénh thoai hoa khép gdi co
tran dich, qua d6 gop phan cai thién sém cac triéu ching nhu dau va tran dich
khép, phit hop v6i muc tiéu diéu tri trong thoi gian 21 ngdy. Viéce cai thién sém
nay co thé 1a yéu t6 dong gép vao ty 1& hiéu qua tot cao hon trong danh gia

chung ctia nhoém nghién ctru.
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O nhém ddi chung, phac dd dién cham sir dung hé théng huyét vira tap
trung tai chd quanh khdp gbi, vira két hop cac huyét diéu hoa toan than. Theo
Y hoc ¢6 truyén, cach phdi huyét ndy nham muyc tiéu thong kinh hoat lac, hanh
khi hoat huyét, déng thoi diéu hoa can than va kién ty hoa thép, tir d6 hd tro
giam dau, giam sung né va cai thién van dong. Dudi gbc nhin Y hoc hién dai,
dién cham dugc cho 1a tac dong thong qua co ché than kinh — thé dich, gop
phan diéu hoa din truyén dau va dap Gmg viém, dic biét khi duoc ap dung du
lidu trinh. Diéu nay 1y giai vi sao nhom ddi chimg ciing dat ty 1 dap tng diéu
tri cao va hiéu qua chung tang dan theo thoi gian.

Nhin chung, két qua tai Biéu d6 3.7 cho thay sau 21 ngay diéu tri, ca hai
phac d6 déu mang lai hiéu qua diéu tri chung tét, v6i phan 16n nguoi bénh dat
muc hiéu qua t6t hodc c6 hiéu qua theo tiéu chuan phan loai [55], [56]. Nhom
nghién ctru ¢6 xu huong dat két qua thuan loi1 hon, song do su khac biét chua
dat y nghia thong ké, két qua nay dugc hiéu 1a xu hudng tich cuc, dong thoi
goi ¥ rang cac nghién ctru tiép theo v4i ¢d mau 16n hon hodc thoi gian theo
ddi dai hon 13 can thiét ¢é 1am rd hon mtrc 6 wu thé cua ting phac dd mot
cach rd rang hon.

4.3.7. Tdc dung khéng mong muéon ciia phwong phdp
4.3.7.1. Trén lam sang

Theo két qua trinh bay tai Bang 3.17, trong sudt qua trinh diéu tri, khong
ghi nhén céc tac dung khong mong mudn nghiém trong & ca hai nhom nghién
ctru va ddi chimg. Cu thé, khong co trudng hop nao xuat hién cac biéu hién nhu
man ngira, dau ting, budén non, noén; dong thdi & nhom doi chimg ciing khong
ghi nhan céc tai bién lién quan dén dién chim nhu vung chdm hay chay mau
tai vi tri cham.

O nhom nghién ctru, c6 02/35 ngudi bénh (5,7%) xuat hién biéu hién dai
tién phan 16ng va ddy chudng bung. Cac triéu chimg nay déu & muc do nhe,

thoang qua, khong can can thiép y té va khong phai ngimg diéu tri. Diéu nay
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cho th.'fly cac biéu hién bat loi trén duong tiéu hoa, néu co, chi chiém ty 1€ thép
va khong anh huéng dang ké dén kha ning tudn thu diéu tri cua ngudi bénh.
Nhung ciing chua thé khang dinh biéu hién nay nguyén nhan t6i tir viéc str dung
bai thudc vi c6 thé lién hé toi thoi quen dn udng va thé chit ciia ngudi bénh tai
thoi diém str dung thude. Tuy nhién chung t6i van tién hanh ghi nhan lai trong
nghién ctru dé dam bao t6i da khong bo sot bat ky biéu hién nao trong qua trinh
nghién ctru. Va ciing boi vi khong loai trir kha nang biéu hién nay that sy xuat
hién do anh hudng t6i tir thude diéu tri. Mic du glucosamine sulfate ciing cd
tac dung khong mong mudn rat hiém khi xay ra d6i v6i hé tiéu hoa nhung vi
dugc dung dong thoi trén ca hai nhém ma nhém doi ching khong ghi nhan biéu
hién tuong tu nén kha ning nay tam thoi chua phai gia thuyét tu tién.

Xét dudi goc 46 Y hoc cd truyén, cac biéu hién nhu phan 16ng, sdi bung
go1 ¥ téi su lién quan dén tac dung hoa thép, tiéu tré va dac tinh mat, hoi han
ctia mot s vi thude trong bai Phong Thap thang (Cay xau hd, Vo cdy gao), dic
biét khi sir dung trén nhitng ngudi bénh ¢ co dia ty vi hu yéu hoic nhay cam
voi thude sic. Tuy nhién, do tri¢u ching nhe va tu hét, co thé nghi té1 day la
phan tng thich nghi thodng qua ciia co thé trong giai doan dau diéu tri, hon 1a
tac dung khong mong mudn co ¥ nghia 1am sang.

Péi voi NPC, viée khong ghi nhan tac dung khong mong mudn trén 1am
sang cho thdy phuong phap dién cham két hop glucosamine sulfate, khi dugc
thuc hién dung quy trinh va du diéu kién an toan, c6 do dung nap tdt. Két qua
nay phu hop véi thuc t& 1am sang, khi dién cham thuong dugc danh gia 1a
phuong phap it gy tac dung phu néu thao tac dang k¥ thuat va Iya chon huyét
hop ly.

Nhin chung, két qua theo d&i 1dm sang goi y huéng téi nhan dinh ca hai
phac d6 déu an toan, cac tac dung khong mong mudén néu cé déu nhe, thoang
qua va khong anh huong dén qua trinh diéu tri.

4.3.7.2. Can lam sang
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Két qua theo ddi cac chi sd sinh héa trinh bay tai Bang 3.18 cho thay, tai
c4 hai thoi diém trude diéu tri (DO) va sau 21 ngay diéu tri (D21), cc thong sb
ALT, AST, creatinin mau va glucose mau ctia ngudi bénh ¢ ca hai nhém déu
nam trong giéi han sinh Iy cho phép. Khi so sanh su thay d6i trude va sau diéu
tri trong timg nhom, ciing nhu so sanh giita nhém nghién ctru va nhoém d6i
chtng, khong ghi nhan su khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).

Piéu nay cho thiy, trong thoi gian diéu tri, khong c6 bang chimg vé anh
huong bat loi ctia cic phuwong phap can thiép 1én chirc ning gan, than hay
chuyén hoa glucose. Két qua nay dic biét c6 ¥ nghia di vdi nhom nghién ctru
sir dung bai thuéc Phong Thap thang dudng uéng lién tuc trong 21 ngay, gop
phan khang dinh d6 an toan budc dau cia bai thudc khi sir dung trén ngudi
bénh thoai hoa khép gbi ¢o tran dich.

Tuong tu, cac két qua vé huyét hoc duoc trinh bay tai Bang 3.19 cho thay
sb lugng hf’)ng cau, néng do hemoglobin, bach cau, tiéu cau va téc do mau léng
& ca hai nhom trudce va sau diéu tri khong co su thay doi dang ké. So sanh giira
hai nhém nghién ctru va dbi chimg ciing khong ghi nhan su khac biét co ¥ nghia
théng ké (p > 0,05). Nhiing két qua nay cho thay cac bién phéap diéu tri dugc ap
dung trong nghién ctru khong gay anh hudng bat lgi dén hé tao mau, khong lam
thay doi phan tng viém toan than va khong xuét hién cac rdi loan huyét hoc
trong sudt thoi gian theo doi.

Tir cac két qua theo ddi 1am sang va can 1am sang, c6 thé nhan thdy rang
ca hai phac do diéu trj trong nghién ctru déu c6 muc do an toan tét trong thoi
gian 21 ngay. Cac tac dung khong mong mudn ghi nhan dugc déu nhe, thoang
qua, khong can xtr tri ddc biét va khong 1am gian doan diéu tri. Cac xét nghiém
sinh héa va huyét hoc khong cho thdy dau hiéu anh hudng bét loi dén cac co
quan quan trong.

Tuy nhién, do thoi gian theo ddi con han ché va ¢& miu chua 16n, két qua

nay duoc hiéu theo huéng danh gia an toan budc dau. Cac nghién ctru tiép theo
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v6i thoi gian theo ddi dai hon va sb luong ngudi bénh 16n hon s& can thiét dé
khing dinh dy da hon tinh an toan lau dai cua cac phuong phéap diéu tri nay.
4.4. Ban vé mjt s6 yéu t6 lién quan két qua diéu tri.

4.4.1. Lién quan giiva tuoi va két qua diéu tri

Dua vao két qua thé hién & Bang 3.20 c6 thé thdy méi lién quan gitta tudi
va két qua diéu tri & nhom ngudi bénh duogc diéu tri bang bai thuéc Phong Thap
thang két hop Glucosamine sulfate chua ghi nhan sy khac biét c6 ¥ nghia théng
ké vé két qua diéu tri chung giira cac nhoém tudi (p > 0,05).

Cu thé, trong nhom nguoi bénh dudi 65 tudi, ty 1¢ dat hiéu qua tot chiém
50,0%, twong duong véi ty 1& ¢ hiéu qua hoic khong hiéu qua. O nhom nguoi
bénh tir 65 tudi tré 18n, ty 18 dat hiéu qua tbt 1a 42,9%, thip hon nhe so voi
nhém tudi tré hon, trong khi ty 1€ ¢6 hi¢u qua hoac khong hiéu qua chiém 57,1%.
Gia trj OR = 0,75 (KTC 95%: 0,19-2,97) cho thdy xu hudng nhom tudi >65 c6
kha ning dat hiéu qua tSt thdp hon nhom <65, tuy nhién khoang tin cdy rong
va p > 0,05 cho thay sy khac biét nay chua du rd rang dé khang dinh méi lién
quan chéc chan.

Két qua trén goi ¥ rang, trong pham vi ¢& mau va thoi gian theo ddi ciia
nghién ctru, tudi chua thé hién vai tro 13 yéu té anh hudng ro rét dén két qua
diéu tri chung khi ap dung phac d6 Phong Thap thang két hop Glucosamine
sulfate. Piéu nay c6 thé mot phan lién quan dén viéc cac ddi twong nghién ctru
da duoc lya chon va ghép cdp tuong dodi déng déu vé mirc d6 bénh va mirc d6
dau ban dau, qua d6 han ché anh hudng gy nhiéu cua yéu td tudi.

Xét dudi goc d6 Y hoc ¢ truyén, ngudi bénh 16n tudi thuong ¢ nén chinh
khi suy giam, can than hu, khi huyét bat tic, do d6 kha ning hoi phuc c6 thé
cham hon so véi ngudi bénh tré. Tuy nhién, bai thuéc Phong Théap thang trong
nghién ctru chii yéu hudng téi khu phong, trir thap, tiéu thiing va giam dau, tap
trung giai quyét yéu tb ta khi tai khdp. Vi vay, ngay ca ¢ ngudi bénh cao tudi,

khi yéu té phong—thap duogc cai thién, triéu chimg 1am sang van c6 thé thuyén
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giam & mirc do nhat dinh, diéu ndy phan nao phan anh qua két qua diéu tri ghi
nhan duoc.

Du6i goc nhin Y hoc hién dai, thoai hoa khép géi l1a bénh 1y man tinh chiu
anh huong dong thoi cua nhiéu yéu t6 nhu tudi, thoi gian mic bénh, muc do
t6n thuong cdu tric va dap tmg diéu tri ca thé. Trong nghién ciru nay, viéc st
dung Glucosamine sulfate nhu diéu tri nén & ca hai nhoém tudi c6 thé da gop
phan lam giam su khac biét vé két qua diéu tri khi danh gia tai thoi diém D21,
khién anh hudng riéng ré cta yéu t6 tudi trd nén kho phéan dinh hon.

Nhu vay, c6 thé nhan dinh ré“tng tudi chua cho théy mbi lién quan rd rang
v6i két qua diéu tri chung trong nghién ctru hién tai. Tuy nhién, xu hudng ty 1&
hiéu qua tét cao hon & nhém nguoi bénh dudi 65 tudi van 1a mot goi ¥ dang luu
¥, va van dé nay can duoc tiép tuc xem xét trong cac nghién ctru tiép theo voi
c¢& mau 16n hon va thoi gian theo doi dai hon dé c6 thé danh gia day du va toan
dién hon.

4.4.2. Lién quan giiva gidi va két qua diéu tri

Dua vao két qua thé hién ¢ Bang 3.21 ¢ thé thdy mbi lién quan giita gidi
tinh va két qua diéu tri & nhém ngudi bénh dugc diéu tri bang bai thuéc Phong
Thap thang két hop Glucosamine sulfate cho thdy chua ghi nhan su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé két qua diéu tri chung gitta nam va nix (p > 0,05).

Cu thé, trong nhom nit gidi, ty 16 nguoi bénh dat hiéu qua tét chiém 67,9%,
cao hon so vo1 nhom nam gio1 (42,9%). Nguoc lai, ty 1€ ¢ hi¢u qua hodc khong
hi¢u qua & nam gioi chiém 57,1%, cao hon so véi nit gid1 (32,1%). Gia tri OR
=2,82 (KTC 95%: 0,55-14,39) cho thay xu huéng nir gidi c6 kha ning dat hiéu
qua tot cao hon nam gidi. Tuy nhién, khoang tin cdy rong va gia tri p > 0,05
cho thay su khac biét ndy chua du co s¢ thong ké dé khang dinh méi lién quan
rd rang gilta gidi tinh va két qua diéu tri trong nghién ciru hién tai. Ngoai ra
ngay tir thoi diém DO, ty 1& nit gidi dd 16n hon nam gidi, nén day ciing co thé

duogc cho 1a kha nang khién sb luong nir gii dat hiéu qua diéu tri tot hon.
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Két qua trén goi y rang, mic du nir gidi c6 xu huéng dap tng diéu tri tot
hon, song gidi tinh chwa thé dugc xem 1a yéu té quyét dinh két qua diéu tri
chung khi 4p dung phac d6 Phong Thap thang két hop Glucosamine sulfate
trong pham vi c¢& mau va thoi gian theo ddi ctia nghién ciru. Su khéc biét quan
sat dugc co thé chiu anh hudng cua nhiéu yéu t6 khac nhu mirc do bénh ban
dau, thoi gian méc bénh, sy tuan thil diéu tri hoic dic diém sinh Iy — bénh 1y ca
thé, von chua duoc phan tich sau trong nghién ctru nay.

Xét dudi goc dd Y hoc 6 truyén, nit gidi thuong co dic diém khi huyét
dé hu suy, dic biét ¢ lra tudi trung nién va cao tudi, dé phat sinh cac chimg dau
nhte xuwong khdp khi ngoai ta phong—han—thap xAm nhap. Tuy nhién, bai thudc
Phong Thép thang chu yéu tap trung vao khu phong, trir thap, tiéu thiing va
giam dau, do d6 co thé mang lai hiéu qua cai thién triéu chimg twong d6i dong
déu & ca hai gidi, khi cac yéu to ta khi tai khép duoc giai quyét.

Duéi goc nhin Y hoc hién dai, hién chua c6 bé‘mg chiing nhét quan cho
thay gidi tinh 13 yéu t6 anh huong truc tiép dén dap ung diéu tri triéu ching
trong thodi hoa khdp gdi, dic biét khi cac phac dd diéu tri nén nhu Glucosamine
sulfate dugc ap dung déng thoi. Viéc sir dung glucosamine sulfate ¢ ca hai gidi
trong nghién ctru ndy c6 thé da gop phan lam giam sy khac biét vé két qua diéu
tri chung gitra nam va nir khi danh gié tai thoi diém két thic liéu trinh.

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé nhan thay rang gidi tinh chua cho thay
mdi lién quan 13 rét v6i két qua diéu tri chung trong nghién ctru hién tai. Tuy
nhién, xu hudng ty 1¢ hiéu qua tdt cao hon & nir gidi 1a mot quan sat dang luu
¥, va can duoc tiép tuc khao sat trong cac nghién ctu tiép theo vdi & miu 16n
hon va thiét ké phan tich sdu hon dé 1am rd vai tro tiém tang cua yéu to gidi
trong d4p tng diéu tri thoai hoa khop gdi cé tran dich.

4.4.3. Lién quan giiva mirc 49 THKG trén X-quang va két qua diéu tri

Két qua trinh bay tai Bang 3.22 cho thdy, trong nhom ngudi bénh dugce

diéu tri bang bai thuéc Phong Thap thang két hop Glucosamine sulfate, ty 18



121

dat hiéu qua diéu trj tot & nhém thoai hoa khép gdi muic do Kellgren—Lawrence
(KL) 1T 1a 54,2%, cao hon so vo1 nhém KL 11 (27,3%). Nguoc lai, & nhom KL
111, ty 18 ngudi bénh chi dat mirc “c6 hiéu qua hodc khong hiéu qua” chiém vu
thé hon (72,7%). Tuy nhién, su khac biét nay chua dat y nghia thong ké (p >
0,05), va khoang tin cdy ctia OR (0,07—1,50) kha rong, cho thidy mdi lién quan
gitta mirc d6 thoai hoa khép gdi trén X-quang va két qua diéu tri chua duoc xac
1ap 10 rang trong c¢& mau hién tai.

Xu huéng cai thién tot hon & nhém KL 1T 14 diéu co thé 1y giai vé mat 1am
sang. O giai doan KL II, ton thuong cdu trac khép gbi thuong con & muc do
nhe dén trung binh, chu yéu biéu hién bang hep khe khdp nhe, gai xwong nho
va chua c6 bién dang khop r6. Trong bdi canh nay, cac bién phap diéu trj noi
khoa va y hoc ¢6 truyén, vdi trong tdm 1a giam viém, giam dau, tiéu thiing va
cai thién moi truong dich khép, cod thé phat huy hiéu qua thuan lgi hon, tir do
g6p phan nang cao ty 18 dat két qua diéu trj tét.

Nguoc lai, & nhom KL III, thoai hoa khdp gdi d tién trién hon, véi dic
diém hep khe khép 13, gai xwong 16n va bién dbi ciu trac khép rd rét. Nhitng
ton thuong mang tinh c4u triic nay thuong kho hoi phuc trong thoi gian diéu tri
ngan, do d6 dap tmg diéu tri co6 xu hudng han ché hon. Piéu nay c6 thé 1y giai
vi sao ty I¢ dat hiéu qua tdt & nhom KL TII thép hon so vé1 nhom KL II trong
nghién ctru.

Tuy nhién, cin nhan manh rang két qua diéu tri trong nghién ciru nay dugc
danh gia cha yéu dua trén cai thién tridu chimg 1am sang, chirc ning van dong
va cac chi s6 can 1am sang nhu tran dich khép, chtr khong nham déo ngugc ton
thuong cdu tric trén X-quang. Vi vay, viéc chua ghi nhan méi lién quan c6 y
nghia théng ké giira mirc d6 thoai hoa theo Kellgren—Lawrence va két qua diéu
tri 1a diéu pht hop véi ban chat ctia cac bién phap can thiép dugc sir dung.

Duéi goc d0 y hoc cb truyén, thoai hoa khép gdi c6 tran dich thudc pham

vi chung Ty, trong d6 muc 46 nang nhe cua bénh khong chi phu thudc vao hinh
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anh ton thuong xuong khdp ma con lién quan dén tinh trang phong — han — thap,
khi huyét va chirc ning tang phu ciia timg ngudi bénh. Do d6, ¢ nhiing trudng
hop KL III nhung “thap” va “thiing” con dap ung tot v6i diéu tri khu phong trir
thép, hoat huyét thong lac, ngudi bénh van cé thé dat duoc mirc cai thién triéu
chtng dang ké, gop phan 1am md di sy khac biét vé két qua diéu tri giira cac
mirc do thoai hoa khép gbi trén X-quang theo Kellgren—Lawrence.

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé nhan thay rang mirc d6 thoai hoa khop goi
trén X-quang theo Kellgren—Lawrence c6 xu huéng anh huong dén két qua diéu
tri, trong d6 nhom KL II dat két qua thuan loi hon so v6i nhém KL III. Tuy
nhién, do sy khac biét chua dat ¥ nghia thong ké, két qua ndy can duoc hiéu
mot cach than trong. Diéu nay goi v rang cac phac d6 diéu trj dugc st dung
trong nghién ctru van co gia tri cai thién triéu chimg & ca hai mirc d6 thoai hoa,
d6ng thoi dit ra nhu cau thuc hién cac nghién cu v6i ¢d mau 16n hon hoic
thoi gian theo doi dai hon dé lam ré hon vai trd cta mirc d6 ton thuong X-
quang d6i véi hiéu qua diéu tri.

4.4.4. Lién quan giita mirc dp han ché TVD gip khép géi chii dopng va két
qud diéu tri

Két qua trinh bay tai Bang 3.23 cho thay, trong nhom ngudi bénh dugc
diéu tri bang bai thubc Phong Thép thang két hop Glucosamine sulfate, ty 16
dat két qua diéu trj tt & nhom c6 han ché van dong chi dong gap khdp gbi mirc
trung binh va nang la 66,7%, cao hon so v&i nhém khong han ché hodc han ché
nhe (50,0%). Tuy nhién, sy khac biét ndy chua dat y nghia théng ké (p > 0,05),
v6i OR = 2,00 va khoang tin cay 95% kha rong (0,42-9,60), cho thdy mbi lién
quan gitra muc d§ han ché van dong ban dau va két qua diéu tri chua duoc
khang dinh rd rang trong ¢& mau nghién ctu.

Xu huéng nhém han ché van dong mic trung binh va ning dat ty 18 cai
thién tot hon c6 thé duoc 1y giai tir goc d6 1am sang. Nhitng ngudi bénh co mirc

han ché van dong 1o rét thuong déng thoi biéu hién dau nhiéu hon, tran dich



123

khép 16 hon va giam chiric nang van dong dang ké truée diéu tri. Khi duoge can
thiép bang cac bién phap c6 tac dung giam dau, chéng viém, tiéu thiing va cai
thién van dong, mirc do thay d6i trudc—sau diéu tri ¢ thé rd rét hon, tir d6 dé
dat ngudng phan loai “hiéu qua t6t” theo tiéu chuan danh gia chung.

Nguoc lai, & nhom khong han ché hodc chi han ché van dong nhe, chuc
nang khép gbi ban dau da tuong d6i bao ton. Do do, bién do cai thién tuyét d6i
sau diéu trj co thé khong 16n, khién ty 1€ dat mirc “hiéu qua tt” khong vuot
tréi so v6i nhdm han ché van dong nhiéu hon, dii ngudi bénh van cé cai thién
nhat dinh vé triéu chtng.

Tuy nhién, can luu y rang két qua diéu tri chung trong nghién ctru duoc
luong gia dua trén nhiéu tiéu chi tong hop, bao gom giam dau, cai thién chirc
nang theo WOMAC, cai thién tam van dong va giam tran dich khép trén siéu
am, chir khong chi phan anh riéng murc cai thién van dong. Vi vay, muc han ché
van dong ban dau chi 1a mot yéu td trong nhiéu yéu t6 c6 thé anh huong dén
két qua diéu tri tong hop, va viéc chua ghi nhan méi lién quan c6 y nghia théng
ké 1a diéu phu hop véi ban chét da yéu t6 cta danh gid nay.

Duéi goc do y hoc co truyén, han ché van dong khép gdi thuong gan lién
v6i tinh trang khi huyét o tré, phong—han—thap trd tré kinh lac, mirc d6 ning
nhe khac nhau giira cac nguoi bénh. Bai thudc Phong Thap thang véi tac dung
khu phong trir thap, hoat huyét thong lac két hop voi glucosamine sulfate co
thé gitp cai thién van dong & ca cac muc d§ han ché khac nhau. Do d6, nguoi
bénh du & muc han ché nhe hay ning déu c6 kha ning dap ung diéu tri, gop
phan 1am cho sy khac biét vé két qua diéu tri gitta cac nhom chua biéu hién 1d
rét vé mat thong ké.

Tt nhitng phan tich trén, co thé nhan théy rﬁng muc han ché van dong
khdp gbi ban dau c6 xu hudng anh hudng dén mirc d6 cai thién sau diéu tri,
trong d6 nhoém han ché trung binh va ning cho thay ty 1& dat hiéu qua tét cao

hon. Tuy nhién, do sy khac biét chua dat y nghia théng ké, két qua nay can



124

duogc dién giai mot cach than trong. Diéu nay goi y rang phac d6 diéu tri trong
nghién ctru ¢6 hiéu qua cai thién triéu chimg va chirc ning van dong ¢ nhiéu
mirc d6 han ché khac nhau, dong thoi cho thdy can c6 cac nghién ctru voi &
mau 16n hon hoic phan tﬁng chi tiét hon theo muc dd han ché van dong dé lam

r0 vai tro cua yéu té nay do1 vaoi két qua diéu tri.
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KET LUAN

Qua cac két qua nghién cau trén 70 ngudi bénh THKG c6 tran dich sir
dung bai thuéc Phong thap thang, uéng Glucosamine sulfat 1500mg/ngay, sau
21 ngay diéu tri, ching t6i c¢d két luan sau:

1. Phong thap thang c6 tac dung giam dau, cai thién chitc niing van déng,
cai thién tim van déng khép va giam lwong dich khép trén bénh nhan
THKG c06 tran dich, cu thé:

- Tac dung giam dau theo VAS: giam 64,9% diém dau so véi DO
(p<0,001); so vaoi NDC tai D21 (62,4%) chua c6 su khac biét (p>0,05).

- Tac dung cai thién TVD khap géi (ROM): ROMa ting 19,1% va ROMp
tang 13,3% so véi DO (p<0,001); ty I¢ cai thién gitra hai nhém twong duong
nhau tai cac thoi diém (p>0,05).

- Tac dung giam luong dich khop géi: giam 70,6% so vai DO (p<0,001);
c¢6 xu hudng cao hon nhom ddi chung tai D21 (69,4%) nhung chua c6 sy khac
biét (p>0,05).

- Cai thién diém WOMAC: NNC ¢6 xu huéng cai thién tét hon NDC, Véi
ty 1& cai thien WOMAC tong 69,7%, cao hon so vdi NDPC (66,67%). Tuy nhién,
chua dat y nghia thong ké (p>0,05).

- Hiéu qua diéu tri chung: NNC ¢6 xu hudng dat hiéu qua tét hon NPC,
Véi ty 18 hiéu qua tot (62,8% so véi 54,2%), ty Ié c¢d hiéu qua (34,3% SO VGi
40%) va ty 1& khéng hiéu qua (2,8% so véi 5,7%). Tuy nhién hiéu qua diéu tri
chung ciia hai nhém 13 twong dong (p>0,05).

- Ghi nhan 2 treong hop di ngoai phan long, soi bung trén nhom nghién
clru, tuy nhién day 1a triéu chung thodng qua nén khéng can X tri diéu tri.

2. Mét s6 yéu to lién quan téi két qua diéu tri
Nghién ctru chua ghi nhan méi lién quan giira két qua diéu tri véi cac yéu

t6 tudi, gidi, mic 46 THKG trén X-quang va TVD khap goi.
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KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctu cho thay st dung thudce sic Phong thap thang, uéng
Glucosamie Sulfat 1500mg/ngay 1a phuong phap c6 hiéu qua diéu tri kha quan
véi nguoi bénh thoai hoa khap gbi cd tran dich thé can than hu suy han thap
tré. Tir két qua do chung t6i khuyén nghi:

- Pé tang hiéu qua diéu tri trén nguoi bénh thoai hoa khap gdi co tran
dich, bai thudc phong thap thang nén duoc gia giam thém céc vi thubc cé tac
dung b can than va st dung nhiéu ngay diéu tri hon, nham ting cudng tac dung
diéu tri.

- Tiép tuc nghién ctu trén nguoi bénh thoai hoa khap géi co tran dich véi
thoi gian nghién ctru dai hon hoic két hop da trj liéu dé cd thém bang ching

khoa hoc vé hiéu qua diéu tri cia Phong thap thang.
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PHU LUC
Phu luc 1: Bénh an nghién cuu
(Nhém: Nghiéncau[_], Ddiching [])
Dé tai: Panh gid hiéu qua diéu tri cua bai thusc Phong Thdp thang trén

nguroi bénh Thodi hoa khép goi ¢ tran dich
S6 beNh an: ..o

1. HANH CHINH
Ho ténnguoi bénh: ... ...
TUoi: ........ Gigi: Nam/Nit
DA CNI: Lo e,
DT: i HENHE KNAC....ii e
Nghé nghiép: Lao dong tri 6¢ [ ] Lao dong chan tay [ |

Ngay vaovién ........ [eviini.n. [ovoiannn. Ngayravién ......... [eeiiii.. [iiin...
11. LY DO VAO VIEN

1.Paukhépgdi:  Trai [ | Phai [ | Haigdi [ ]

2. Han ché van dong khép gbi: C6[ ]  Khéng [_]
I11. BENH SU

1. Thoigianbibénh: ... ...,

2.Bilanthemay: Dugi 1 ] 2-3lan[ ] Trén3lan[ ]

3. Cac phuong phap da duoc chira tri:

Y hoc hiéndai[ | Y hoc ¢ truyén ]

4. Dién bién bénh nhu thé nao: 5[ | Khongdd [ ] Nangthém [ ]



5. Triéu chirng hién tai:

- Dau:
Pau kiéu cohoc [ ] Pau khi khong car dong ||
Pau kiéu viem [ ] Dau khi dtng ]
Dau khi ngt [] Pau khi leo cau thang []
Pau khi ctr dong  [_| Pau khi chuyén tu thé ]
Dau Khac: ...

-Phari khop: Khong[ ] Dudi15phat[ ] Trén 15 phit[ ]

IV. TIEN SU

1. Ban than:

1.1. Lién quan dén khop géi: Chan thuong [ ] Phau thuat khép goi [ ]
BENN Y KNAC.......cceeeee e e
- Dung thubc chéng viém khong steroid: C6[ ] Khéng [ ]

Lan gan day nhat:
- Tiém Corticoid vao khép: Co[ ] Khong [ ]

- Céac phuong phép khéc:
1.2. Tién st khac:
+Tang huyét ap: C6 [_] Khong []
+ Viém khép dang thap: C6 [ ] Khéng [ ]
+ Pai thao duong: C6 [ | Khong [ ]
+ RL m& méau: C6 [ | Khéng [ ]

- Kinh nguyét: Chua man kinh [ ] Pi mankinh [ ]
2. Tién str gia dinh:

- CO ngudi MAC DENN KNGP: .ot



= BENN KNAC: ..o
V. KHAM LAM SANG
A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:

1. Toan than:

= TREEFANG: e

- DA, NIEM MAC.....cciiii e

“TUYEN QAP oo,

-Hach ngoai bién..........c.ccoooeiiiiii e,

-KRAC: oo, Mach: ............. 1an/phut.
......................................................... Nhip tho: ......... lan/phut.
......................................................... Nhiét do: .............°C.

Huyét p ...../.....mmHg.
Chiéucao ................ m.
cannang................. kg
BMI: o,

2. Kham co xwong khép
2.1. Khép goi:
- Tiéng luc khuc khi van dong: C6 [ ] Khéng [ ]
- D4u hiéu bao go: Co [ ] Khéng [ ]
- Han ché van dong khép gbi:  C6 [ ]  Khéng []
- DAu hiéu bap bénh xuong banh ché: C6 [ ]  Khong [ ]
- Triéu chung khac: + Sung [ ] +Néng [ ] +Do [ ] + Trandich [ ]

2.2. CACKNOP KNAC: .....oooe it e e e e e e e e,

3. Kham céc bé phan khac:
L I L1 SO OP TSP
FHO AP: ottt
= KNAM DUNG: oo



= THAN KINNT oot
= THEE MU, JINN GUCT ceveeeeeeeeeeeeee e e e e e s e e eeeeeeeeeeeeesenens
- Cac bd PhAN KNAC: .....ocviiiic e
B. THEO Y HQC CO TRUYEN
TU CHAN
1. Than: Tinh téo [ ] Mét moi [ ]
2. Sic:
Tuoi nhuan [] Xanh []
Den [] Vang []
Do [ ] Tring []
3. Chat ludi:
Binh thuong [] Nhot []
Béu [] bo []
4. Réu ludi:
Binh thuong [ ] Vang [ ]
Tring [ ] Dinh []
5. Miéng, hong: Binh thuong [ ] Khé, hao khat [ ]
6. An udng: Thichnéng [ ] Thich mat ]

7.Paitién:  Binhthwong [ ] Tao [ ] Long [ ]
8. Tiéu tién:
Binh thuong ] Vang it ]
Trong dai ] Bubt ]
9. Cac b6 phan khac:
Pau lung [_] DPau moi g6i [_] Pau dau [_] U tai []
L MBOR: covooeeeeeeeeeeeeee oo
12. Kham khép géi: Paucuyan [ ] Pau thiénan [ ]



CHAN POAN
Bat cuong:
Am [ ] Duong [ |
Biéu [ ] Ly []
Han [ ] Nhiét [ ]
Hu [ ] Thue [ ]
Tang phi:  Can [ ] Than [ ]

Nguyén nhan: Nb6inhan [ ] Ngoainhan[ ] Bat noi ngoai nhan[ |
Thé bénh: Thé phong han thap két hop can than hu [ ]
V1. CAN LAM SANG

1. Chup X-Quang khép géi:

Giai doan 11 [] Giai doan 11 []

2. Siéu am khép gédi

Truwée diéu | Sau diéu | Sau diéu | Sau diéu
Mire do dich khép tri (Do) tri (D7) | tri (D) | tri(D21)

T P T P T P T P
_ Khong
Siéu am o
khép
| Viura
goi _
Nhiéu

Panh gia mirc d6 tran dich trén siéu am theo cac muc:
+ Do 0: khong co tran dich (<4mm)
+ Do I: tran dich it (<bmm)
+ Do II: tran dich vira (5-10mm)

+ Do I11: tran dich nhiéu (>10mm).
*Ghichu:..................




Vi

3. Xet nghiém mau:

Xét nghiém Trwéce diéu tri (Do) Sau diéu trj (D)

Hong cau (T/I)

Bach cau (G/I)

HGB (g/l)

Creatinin (mmol/I)

Glucose (mmol/l)

AST (U/l)

ALT (U/l)

Méau ling (mm)

VII. CAC CHI SO LAM SANG CAN THEO DOI, PANH GIA
4.1. Mirc dé dau khép qoi theo thang diém VVAS tai cac thoi diém

Chi tiéu Do D- Dia D21

Diém VAS

Mtrc do dau theo

VAS:

Dau khop | Khong dau
Dau it
Dau vua

Dau nang

- Murc @6 dau theo VAS duoc chia thanh cac mac nhu sau:
+ Khong dau: 0 diém
+ Pau it: 1-3diém
+ Dau vira: 4 - 6 diem

+ Pau nhiéu: 7 - 10 diém



4.2. Vdn dgng khop géi

vii

Do D7 D14 D21
Vén dong khép goi Chiu | Thu | Cha | Thu | Cha | Thu | Chu | Thu
dong | dong | dong | dong | dong | dong | dong | dong

G6c van dong gap goi

G6c van dong dudi goi

Khoang cach g6t — mong (cm)

4.3. Theo déi thang diém WOMAC
CHI SO WOMAC piém Do D~ D14 D21

I. DPAU Max 20 diém

1. Khi di 0 — 4 diém
2. Khi Ién cau thang 0 —4 diém
3. Khingu 0—4 diém
4. Khi nghi ngoi 0 —4 diém
5. Khi mang xach vat ning 0 —4 diém

1. CUNG KHOP Max 8 diém

1. Ctng khép budi sang 0—4 diém

2. Cting khap sudt trong ngay 0 — 4 diém

I11. VAN PONG Max 68 diém

1. Khi xuéng cau thang 0 —4 diém

2. Khi lén cau thang 0 —4 diém

3. Pung lén khi dang ngdi 0 —4 dieém
4. Khi dang 0 —4 dieém

5. Khi cti lung 0 —4 diém

6. Khi di trén duong bang 0 —4 diém

7. Khi lén/xudng xe hoi 0 —4 diém




viii

8. Khi di chg, di mua sam 0 — 4 diém
9. Khi di/mang tit chan 0—4 diém
10.Khi nam trén giudng 0 —4 diém
11.Khi céi tat chan 0 — 4 diém
12.Khi day khoi giuvong 0 —4 diém
13.Khi vao/ra khoi bon tam 0—4 diém
14.Khi ngoi 0—4 diém
15. Khi ngoi xuéng/khi rakhoibé | 0 —4 diém
Xi
16. Khi lam cac cong viéc nhaning | 0 —4 diém
(lau chui nha, di chuyén vavhop
nang ...)
17.Khi 1am céc cbng viéc nha 0—4 diém
nhe (nau an, lau ban
ghé ...)

Ton thuong dugc danh gia:

Khong — 0 diém;
Nhe — 1 diém;
Vira — 2 diém;
Nang — 3 diém:

Rat nang — 4 diém.




4.4. Theo di tac dung khdng mong muén

1. Vung cham [] 7. Chay mau, tu mau [_]
2. Man, ngtra [ ] 8. Nhiém triing [ ]
3. Bong [] 9. Nhuc dau ]
4. Chéng mat [] 10. Pau ting []
5. Budn nén [ ] 11. Nén []
6. Pai tién phan long [ ] 12. Bung day chuéng [ ]
KNAC ..o
Ghi ChU e

Ha Ngi,ngay  thang  nam 2025
BS PIEU TRI
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Phu luc 2: Giay dong thugn tham gia nghién cuu

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Panh gid hiéu qua diéu trj ciia bai thuéc Phong Thap thang trén
ngudi bénh Thodi héa khip gbi ¢6 tran dich”

T6i la: ... :ye‘h“ﬁ.}/
Xéc nhan rang:

1. Téi da doc céc thong tin nghién ciru “Ddnh gid hiéu qua didu ri ciia bai
thuéc Phong Thip thang trén ngudi bénh Thodi hoa khop gdi ¢6 tran dich” tai
Bénh vign Tug Tinh, t5i da duge céc can by nghién ciru giai thich vé nghién ciru
v cde thi tyc dang ky tinh nguyén tham gia vio nghién ciru.

2. Téi da c6 co hdi dwge hoi vé nghién ciru va toi hai long véi cdc cu tra 16i
va gidi thich dugc dua ra.

3. T6i da c6 thoi gian va co hoi dé can nhéc tham gia vio nghién ciru nay va
hiéu dugc ring t6i ¢6 quyén dugc tiép can vdi cac dir liéu ma nhimg ngudi ¢6

tréich nhiém ma ta trong t& théng tin.

4. Toi da hiéu duge ring toi c6 quyén rat khoi nghién ciru vao bét cir thai
diém nao, vi bét ctr Iy do gi va duge dam béo ring ¢6 mot hoi ddng danh gid khia
canh dgo dirc s& thong qua hodc lam 6 dé cuong nghién ciu nay.

5. Néu t6i ¢6 bt cir thic méc gi, s¢ lién h¢ v6i BS. Dang Ha Duong, SDT:
0936.658.887. Hojic Gmail: duong513@gmail.com.
thich, giai dép thic méc vé nghién ciru, nim rd dugc

Sau khi dugc nghe gi
loi ich va trach nhi¢m ciia minh, t6i quyét dinh:
- Pdng ¥ tinh nguyén tham gia trong nghién etru ndy.
- Péng y ring cic béc si chim soc sirc khoe chinh cho tdi s dugc thong bao
vé viée toi tham gia trong nghién ciru nay./.
Ha Noi, ngay. 47...thing..%......nam 2025
Nguoi cam két tinh nguyén

diny

Mo Th Hiéy

Toi la: ... U,

ngudi bénh Thodii héa khdp gdi 6 tran dich”

Xdc nhan ring:

va giai thich dugc dua ra.

trach nhi¢m mé ta trong t&r thong tin.

1gi ich va trach nhi¢m cda minh, t6i quyét dinh:

vé vige t6i tham gia trong nghién ctru ndy./.
Hé Noi, ngay..dS...thang.
Ngudi cam két tinh nguyén

il
/_
Vi o S

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U

Tén & tai: “Pdnh gid higu qua diéu tri ciia bai thude Phong Thap thang trén
nguoi bénh Thodi héa khdp gdi c6 tran dich”
Xéc nhan ring:

1. Téi da doc cdc thong tin nghién ciru “Danh gia hi¢u qua diéu tri ctia bai
thude Phong Thdp thang trén nguoi bénh Thodi héa khop gbi c6 tran dich” ti
Bénh vién Tu¢ Tinh, t6i da duge céc can bd nghién ciru giai thich vé nghién ciru
va céc thii tyc ding ky tinh nguyén tham gia vao nghién ciru.

2. Téi da c6 co hoi duoe héi vé nghién ciru va toi hai 1ong véi cdc cdu tra 1oi
va giai thich duge dua ra.

3. T6i da c6 thoi gian va co hi dé can nhiic tham gia vio nghién ciru ndy va
hiéu duoc ring t5i ¢6 quyén duoe tiép cin véi céc dir liéu ma nhimg ngudi ¢6
trach nhi¢m mé ta trong tér thong tin.

4.Téi da hiéu duge ring tdi c6 quyén rit khoi nghién ciru vao bét et thoi
diém nao, vi bét cir 1y do gi va dugc dam béo ring c6 mét hi déng danh gid khia
canh dao dirc s& théng qua hojc 1am rd dé cuong nghién ctu ndy.

5. Néu t6i ¢6 bat cir thic mic gi, s& lién h¢ v6i BS. Piing Ha Duong. SPT:
0936.658.887. Hodic Gmail: duongS13@gmail.com.

Sau khi duge nghe giai thich, giai dap thic mic vé nghién ctru, nim ro duge
lgi ich va tréch nhi¢m ciia minh, t6i quyét dinh:

- Déng ¥ tinh nguyén tham gia trong nghién ctru nay.

- DPéng ¥ ring cdc béc si chim soc sirc khoe chinh cho i s& duge thong bdo
vé vige toi tham gia trong nghién ciru nay./.

Ha Noi, ngay. 28 ...thing. ndm 2025
Nguoi cam két finh nguyén

furr
oL

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U

Tén dé tai: “Denh gid hi¢u qua diéu tri ciia bai thude Phong Thap thang trén

1. Téi da doc céc thong tin nghién ciru “Banh gia hi¢u qua diéu tri ciia bai
thude Phong Thap thang trén nguedi bénh Thodi hda khop g0i c6 tran dich” tai
Bénh vién Tug Tinh, t3i da duge cdc cén b nghién ciru giai thich vé nghién ciru
va céc thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ciru.

2. Téi da ¢6 co hdi duge hoi vé nghién ciru va toi hai long véi céc cau tra 10i

3. Téi da ¢6 thoi gian va co hgi dé can nhic tham gia vao nghién ctru ndy v
hiéu dugc ring t6i ¢6 quyén dugc tiép cin véi cée dir ligu ma nhimg ngudi co

4. Téi da hiéu dugc ring t6i c6 quyén rit khoi nghién ctru vao bét cir thai
diém nao, vi bt cir Iy do gi va duge dim bao ring c6 mt hoi ddng danh gid khia
canh dao dirc sé théng qua hodc lam rd de cuong nghién clru nay.

5. Néu t6i co bit cir thic méc gi, s& lién hé véi BS. Dang Ha Duong. SPT:
0936.658.887. Hoiic Gmail: duong513@gmail.com.

Sau khi duge nghe gidi thich, giai dap thic méc vé nghién ciru, ném rd dugc

- Déng y tinh nguyén tham gia trong nghién cru ndy.
- Ddng y ring céc béc s cham séc sire khoe chinh cho tdi s& duge théng bao

wndm 2025
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Phu luc 3: Danh sach bénh nhan tham gia nghién cuu

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

D& tai “Ddnh giG hiéu qua diéu tri cia bai thuée phong thap thang trén nguoi
bénh thodi héa khdp géi cé tran dich”
Dia diém: Bénh vién Tué Tinh.

STT HQ VA TEN TUOI | GIOI | PIA CHi | MA BENH AN
1. | TRAN THIP. 55 | Nir Nghé An NT 180416
2. | TRAN THI L. 64 |Nir Ha Nbi NT 059681
3. |NGUYEN THI M. 70 | Nit Ha Néi NT 178383
4. |NGUYEN THI H. 83 |Nir Ha Néi NT 178381
5. |LE MINH TUANN. 49 |Nam | HaNbi NT 178242
6. |[DAOTHIV. 68 |Nir Ha Noi NT 179382
7. |NGUYEN THI THU N. 50 |Nir Ha Noi NT 178165
8. | TRAN THI DIEU H. 54 | Nit Ha Noi NT 178785
9. |PHAN HUY C. 65 |[Nam | HaN@i NT 018705
10. | PANG CONG H. 82 |Nam | HaNgi NT 201913
11. | CHU THUY A. 54 |Nir Ha Néi NT 182352
12. | PANG THI P. 76 | Nit Ha Nam NT 171895
13. | HOANG THI N. 81 |Ni Ha Noi NT 180433
14. | TRAN THI M. 78 |N& | NamBPinh | NT 180933
15. | PHAM THI N. 71 |Nit Ha Noi NT 178301
16. | NGUYEN TATS. 67 |Nam | HaNboi NT 177350
17. | HOANG THI MAI T. 40 |Nir Ha N¢i NT 177143
18. | POAN THI b. 75 |Nit Ha Noi NT 184963
19. | TRAN THI N. 64 [Nt | HungYén | NT 185325
20. | TRAN THI V. 73 | Nit Ha Noi NT 036332
21. | TRAN THI L. 63 | Nir Ha Noi NT 185169
22. | HAN THI KIM KH. 66 |Nit Phti Tho NT 186090
23. | PINH THI H. 66 |Nir Ha Noi NT 175141




Xii

24. | NGUYEN THI S. 69 |Nir Ha Nbi NT 187759
25. | NGUYEN THI MAI H. 64 |Nir Ha Noi NT 143920
26. | NGUYEN THI D. 70 | Nit Ha Noi NT 185796
27. | TRAN THI P. 61 |Nir Ha Noi NT 189309
28. | PHAM QUANG C. 66 |Nam | BicGiang | NT 189484
29. | TRAN THI L. 56 |Ni¥ | NghéAn | NT 185913
30. | HOANG THI H. 82 |Nir Ha Nbi NT 010480
31. | BUI THI b. 74 | Nit Ha Nbi NT 190252
32. | TRINH VAN S. 45 |Nam | HaNgi NT 184269
33. | LAI MINH D. 41 |Nam | HaNoi NT 189315
34, | VU THI . 56 |Nitr | NghéAn NT 188708
35. IMAIBUCT. 79 |Nam | Nghé An NT 191782
36. | NGUYEN THI T. 50 |Ni Ha Noi NT 190427
37. | TRAN THI L. 67 |Nir Ha Nbi NT 189126
38. | LUUBAB. 70 |Nam | HaNoi NT 191448
39. | NGUYEN THI PHI L. 61 |Nir Ha Nbi NT 198666
40. | VOVANSS. 67 |Nam | HaNgi NT 190874
41. |NGUYEN THI H. 66 | Nir Ha Ngi NT 190786
42. INGUYEN THI T. 75 | Nit Ha Noi NT 190842
43. | TRAN THI V. 68 |Nit Ha Noi NT 192540
44. | NGUYEN THI b. 70 | Nit Ha Nbi NT 188327
45. |[NGUYEN TH] XUANT.| 63 |Nit Ha Noi NT 194868
46. | TRAN THI THAN TR. 77 |N& | ThaiBinh | NT 195286
47. | NGUYEN THI C. 61 |Nit | BicNinh | NT 195686
48. | LUU TIEN B. 73 |Nam | HaNoi NT 192917
49. | NGUYEN THI NH. 73 | Nir Phti Tho NT 196365
50. | PHAM THI Q. 66 |Nir Ha Nbi NT 186323
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S1. | NGUYEN TH] L. 66 |Na HA N§i NT 196346
$2. | LUU THI M. 66 (NI | PhaThe | NT 196679
53. | NGUYEN TH] P. 84 |N@ Ha Noi NT 196858
54. |[UNGTHIT. §3 | N@ Ha Ngi NT 194062
5. | HOANG THI H. 83 | N Ha N§i NT 194415
56. HOTH] T. 45 |Neo i Ngi NT 197440
§7. | PHAM THI H. 67 |Ni Hi Néi NT 095135
58, INGUYENTH]LANA. | 49 |N@ Ha Noi NT 189224
59. | VUONG THI S. 58 |N@ | Humg Yén | NT 198468
60. | NGUYEN TH] T, 65 |NO | NghéAn | NT 195816
61.  TRAN THI H. 64 |Nir Ha N§i NT 195309
62. | NGUYEN THI N, 68 NI |LimBdng | NT 191531
63. | NGUYEN TH] KIM O. 60 | N Ha Ngi NT 202336
64. | LE THI HAIN. 78  N® | LimDdng | NT 199947
65. |LETHIKIMT, 78 | N@ Ha N§i NT 200257
66. | PHAM THI D. 76 | Ni Ha Noi NT 200828
67. | PHAM TH] MAI H. 80 | N Ha Néi NT 188770
68, | NGHIEM PHU K. 65 |Nam | HANY NT 199149
69. | PO THI S. 74 | Na Ha Noi NT 182397
70. | VO TH] THU P, 46 | N@ Ha Noi NT 202996
Ha NGi, ngay. 27 thing 10..ndm 2025
XAC NHAN CUA
NGUOT HUONG DAN KHOA HOC
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Phu luc 4: Phdc dé huyét
289. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP
(Quyét dinh sé 792/0P-BYT ngay 12/03/2013 ciia B4 Y té ban hanh tai liéu huong
dan Quy trinh ky thugt khdm bénh, chira bénh chuyén nganh Cham citu)

1. PAI CUONG

- Thoai héa khap la nhitng bénh caa khop va cot séng dau man tinh, khong

c6 biéu hién cua viém. Ton thuong co ban caa bénh 1a tinh trang thoai hoa
cua sun khop va dia dém cot séng, nhitng thay d6i & phan xuong dudi sun va
mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cua bénh la qua trinh 1do0 héa va tinh trang chiu ap
luc qua tai va kéo dai caa sun khép.

2. CHI PINH

- Pau nhirc, thoéi hda tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Tuan theo céc chéng chi dinh chung ctaa cham.

- Ngudi bénh bi sot kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap cau

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thuc hién Bac sy, y sy, lvong y duge dio tao vé chuyén nganh
y hoc ¢ truyén duoc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong ti¢n

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan sé bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep c6 mau.



XV

4.3. Ngudi bénh
- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh
- Tu thé bénh nhan ngdi, nam sap, nam ngara hoac nam nghiéng.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
* Thuc chang
- Cham ta cac huyét
- \VUng cb- vai tay
+ C1 — C7 + Phong tri + Bach hoi
+ Kién trung du + Kién ngoai du + Dai chir
+ Kién tinh +Kién liéu + Kién ngung
+ Kién trinh + Thién tdng + Khdc tri
+ Thu tam ly + Ngoai quan + Hop cdc
+ Bat ta
- Vung lung, that lung, hong
+ Thu liéu + Giap tich L2- S1
+ Pai truong du + Tiéu truong du + Yéu duong quan
+ Trat bién + Hoan khiéu + Thu liéu
+ Can du + Dém du + Ty du
+ Vidu + Tam du + Cach du
- Vung chan
+ Poc ty + Tat nhan + Huyét hai
+ Uy trung + Duong ling tuyén + Luong khau
- Vling ¢6 chan
+ Giai khé + Xung duong + L¢ doai
+ Bat phong + Con 16n + Théi xung
* Hu chung

Ngoai cham ta cac huyét nhu thuc chiing, chdm b cac huyét sau
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- Néu Can hu

+ Thai xung + Tam am giao
- Néu Than hu

+ Thai khé + Than du + Quan nguyén
- Ty hu

+ Théai Bach + Tam am giao

5.2. Tha thuat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tré an, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir ti huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, thay thudc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang méay dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 cham vao huyét theo tan sé
bo- ta ciia may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Budc 4. Rat kim, s&t khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mét lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 — 15 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xur tri tai bién
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- Vung cham

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chdng mat, v md héi, mach nhanh,
sac mit nhot nhat.

Xt tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, u 4m, uéng nuéc ché
duong néng, nam nghi tai chd. Day bam céc huyét Thai duong, Noi quan.

Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim ding béng kho vo khuan ép tai chd, khdng day.
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Phu luc 5: Bai thusc phong thdp thang
HINH ANH CAC VI THUOC
TRONG BAI THUOC NGHIEN CUU

Day chiéu Ca gai leo

Tetracera scandens Solanum procumbens Lour

Téng quan vé bai thuéc “Phong Thap Thang”
1.1. Ngudn gbc xuit xir
Bai thudc “Phong Thap Thang” c6 tén bai thudc gbc 1a “Thudc Phong
Thap” duoc thay thuéc dong y tinh Thai Nguyén sir dung dé diéu tri dau nhirc
xuong khép, duoc thu thap théng qua dé tai nghién ctu khoa hoc cap Bo Y Té
cong b bai bao “Coéng ning, chi tri cia mot sé bai thude Nam thuong dung”
s6 1B thang 12/2023 Tap Chi Y Hoc Viét Nam [49].
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1.2. Thanh phan bai thudc
Day chiéu 20g V6 cay gao 129
Ca gai leo 129 Day xau h6 20g
1.2.1. Day chiéu

|« TrungramTnice

Hinh 1.1. Vi thuéc Day chiéu

- MO ta:

Tén khoa hoc: Tetracera scandens

Ho: S6 (Dilleniaceae)

Phan bd: Kha phé bién ¢ nudc ta. Con phan bd ¢ An Do, Mianma, Xri
Lanca, Trung Quéc, Lao, Campuchia, Malaixia dén Nven Caledoni.

Bo phan dung: RE, day. Chat lay phan géc, nhitng doan c¢6 u dung am
thuoc. RE thu hai quanh nam, rira sach, thai nho, phoi kho, ding twoi hoac tam
ruQu sao vang.

- Thanh phan héa hoc: 3 flavonoid chinh va cac flavonoid khéc

- Tac dung duoc ly: Tac dung chéng viém va co ché tac dung chéng viém
mo ta trén mo hinh in vitro va in vivo [51].

- Tinh vi quy kinh: vi chua, chét, tinh binh

- Cong nang, chu tri:

Cong nang: Thu lidm chi ta, tiéu thiing chi thong
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Chu tri: Chira té thap, & huyét, dau bung, phu thiing, gan lach sung to,
bach déi... [52].

1.2.2. Cagai leo

-

Hinh 1.2. Vi thuéc Ca gai leo

- M0 ta:

Tén khoa hoc: Solanum procumbens Lour

Ho: Ca (Solanaceae)

- Thanh phan héa hoc: Toan cdy va nhiéu nhat & ré cé ancaloid. Trong ré
con c6 tinh bét, saponozit solasodin, solosodinon...

- Tac dung duoc ly: Glyoalcaloid 13 hoat chét chinh gitp wc ché phat
trién xo gan, chdng viém, bao vé gan trong Ca gai leo [53].

- Tinh vi, quy kinh: Khé, on, hoi c6 doc

- Cong nang, chu tri:

Cong nang: Phat tan phong thap, tiéu doc, trir ho, giam dau, cam mau.

Chu tri: Phong thap, dau nhirc cac dau gan xuong, X0 gan, viém nhiém

quanh rang [52].

1.2.3. Vo cay gao
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- M6 ta:

Tén khoa hoc: Bombax ceiba

Ho: Gao (Bombacaceae)

Phan bé: Pho bién ¢ dau khap cac tinh & Viét Nam. Cay thuong moc &
ven bo séng sudi, & chan doi, ua khi hau nhiét déi hoi kho, wa sang, dat cat pha,
tang sau day. Con c6 ¢ An Do, Xri Lanca, Trung Quéc, Lao, Malaixia,
Indonexia.

Bo phan dung: Hoa, ré, vo, nhya. Thu hai hoa vao mua xuan, thu hai ré
vao mua xuan-thu, ria sach, thai nho, phoi kho, thu hai vo vao mua hé-thu.

- Thanh phan héa hoc

Hoa chtra nhiéu acid amin, pectin, tanin, duong, nhiéu yéu té vi luong

Nhua chira acid catechutannic

Hat chtra 22.3% dau béo kho véi 0.5% stearin.

Ré cuia cay con non chua protein 1,2%, chat béo 0.9% phosphatide. ..

- Tinh vi, quy kinh: C6 vi hoi ding, tinh méat

- Cong nang, chu tri:

Cong nang: Khu phong trir thap, thdng huyét tiéu thiing
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Chu tri: Tri thap khép, dung gidp giy xuong, boc mau. Ciing dung cam
méu trong chira bang huyét (phdi hop vai ré non va hat cay Uoi) [54].

1.2.4. Day xdu hé - Citu nguu luc

Hinh 1.4. Vi thuéc Day xiu ho

- M0 ta:

Tén khoa hoc: Mimosa pudica

Ho: Dau (Fabaceae)

Phan bd: Nguyén san ¢ viing nhiét d6i chau My, duoc truyén vao nudc ta,
moc khip noi. Thuong gip ven duong, bai co, bd dé, cac bai hoa, trén dat khd
can, chiu ting kém. Ciing gap & khip cac nudc nhiét déi trén thé gioi.

Bo phan dung: Toan cay. Canh 14 thu hai vao mua kho, dung tuoi hay
phoi kho. Ré dao quanh nim, rira sach, thai mong, phoi kho.

- Thanh phan héa hoc:

Toan cay chura alkaloid la minosin va crocetin; con cé flavonosid, cac
loai alcol, acid amin, acid hiru co.

Hat chua chat nhay.

L& chiét ra mot chat twong tu adrenalin. Trong 14 va qua déu co selen.

- Tinh vi quy kinh: Vi ngot, se, tinh hoi han, c6 it doc

- Cbng nang, chu tri:

Cong nang: Tiéu viém, thanh nhiét, an than.
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Chu tri:
Thuong dung tri: 1. Suy nhuoc than kinh, mat ngu; 2. Viém phé quan; 3.
Suy nhuoc than kinh & tré em; 4. Viém két mac cap; 5. Viém gan, viém ruot

non; 6. Soi niéu; 7. Phong thap té bai; 8. Huyét ap cao [54].
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Phu luc 6: Déc tinh cdp va tac dung cia bai thusc phong thap thang
PQC TINH CAP VA TAC DUNG GIAM PAU CHONG VIEM CUA
BAI THUOC PHONG THAP THANG TREN THUC NGHIEM

Tur cac két qua nghién ctu trén md hinh thuc nghiém véi dich chiét bai

thudc Phong Thap Thang, chiing t6i dua ra mot s6 két luan sau:
1. Ve doc tinh cap

Bai thuéc “Phong Thap Thang” khong c6 biéu hién doc tinh cap & lidu
321,4 g /kg/ngay trén chudt nhat dung dudng udng.

Bai thuéc “Phong Thap Thang” nghién ctu trén chudt nhat tring theo
duong udng ¢ lidu gap 251 lan liéu dung du Kién trén ngudoi, gap 20,9 lan lidu
du kién twong duong trén chudt nhat (voi hé s6 ngoai suy 12) nhung khéng cé
doc tinh cap (liéu du kién 64g duoc lidu/ngay/ngudi 16n truong thanh can nang
trung binh 50 kg).

Chua xac dinh dugc LD50 trén chudt nhat trang cia bai thude “Phong thap
thang” trén dudng udng.

2. Veé tac dung giam dau, chdng viém

Dich chiét Phong Thap Thang c6 tac dung giam dau theo co ché ngoai
bién va trung wong, chéng viém cap va viém man trén md hinh thuc nghiém.

Tac dung giam dau:

Dich chiét Phong Thip Thang muc lidu 15,32 mg/kg/ngay, 30,72
g/kg/ngay, 7,68 g/kg/ngay cé tac dung giam dau trén md hinh dau quan trén
chudt nhét trang (writhing tests); trong d6, muc liéu 30,73 g/kg/ngay co tac
dung twong duwong Diclofenac sodium 20 mg/kg va dat hiéu qua tét nhat trong
3 muc liéu.

O ca 3 muc lidu 15,36 mg/kg/ngay, 30,72 mg/kg/ngay, 7,68 mg/kg/ngay,
dich chiét Phong Thap Thang c6 tac dung giam dau trong thir nghiém nhung

dudi chudt (teil immersions tests), lam ting thoi gian dap ung quap dudi chudt



XXV

nhét trang khi nhing dudi vao nudc ndng. Tac dung nay cua dich chiét Phong
Thap Thang liéu 15,72 mg/kg/ngay kém hon v&i Codein lidu 5 mg/kg va 30,72
mg/kg/ngay Ia liéu dat hiéu qua ti wu nhat trong 3 muc liéu.

Téc dung chdng viém:

Tac dung chéng viém cap va man tinh: O ca 3 muc liéu 15,32 mg/kg/ngay,
30,72 mg/kg/ngay va 7,68 g/kg/ngay trén chudt nhat trang, dich chiét Phong Thap
Thang c6 tac dung chdng viém cap tinh trén md hinh gay phu chan chudt bang
carragenan va chéng viém man tinh trén mé hinh gay pht chan chuét bang FCA.
Téc dung nay cua dich chiét Phong Thap Thang liéu 30,72 mg/kg/ngay tuong

duong Diclofanac sodium 15 mg/kg va dat hiéu qua t6i uu nhat trong 3 muc liéu.
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HOC VIEN YDHCT VIET NAM  Cgng hda xa hdi chii nghia Viét Nam
VIEN NGHIEN CUU YDHCT TUE TINH Pjc lgp - Ty do — Hanh phiic

KET QUA PANH GIA
POC TINH CAP CUA BAI THUOC “PHONG THAP THANG”
TREN THU'C NGHIEM

Noi tién hanh nghién ctru:  Vién nghién ciru YDHCT Tué Tinh
- Hoc vién YDHCT Viét Nam

Ha Néi — 2024




XXVil

1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.1. Chét li¢u nghién céru
1.1.1. Thudc nghién ciru:

Thanh phén bai thudc “Phong thip thang”

Thanh phin Tén khoa hec Ham lrong (gam)
Day chiéu Tetracera scandens 20 gam
Ca gai leo Solanum procumbens Lour 12 gam
Vé céy gao Bombax ceiba 12 gam
Dy x4u hd Mimosa pudica 20 gam

Bai thudc dugc bao ché dudi dang dich chiét toan phan trong nuée theo ti 18 1:1
(1g dugc ligu/1 ml nuéc) ding phuong phép sic thuong.

Liéu ding dy kién trén ngui 12 1 thang/24 gid, mdi thang chira 64 gam dugc
liéu, mot ngudi trung binh can ning 50kg. Nhu vy liéu diing trung binh trén ngudi
la: 1,28 g/kg thé trong/24 gio. Liéu ding dy kién twong dwong trén chudt nhét 12
15,36 g/kg thé trong chudt/24 gid ( hé sb ngoai suy la 12).

- Chuén bj miu 1am nghién ciru:

C6 dac 300ml cao Iong (1:1) twong duong 300g duge liéu khé thu duge vira da
70 ml. Day 12 dung djch ddm diic nhit c6 thé cho chuét nhét tring udng bing kim
chuyén dung. Dung dich dim dic ndy diing dé nghién ctru dgc tinh cip va xédc dinh
LDsoctia bai thuéc “Phong thép thang”.

1.1.2. Dung cy, héa chit nghién ciru
- Céan dién tir cia Nhat, d§ chinh xdc 0,001 gam.
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- Kim d4u td cho chudt uéng.
- Céc chia vach, bom kim tiém 1ml, chay cbi si, diia thuy tinh.

1.2. Péi twomg nghién cira
- Chudt nhit triing ching Swiss, ca hai giéng, khoe manh, trong lugng 20 —
25g, do Trung tdm cung cip ddng vét thi nghiém Pan Phuong - Ha N§i cung cép.
- Dong vét thi nghiém duoc nudi trong diéu kién ddy di thirc &n va nuée ubng
tai phong thi nghiém Vién nghién ciru Tué Tinh- Hoc vién Y dugc hoc C3 truyén
Viét Nam tir 7 ngay truéc khi nghién ciru va trong sudt thoi gian nghién cir.

1.3. Phwong phép nghién ciu

Nghién ciru dgc tinh cdp va xédc dinh LDso ciia bai thuéc “Phong thip thang”
trén chugt nhét tréing theo dudmg udng.

Tru6c khi tién hanh thi nghiém, cho chuft nhin &n qua dém.

Chudt duge chia thanh céc 16 khdc nhau, mdi 16 10 con. Cho chudt udng bai
thudc “Phong thdp thang” v&i lidu ting din trong cing mét thé tich dé x4c dinh lidu
thép nhét gdy chét 100% chudt va lidu cao nhét khong gy chét chudt (gdy chét 0%
chugt). Theo ddi tinh trang chung ciia chudt, qué trinh dién bién bt déu c6 déu higu
nhiém ddc (nhu ndn, co gidt, kich dong, bai tiét...) va s lugng chudt chét trong
vong 72 gidr sau khi uéng thudc. Tét ca chudt chét dugc mé dé ddnh gid tén thuong
dai thé, tir 46 xay dyng db thj dé xéc dinh LDs, ciia thudc thir. Sau d6 tiép tuc theo
dbi tinh trang cia chudt dén hét ngdy thir 7 sau khi uéng bai thuéc “Phong thip
thang”.

.
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II. KET QUA NGHIEN CUU

Chudt nhét tring dugc udng bai thube “Phong thip thang” tir lidu thép nhét
dén liéu cao nhét. L6 chugt da udng dén liéu 0,25 ml/10g chudt, 3 14n trong 24 gid
dung dich dém déc nhét c6 thé cho ubng bing kim chuyén dung. Sau khi udng thude
thir, quan sét k¥ toan bd céc 16 chudt khdng thdy xudt hién bét cir ddu hidu bét
thuong nao. Theo doi lién tuc trong vong 72 gid va theo doi 7 ngay sau d6 khong

c6 chudt ndo chét.

Két qua dugc trinh bay & bang 1.
Bing 1. Két qua ddc tinh cip ciia bai thubc “Phong thép thang”

Lochudt | n | Lidu |Liéu(gdwoc| Tyléchét | DAu hiéu bit thwing
(ml/kg) | liéu khd/kg) (%) khéc
L61 |10| 35 149,9 0 Khong
L62 |10 45 192,8 0 Khéng
L63 |10 55 235,6 0 Khong
L64 |10| 65 278,5 0 Khéng
L65 |10 75 321,4 0 Khong

Nhin xét: Két qua bang 1 cho théy: c4c 16 chudt uéng bai thudc “Phong thip
thang” liéu tir 35 ml/kg twong dwong 149,9 g dugc liéu khd/kg dén liéu téi da 75
ml/kg twong duong 321,4 g dugc ligu kho /kg khdng c6 biéu hién doc tinh cép.

Tir bang 1 tinh dugc liéu dung nap t6i da (Ludn nho hon lidu chét 50%) cua
bai thubc “Phong thép thang” 1a: 321,4g/kg chudt nht.
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IIL KET LUAN

~ Chua xéc dinh dugc LDso trén chudt nhét tring ciia bai thudc “Phong thép
thang” trén dudng uéng.

~ Bai thudc “Phong thip thang” khong c6 biéu hién doc tinh cép & lidn 321,4
g /kg/ngay trén chudt nhit diing duong ubng.

- Bai thubc “Phong thip thang” nghién ciru trén chudt nhét tring theo dudng
ubng & lidu gap 251 l4n liéu ding dy kién trén ngudi, gép 20,9 14n lidu du
kién tuong dwong trén chudt nhét (véi hé sé ngoai suy 12) nhung khong c6
doc tinh cép (lidu dy kién 64g dugc lidu/ngay/ngudi 16m trwéng thanh cén
ning trung binh 50 kg).

Ha N¢i, ngay (‘thdng © nam 2024
Pai dién nhém nghién ciru

L. (

TS. Pham Thanh Ting

CHUNG THUC BAN $AO DUNG VOI BAN CHikk

4 i ms gw-ﬁcﬁﬁs" Y-DUQC HQC CO TRUYEN TUE TINH
Nody: 0% 204 nhan éhit ky cia TS. Pham Thanh Tang 12 ding

oS

S HO VIEN TRUONG PHY TRACH
PGS.TS. Ve Dot Lpi

CONG CHUNG VIEN

[~
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1. NHOM NGHIEN CcUU
1. BS. Hoang Thi Van
2. TS. Nguyén Thi Minh Thu
3. TS. Pham Thanh Tung

4. TS. Nguyén Tién Trung
5. Mot s6 KTV
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit ligu nghién ciru

2.1.1. Thubc nghién ciru

Céng thirc bai thube

- Chét liéu nghién ciru: Bai thudc “Phong Thép thang”

Béng 2.1. Thanh phéan bai thuc “Phong Thép thang”

Thanh phin Tén khoa hoc Ham lwgng | Tiéu chuin
(gam)

Diy chiéu Tetracera scandens 20 gam TCCS

Ca gai leo Solanum procumbens Lour 12 gam TCCS

Vo cdy gao Bombax ceiba 12 gam TCCS

Diy xau h6 Mimosa pudica 20 gam DDVNV

Dang bao ché

Thubc duge sic theo phuong phép YHCT bing méy séc thube ban ty dong,
dugc dich chiét toan phén trong nudc, ti 1& 1:1. Nhu vay néng do dugc liéu trong

dich chiét 1a 1g/ml.

Liéu dung thong thudomg trén ngudi 12 1 thang/24 gid, mdi thang chira 64
gam dugc liéu, mét ngudi trung binh can nédng 50 kg. Nhu vy liéu ding trung
binh trén ngudi 1a: 1,26 g/kg thé trong/24 gid. Liéu ding trén chudt nhit bing 12

lan lidu diing trén ngudi, tic 12 15,36 g/kg thé trong chudt/24 gid.

mm—
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2.1.2. Thubc dbi chieng va héa chit ding trong nghién ciru

+ Nude cit 2 lan

+ Diclofenac sodium nguyén chét (100,0%), 150 mg/lo, dat tiéu chuin Dugc
dién Viét Nam V, do Vién Kiém nghiém thubc TU cung cdp, SKS: 0619047.05.

+ Codein phosphat dang bét, do Vién Kiém nghiém thubc TU cung cép, SKS:
0036721.04.

+ Dung dich acid acetic tinh khiét, ham lugng > 96%, CTCP Tap doan Héa
chét irc Giang, 16 01022024, TCCS 31:2008/HCDG.

+ Carragenan tinh khiét (Macklin), 16 C16470862, CAS 11114-20-8.

+ Freund’s Completed Adjuvant tinh khiét (Sigma Aldrich), F5881-10M.
2.1.3. Phuong ti¢n va trang thiét bj trong nghién ciru

+ Cén dién Precisa XB 320C, d¢ chinh xdc d = 1 mg

+ May do thé tich ban chan chudt (Plethysmometer, Cat, No 7140, Ugo Basile
- Italy).

+ Bé 6n nhit ctia Sheldon Manufacturing (USA), model SWB15-2.
+ Ddng hd bAm gidy.
+ Kim cho chugt uéng va cac dung cu thi nghiém khéc.
2.2. DGi twgng nghién ciru
Chudt nhit tring (Mus musculus L.), chiing Swiss, 4 - 5 tudn tudi, trong
lugng 20 =+ 2 g, trudng thanh, khée manh, khéng phén biét dyc céi, do Trung tim
nhén giéng chudt J10 - Hoc vién Quan Y cung cAp. Chudt cai khong mang thai,
khéng nuéi con bt va chua sinh san lan nao. Chudt dugc nudi én dinh 2 - 3 ngay
trude khi tién hanh nghién ctru.
2.3. Pija diém va thoi gian nghién ciru
2.3.1. Pia diém nghién ciru
Céc thir nghiém duge tién hanh tai Vién Nghién ci Y Duge cd truyén Tué
Tinh, Hoc vién Y Dugce hoc cb truyén Viét Nam.
2.3.2. Thoi gian nghién ciru
Tir thang 5/2024.
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2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Nghién ciru tic dung chong viém
2.4.1.1. Nghién ciru tac dung cho"ng viém cdp

M hinh gay phii chan chuét bing carrageenan [1], [2].

Chudt nhét tring dugc chia ngiu nhién thanh 5 16, mdi 16 10 con

- L& 1 (chimg): ubng nude cét 0,2 ml/10g.

- L& 2 (tham chiéu): udng diclofenac natri lidu 24 mg/kg/ngay.

- L& 3 (16 tri 1): udng Phong Thip Thang liéu 15,36 g/kg/ ngay (twong duong
liéu ding trén 14m sang).

- L4 (16 tr 2): ubng Phong Thip Thang lidu 30,72 g/kg/ngay.

- L& 5 (16 tri 3): ubng Phong Thap Thang liéu 7,68 g/kg/ngay.

Chudt duge udng thube 5 ngay lién tuc trude khi gly viém. Ngay thi 5, sau
khi udng thudc thir 1 gid, gy viém bing céch tiém carrageenin 1% (pha trong
nuéc mudi sinh 1y) véi thé tich 0,025 mL/chudt vao gan ban chan sau, bén phai
cta chudt.

Sau d6 do thé tich chan chudt (dén khép cb chan) bing may do viém
Plethysmometer No 7250 vao cac thdi diém: trude khi gy viém (Vo); sau khi gay
viém 1 gio (V1), 2 gior (V2); 4 gio (Vy); 6 gid (Ve), 24 gid (Vas) va 48 gidy (V48).
Két qua s& dugc tinh cong thirc Fontaine.

Mitc d9 ting thé tich chan chudt durge tinh theo cong thirc sau:

Vt —VO

X% = X 100

0
Trong d6: X% la ty 1 % tang thé tich ban chén chuét.
V) 12 thé tich chén chudt truée khi gay viém.
V; la thé tich chan chudt sau khi géy viém.
Téc dung chéng viém ciia thuc duge dénh gié bing kha nang trc ché phan ing
phit (Y%).

MC—Mt
Y%=Tx 100
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Trong d6:  Y%: la ty 1€ % giam mic dd phil chdn chudt.
M;: 1a ty 1& % ting thé tich ban chén chudt & 16 ding thuéc nghién cir.
M.: la ty 1& % téng thé tich ban chan chudt & 16 chimg.
2.4.1.2. Nghién cteu tdc dung chéng viém man
Nghién ciru tac dung chéng viém man bing FCA trén chudt nhit tréing.
Chudt nhit tring dugc chia ngdu nhién 1am 5 16, mdi 16 10 con.
+ L6 1 (16 chimg): uéng nudc cat
+ L4 2 (16 tham chiéu): uéng diclofenac sodium liéu 24 mg/kg
+ L6 3 (16 trj 1): uéng Phong Thép Thang lidu 15,36 g/kg/ngdy (tuong
duong lidu 1am sang).
+ 1L 4 (16 trj 2): ubng Phong Thép Thang liéu 30,72 g/kg/ ngay.
+1L8 5 (16 tri 3): Uéng Phong Thép Thang liéu 7,68 g/kg/ngay.
Gay viém man bang céch tiém FCA. Chudt dugc ubng thudc thir hodic nudce
cit5s ngay lién tuc trude khi gdy viém. Ngay tha 5, sau khi uéng thudc thir 1 gio, )
gdy viém bing cach tiém FCA (1 mg/ml) 0,02 ml/chuét vao gan ban chan sau, bén v

trai cua chudt, nude uéng tu do. i

L

Do thé tich chan chut (dén khép cb chan) bing My do thé tich ban chan
chudt (Plethysmometer) vao céc thoi diém: Trude khi gy viém (V 0); sau khi gay
viém céch 2-7-14-21-28 ngay (V-D2), (V-D7), (V-D14), (V-D21), (V-D28).

Miic d6 ting thé tich chan chudt dugc tinh theo cong thirc:

Vi-vo

o =
X% Vo

X 100

Trong do:
+ X% la ty 1¢ % ting thé tich ban chan chudt
+ V0 1a thé tich ban chan chudt ngay sau khi tiém FCA

+ Vt 12 thé tich ban chan chudt & céc thoi diém sau tiém FCA
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Téac dyng e ché phi dugce biéu thi bang % gidam mitc do ting thé tich ban
chén chudt ctia 16 diing thude nghién ciru do véi mirc d§ ting cia 16 chimg sinh
ly va dugc tinh theo cong thirc:

Y% =2M « 100
Mc

Trong dé:
+ Y% laty 1€ % giam mirc d phii ban chan chudt
+ Mc la ty 1& % ting thé tich ban chén chuét 16 dbi chimng va Mt la ty 18 %

ting thé tich ban chén chudt & 16 dung thude nghién ciru [3], [4].

Hinh 2.1. X4c dinh thé tich ban chan chudt
2.4.2. Nghién ciru tic dung giam dau
2.4.2.1. Ddnh gid tdc dung giam dau trung wong véi phuong phdp tail -
immersion (nhung dudi)

Chia chut nhét thanh 5 16, mdi 16 ¢6 10 con, gém:
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- L& 1 (n=10): chimg, udng nudc cét 2 14n, thé tich twong tmg lidu didu trj
thude x 7 ngay lién tiép.
- L6 2 (n=10): udng codein phosphat 20 mg/kg/ngay, turong duong liéu c6

tac dung giam dau & nguoi.

- L 3 (n=10): ubng Phong Thip Thang lidu 15,36 g/kg/ngay (tuong duong
liéu dung trén ngudi) x 7 ngay lién tiép.
- L 4 (n=10): uéng Phong Thép Thang liéu 30,72 g /kg/ngay x 7 ngay lién
tiép.
- L& 5 (n=10): uéng Phong Thap Thang liéu 7,68 g /kg/ngdy x 7 ngay lién
tiép.
Pénh gia phan (mg dau cia chubt tai thoi diém truéc ubng (T0), 30 phit
(T1), 60 phit (T2), 120 phat (T3) sau khi udng. Phuong phap tail — immersion d&
do ngudng dau dugc thyc hién nhu sau: Pua duéi chuét tiép xic véi ngudn nude
nong bn dinh 58°C. Khoang cach do dugc x4c dinh giéng nhau cho moi chuét la
khoang 5 em tinh tir ddu mit dudi chudt. Ta tinh: T= Thoi diém bét diu nhiing
dudi chut dén thdi diém chudt xuit hién phan xa nhing dusi [1], [5].

2.4.2.2. Thi tac dung giam dau theo mé hinh gy dau quéin

M5 hinh gdy dau quin (Writhing Tests) bing acid acetic dugc thuc hién

trén chudt nhit tring véi 4 16, mdi 16 10 con.

+ L6 1 (16 ching): Uéng nude cét, thé tich 10 ml/kg trong Iugng chudt.

+ L3 2 (16 tham chiéu): Uéng Diclofenac sodium lidu 24 mg/kg/ngay.

+L6 3 (16 tri 1): Ubng Phong Thép Thang 15,36 g/kg/ngay (tuong duong
liéu 14m sang).

+ L6 4 (16 trj 2): Ubng Phong Thép Thang 30,72 g/kg/ngdy (ghp 3 Iin lidu
lam sang).

+1L3 5 (16 tri 3): Udng Phong Thip Thang 7,68 g/kg/ngay (1/2 in lidu lam
sang).

F

A N

Lo 2
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Chudt dugc uéng méu thir hodc nudc cét 7 ngay lién tuc. Ngay thir 7 sau
khi ding thuc 60 phiit, tién hanh gdy dau quin bing cach tiém dung dich acid
acetic 0,6% vao phiic mac chudt véi lidu 0,1 ml/10 gam thé trong. Pém sb con
dau quén trong timg khoéng thdi gian 5 phiit tir sau khi tiém acid acetic cho dén
khi két thic 20 phit. So sanh két qua giita céc 16 nghién ciru, tinh % (ic ché dau
quén theo cong thirc:

Dc—-Dt

A% = x 100

Trong do:
A% la ty 1é giam sb con dau quin cia 16 ding méu thir;
Dc la s6 con dau quin cia 16 chimg sinh ly;
Dt 14 s6 con dau quin cta 16 thir thubc [6], [7].
2.5. Cac chi tiéu nghién ciru
Téc dung chéng viém cia Phong Thap Thang
- Mirc d9 ting thé tich chan chuét.
- Ty 1€ % giam phti chén chudt.
Tdc dung giam dau ciia Phong Thip Thang

\
!
I

- Théi gian phan img véi nhiét (gidy).

- 86 co dau quin trong mdi 5 phit tir sau khi tiém dén hét 20 phit.

- Ty 1§ giém s6 con dau quin ciia 16 ding méu thir so véi 16 chimg.
2.6. Ky thudt phén tich s6 li¢u

Céc két qua nghién ciru vé giam dau, chéng viém duge biéu tri s trung
binh +/- 45 1éch chuén (M + SD).

Céc sb liéu nghién ciru duge xir Iy bing phuong trinh Excel (Microsoft XP)
theo phuong phép théng ké y hoc ¢& miu nhd (<30), sir dung t-test Student va
Fisher’s exart test dé so sénh cac s ligu trude, trong va sau thir nghiém va so sénh

gitta 16 ding thubc va 16 chimg.
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Trong so sdnh néu p > 0,05 1a khéc biét khong c6 y nghia thong ké, p < 0,05
1 khéc biét c6 y nghia thong ké va p cang nho thi khac biét ¢ ¥ nghia théng ké
cang cao.
2.7. Céch khic phuc sai s6
Dong vat ding trong nghién ciru duge nudi nhu nhau, trong diéu kién thi
nghiém va duy tri diéu kién méi trudmg én dinh trong sudt dot nghién ciru dé tranh
anh huéng ciia céc yéu t6 khach quan va ngoai lai.
Déng vt duge chon vao nghién ciru twong di dong déu vé kich thude, dong
lira tudi va khée manh dé loai trir sai sb vé thé trang va tudi.
Thic &n va nuéc udng ding cho déng vat c6 ngudn gbc o rang, dam béo
chét lugng va ddng déu giira cac c4 thé & céc 16 nghién ciu.
2.8. Pao dirc nghién ciru
Dé tai tun thii céc quy dinh vé dao dirc trong nghién ciru Y sinh hoc. S6
lugng ddng vét ding trong nghién ciru di d tinh théng ké, khéng lang phi. Béng
vt chét hoiic sau thir nghiém dugc xir ly theo quy dinh. S6 lidu dugc thu thap va
xir ly khach quan, trung thyc. Nghién ciru duge tién hanh nhim muc dich phat
trién thube tir céc vi duge li¢u dugc ding lau doi trong déan gian, khéng c6 muc
dich nao khac.
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua nghién ciru tic dyng chdng viém ciia Phong Thip Thang
3.1.1. Tdc dung chéng viém cép trén mé hinh gdy phit chin chudt bing
carrageenan
Anh huéng ciia Phong Thép Thang dén mirc dd phu chan chudt sau khi gy
viém biing carragenan dugc theo ddi & 1, 2, 4, 6, 24 va 48 gidr sau tiém. Két qua
cho théy, diclofenac natri va Phong Thép Thang ¢é tic dung giam mitc phii chdn
chudt rét tét & 4 gid, 6 gio, 24 gidr va 48 gio sau khi gy viém (bang 3.1 - 3.6).

14

@

\



xli

9

Béng 3.1. Anh huéng ctia Phong Thz‘i‘p Thang téi d6 pht chan chudt sau 1 gior
gdy viém bang carragenan

P(1-4), P(1-5)

Thé tich | Thé tich % mirc 49
TV I& %
chin chugt | chan chudt 2 giam phu
tang the
Lo thir nghiém | truwdc gdy | sau giy chian PVO-
tich chian
(n=10) viéem (VO, | viém 1 gi¢ chudt so Vi)
chudt (TB =
TB+SD, | (V1,TB+ véi chirng
SD, %)
ml) SD, ml) (TB)
Lo leéngnuc'rc 0,144 & 0,164 + 15,50 +11,8 > 0,05
cht RS S (0,05135)
L6 2 (ubng 0,147 + 0,157+ | 6,74+463 | 56,49 > 0,05
diclofenac) 0,013 0,016 (0,13310)
L6 3 (Phong Thap | 0,143 + 0,158+ |10,69+538| 31,06 e
- y
Thang 15,36 0,012 0,013
(0,01454)
g/kg/ngay)
| L6 4 (Phong Thép | 0,145+ 0,158+ | 9,52+7,03 | 38,61 A
>
Thang 30,72 0,156 0,011 '
(0,0504)
g/kg/ngay)
L6 5 (Phong Thap | 0,137+ 0,152+ |[11,44+£7,05| 26,20 it
<= b
Thang 7,68 0,014 0,010
- (0,1537)
g/kg/ngay)
1-2), P(1-3), >0,05 >0,05
P12 A1) > 0,05 > 0,05

Trude khi gdy viém bang carragenan, thé tich chén chudt & cé 5 16 khong
khéc biét théng ké (P> 0,05). Sau khi tiém carragenan 1 gid, thé tich chan chudt
& céc 16 tir 1-5 déu tang 1én so véi trude khi tiém. Tuy nhién & 16 uéng Phong
Thép Thang lidu 7,68 va 15,36 g/kg/ngay, thé tich chan chudt ting cé y nghia

-

NN
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théng ké so véi truéce khi tiém (P < 0,05), con chudt & 16 udng diclofenac va Phong
Thép Thang liéu cao 30,72 g/kg/ngay c6 thé tich chan ting 1én chua c6 ¥ nghia
théng ké (céc gié tri P (V0-1)>0,05). Thé tich chan chubt & céc 16 udng diclofenac
va Phong Thép Thang déu c6 xu huéng thip hon so véi 16 chimg tai cling thoi
diém, nhung chua c6 khéc biét dang k& (P > 0,05).

Béng 3.2. Anh hudng ctia Phong Thép Thang t6i d§ pht chan chudt sau 2 gior

gdy viém bang carragenan
Thé tich | Thé tich chin % mirc 4§
chian chudt sau giy i giam phu
Ld thir nghiém chujt il v 'tll?élécg. :::E e
(n=10) trudce giy | (V2, TB£SD, chudt (TB + chugtso | P(V0-V2)
viém (VO0, ml) SD, %) v&i chimg
TB +SD, i (TB)
ml)

0,144 = 0,199+ 0,019 | 40,93 £22,21

Lo 1: Ubng nude < 0,001
ak 0,025

¢ * *% £
162 (ubng 0,147+ | 0,176 =0,018* | 19,62 + 5,68 52,06 <0,001

diclofenac) 0,013

L6 3 (Phong Thap 0,143+ | 0,189+0,022 | 32,58 + 15,52 20,39 <0,001

Thang 15,36 0,012

g/kg/ngay)

64 (Phong Thip | 0,145+ | 0,197%0,027 | 3632+ 1694 | 1426 | <0,001
Thang 30,72 0,156

g/kg/ngay)

165 (Phong Thip | 0,137% | L191£0,028 | 39,66£17,86 | 3,10

Thang 7,68 0,014 R
2/kg/ngay)

P(1-2), P(1-3), >0,05 >005 >0,05 =0

P(1-4), P(1-5) o secgor | <00

Bang 3.2 cho théy, tit ca chudt & cac 16 1-5 déu c6 phan img viém 15 véi

carragenan voi muc lidu da sur dung tai thoi diém 2 gi0 sau tiém, thé tich chan

Lo/ TN
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chudt & tét ca cac 16 du tang 1én cb ¥ nghia thong ké so véi trude khi giy viém
(céc gia tri P < 0,001). L6 chudt ubng diclofenac c6 thé tich chan chudt va ty 1é

tang thé tich chén chudt thip hon ¢6 ¥ nghia théng ké so vdi 16 chimg (céc gié trj

P tuong img < 0,05 va < 0,01). Diclofenac lam giam mirc d6 viém tét hon Phong

Thép Thang tai thoi diém 2 gios sau gy viém, lam giam mirc dd viém c¢6 y nghia
théng ké so véi 16 chimg (P < 0,01).

Bang 3.3. Anh hudng ctia Phong Thfip Thang t6i d§ phu chan chudt sau 4 gio

gdy viém bang carragenan
Thé tich Thé tich % mirc 4§
chéin chugt | chin chudt | Ty 1€ % ting | giam phu
Lo thir nghiém trude giy sau gy | thé tich chdn | chin chut | P(V0-
(n=10) viém (VO, | viém 4 gio | chudt (TB+ | sovéi V4)
TB+SD, | (V4, TB+ SD, %) chirng
ml) SD, ml) (TB)
¥ 3: Ullag nute 0,144 + 0,240 + 69, 86 +
o 0,025 0,022 23,77 <0,001
t
162 (ubng 0,147 + 0,208 + 41,40 + 40,73%*
, 0,013 0,024** 9,09%* <0,001
diclofenac)
L 3 (Phong Thap 0,143 £ 0,210 = 47,88 + 31,47+
Thang 15,36 0,012 0,016%* 16,63* < 0,001
g/kg/ngiy)
L6 4 (Phong Thép 0,145 + 0,208 + 43,60 + 37,59**
Thang 30,72 0,156 0,028* 13,25%* <0,001
2/kg/ngdy)
L6 5 (Phong Thap 0,137 £ 0217+ | 59,02+ 14,63 15,52
Thang 7,68 0,014 0,021* < 0,001
g/kg/ngay)
P(1-2), P(1-3), > 0,05 e | Y=k | tsle
P(1-4), P(1-5) ** < (,01 ** < (0,01 ** < 0,01

ot

Ty
G
st
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Tir bang 3.3 ta thdy, & thoi didm 4 gio sau gy viém, chudt & cac 16 1-5 déu

¢6 thé tich chan chudt cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi trude khi gy viém (P
<0,001). Ty 18 tang thé tich chan chudt & 16 2, 3 va 4 thép hon c6 y nghia théng
ké so véi 16 chimg (twong tmg P < 0,01, < 0,05 va <0,01). Tuong tu, ty & giam

phit chan chugt & 16 2, 3 va 4 cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi 16 chimg (P <
0,01, < 0,05 va < 0,01). O liéu 7,68 g/kg/ngay, Phong Thip Thang c6 ty 1& ting
thé tich chan chudt va mic do giam pht chan chuft khong khac biét so véi 16
chimg khéng ding thude (P > 0,05).

Biing 3.4. Anh huéng cia Phong Thép Thang t6i d¢ phii chan chut sau 6 gio
gdy viém bang carragenan

Thé tich Thé tich % mirc 49
chén chudt chin chuft Ty 1€ % tiing gidm phi
L6 thirnghiém | truéegiy |S3U8AYVim | g2 iop chan | chAnchudt | pop
(n=10) viém (vo, |680(V6,TB| o\ ot (rB+ |S0VOichimg |
TB+SD, | *SD,mb SD, %) (TB)
ml)
L6 1: Udng nude 0,144+ | 0,232+0,034 | 64,18 + 28,89 <0,001
cét 0,025
L6 2 (ubng 0,147 + 0,195 = 3245+ 49,44** | <0,001
P — 0,013 0,027* 14,03%*
L6 3 (Phong Thap 0,143 + 0,193 = 35,12+ 45,28+
Thang 15,36 0,012 0,037* 23,86* <0,01
#/kg/ngay)
L 4 (Phong Thap 0,145 + 0,171 = 17,97 = 71,99%**
Thang 30,72 0,156 0,035+ 20,63%** >0,05
g/kg/ngdy)
L6 5 (Phong Thip 0,137 + 0,178 = 30,61 = 52,30%*
Thang 7,68 0,014 0,020%* 15,45%+ <0,001
g/kg/ngay)
P(1-2), P(1-3), > 0,05 <R <048
P(I4), P(1-5) ** < (,01 ** < 0,01
#x% < 0,001 | *** <0,001

.".‘I
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Sau 6 gidr gy viém, thé tich chan chugt & cac 16 1, 2,3 va 5 déu cao hon ¢6
¥ nghia thng ké so véi trude khi géy viém (P < 0,001 hogc <0,01), trong khi do,
thé tich chan chudt & 16 ubng Phong Thép Thang lidu cao 30,72 g/kg/ngay cao
hon truée thai diém gay viém nhung sy khéc biét khong cé y nghia thong ké (P>
0,05). T3 1¢ ting thé tich chan chudt & 16 ding thudc tham chiéu v mau thir thép
hon c6 ¥ nghia thng ké so véi 16 chimg (cac gia trj P < 0,01, < 0,05 va <0,001).
Tuong tu, mirc do giam phit chan chudt & céc 16 ding thude cao hon ¢6 ¥ nghia
théng ké so véi 16 chimg. Dic biét & lidu 30,72 g/kg/ngay, Phong Thap Thang lam
giam mirc phit chén chudt cao hon ¢é y nghia théng ké so véi liéu 15,36 va 7,68
g/kg/ngay, thdm chi giam phii cao hon so véi 16 ubng diclofenac (P < 0,01).

Béng 3.5. Anh hudng ctia Phong Thﬁp Thang t6i d9 phti chan chudt sau 24 gid

gdy viém bang carragenan
Thé tich Thé tich % mirc d9
chian chudt | chén chut | Ty I§ % ting | gidm phu
Lé thirnghiém | trwécgdy | sau gdy viém | thé tich chin | chan P(V0-
(n=10) viém (VO, | 24 gio (V24, | chudt (TB= | chudtso | V24)
TB+SD, |[TB+SD,ml)| SD,%) | véichimg
ml) (TB)
. 0,144+ | 0,223 +0,026 | 59,39 + 34,19 <0,001
L6 1: Udng nuée 0.025
cét ’
s 0,147 = 0,185+ |26,26=9,60* [ 5578* [ <0,001
L2 (uong 0,013 0,014**
diclofenac)
L6 3 (Phong Thép 0,143 = 0,189 + 31,90 + 46,28*
Thang 15,36 0,012 0,032* 17,63* <0,01
¢/kg/ngay)
L6 4 (Phong Thip 0,145 + 0,183 26,64 + 55,12*
Thang 30,72 0,156 0,021** 11,70* <0,001
g/kg/ngdy)
L6 5 (Phong Thip 0,137 £ 0,191+ [39,85+17,47 32,89
Thang 7,68 0,014 0,027* < 0,001
@/kg/ngay)
*<0,05 *<0,05 *<
P(1-2), P(1-3), >0,05 coRl .
P(1-4), P(1-5) ’

\ VN
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Sau 24 gid gy viém, thé tich chan chudt & céc 16 1-5 vAn cao hon c6 y
nghia théng ké so véi trude khi giy viém (cc gia tri P < 0,001 hodc < 0,01 ). Ty
¢ ting thé tich chin chudt & 16 chimg (59,39 + 34,19) cao hon ¢6 ¥ nghia théng
ké so v6i 16 diing thuée tham chiéu va mu thir liéu 15,36 va 30,72 g/kg/ngay (P
< 0,05) nhung khong khac biét théng ké so véi 16 ubng Phong Thép Thang liéu
7,68 g/kg/ngay. Phong Thap Thang & ca 2 lidu 15,36 va 30,72 g/kg/ngay lam giam
mitc phi chan chuét twong ty nhu diclofenac va cao hon ¢6 y nghia théng ké so
véi 16 udng 7,68 g/kg/ngay (P < 0,05). Véi liéu Phong Thip Thang 7,68 g/kg/ngay,
ty 18 tang thé tich chan chudt va mirc d6 giam phi chan chudt khong khac biét c6
¥ nghia théng ké so véi 16 chimg khéng ding thudc (P> 0,05).

Béng 3.6. Anh huéng ciia Phong Thép Thang t6i do phil chan chudt sau 48 gid
gdy viém béing carragenan

Thé tich | Thé tich TS 16 % % mirc d§
chéan chudt | chin chudt tin cthoé giam phu
L4 thir nghiém | truwée giy sau gy tichgchﬁn chan chudt | P(V0-
(n=10) viém (V0, | viém 48 giv chudt (TB + so véi V48)
TB+SD, | (V48, TB* SD, %) chirng (TB)
ml) SD, ml) Y
L6 1: Uéng nuéc 0,144 £ 0,221 + 57,18 + < 0,001
it 0,025 0,023 27,44
L6 2 (ubng 0,147 + 0,173 + 17,93 + 68,64%* | <0,001
diclofenac) 0,013 0,013%%* 6,59%*
L& 3 (Phong Th 0,143 + 0,173 + 21,00 + 63,28**
T 1 | o012 | ooz | ineres <ot
g/keg/ngay)
L6 4 (Phong Thép 0,145 + 0,165 + 14,41 + 74.81%%%
Thang 30,72 0,156 0,014%*** 9,72%%% <0,01
g/kg/ngay)
a 170 + 24,55 + 53,06**
L6 5 (Phong Thip 0,137 + 0, » 4
Thang 7,68 0,014 0,017*** 10,86** <0,001
g/kg/ngay)
dedek k%
P(1-2), P(1-3), > 0,05 <0001 | . 001 e 2""
P(1-4), P(1-5) *#% < 0,001 <9001

e

N
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Két qua tir bang 3.6 cho thdy, sau 24 gio gdy viém, thé tich chin chudt &
céc 16 1-5 vAn cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi trudce khi gdy viém (cac gié tri
P < 0,001 va < 0,01). Ty Ié tang thé tich chan chudt & 16 chimg (57,18 * 27,44)
cao hon ¢ y nghia théng ké so véi 16 ding thube tham chiéu va mau thir (P <
0,01 va < 0,001). O cé ba liéu da thir nghiém, Phong Thip Thang déu 1am giam
mirc phit chan chudt c6 ¥ nghia khac biét so vdi 16 chimg (P < 0,01, < 0,001 va <
0,01 twong tmg véi cac 16 3, 4 va 5). Vi lidu 30,72 g/kg/ngdy, Phong Thép Thang
thé hién tac dung giam phi chan chudt cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi liéu
15,36 va 7,68 g/kg/ngay (P < 0,05).

3.1.2. Tdc dung chéng viém man tinh trén mé hinh géy viém bing FCA
Téc dung irc ché viém man tinh ctia Diclofenac va Phong Thép Thang

dugce thé hién & céc bang 3.7-3.11.
Bing 3.7. Anh hudéng clia Phong Thép Thang t6i d§ pht chan chudt sau 2 ngay

gy viém bang FCA
z Theé tich % mire d9
c:;::ﬁ:‘m chin chudt | T§ I¢ % ting | gidm pha
L6 thir nghiém cgh sau gdy viém | thé tich chian | chdn chudt | P(V0-
(n=10) viénmmi(V() .{.B 2ngiy (V- | chugt(TB+ | sovéi D2)
+sD,mp | % T:‘ ;l: SD,| SD,%) | chimg(TB)
1.Oo1: Uéng nudc 0,152 - 0,013 0,278 ok 0,022 82,93 * 19,30 < 0,001
cht
L6 2 (ubng 0,153 +0,012 | 0,250 + 0,241 | 64,55 + 31,05 23,09 < 0,001
diclofenac)
L6 3 (Phong Thﬁp 0,154+ 0,012 | 0,273 £ 0,027 | 78,60 + 26,19 6,34 < 0,001
Thang 15,36
g/kg/ngay)
L6 4 (Phong Thﬁp 0,155+ 0,014 | 0,275 + 0,026 | 78,56 + 23,31 6,83 < 0,001
Thang 30,72
g/kg/ngay)
L6 5 (Phong Thép 0,156 £ 0,013 | 0,277 + 0,020 | 78,37 + 16,53 6,62 < 0,001
Thang 7,68
g/kg/ngay)
>0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05

P(l-2), P(l'3)r
P(1-4), P(1-5)

I‘ /.- g" A\ {
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Sau 2 ngay gy viém bing FCA, thé tich chan chuét & céc 16 1-5 ting cao
hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi trudc khi gdy viém (cac gia tri P < 0,001). Ty 1é
tang thé tich chin chudt & 16 chimg (82,93 + 19,30) c6 xu huéng cao hon so véi
16 diing thubc tham chiéu va miu thi, tuy nhién sy khéc biét chua ¢6 ¥ nghia
théng ké (P > 0,05). O ca ba lidu da thir nghiém, Phong Thép Thang lam gidm
mirc phu chan chudt chua c6 y nghia khac biét so vai 16 chimg (P > 0,05).

Béng 3.8. Anh huéng ciia Phong Thép Thang t6i d6 phi chan chudt sau 7 ngay

gdy viém bing FCA
Thé tich Thé tich % mirc 4
chin chudt | chéin chugt | Ty ¢ % ting | gidm phu
L6 thir nghiém truée gdy | sau gy viém | thé tich chin | chén chudt | P(V0-
(mn=10) viém (V0, 7 ngay (V- | chudt (TB £ | so véi chimg D7)
TB+SD, |D7,TB+SD, SD, %) (TB)
ml) ml)
. 0,152 + 0,397 + 0,040 163,14 £+ < 0,001
L'é Uéng nudc 0,013 35,85
cat
0,153 + 0,271 £ 77,25 + 52,65*** < 0,001
L6 2 (uéng 0,012 0,034%** 18,61%**
diclofenac)
£ 0,154 = 0311+ 103,83 = 3635 < 0,001
L6 3 (Phong Thap ; 0D3*++ S ;
Thang 15,36 0,012 0,023 30,62
g/kg/ngay)
0,155+ 0,311+ 101,44 + 60,83%%* <0,001
Lblhﬂﬂ4 ;P;l&ggThﬁp 0,014 0,031%** 21,95%%#
g/kg/ngdy)
< 0,156 = 0317+ 103,81 36,38*%# < 0,001
L6 5 (Phong Thap c 0 ST ’ g
Thang 7,68 0,013 0,028*** 17,93
g/kg/ngay)
*x%< 0,001 **%< 0,001
P(1-2), P(1-3), > 0,05
P(1-4), P(1-5) el
<0,05
P(2-3), P(2-4), ?
(2-3), P(2-4) <008
P(2-5), P(4-5)

1°l %o ¥
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Két qua tir bang 3.8 cho thdy, sau 7 ngay gy viém béng FCA, thé tich chén
chudt & cac 16 1-5 cao hon ¢ y nghia théng ké so véi trude khi gy viém (céc gia
tri P < 0,001). Ty 1& tang thé tich chén chudt & 16 chimg (163,14 + 35,85) cao hon
¢6 y nghia théng ké so véi 16 ding thudc tham chiéu va mu thir & ca 3 mirc liéu
(P < 0,001). O ca ba lidu d thir nghiém, Phong Thip Thang déu lam giam mirc
phit chin chudt cé ¥ nghia khac biét so véi 16 chimg (P < 0,001). Véi liéu 30,72
g/kg/ngay, Phong Thép Thang thé hién tic dung giam phu chén chuét tdt hon c6
y nghia thong ké so véi lidu 15,36 va 7,68 g/kg/ngay (P < 0,05) va tuong ty téc
dung cua diclofenac. Mitc d6 giam phi chén chudt & 16 uéng Phong Thip Thang
liéu 15,36 va 7,68 g/kg/ngay khac nhau khéng c6 y nghia thong ké (P > 0,05).

Béng 3.9. Anh hudng ctia Phong Thip Thang t6i d§ phu chin chudt sau 14 ngay

gdy viém bing FCA
Thé tich Thé tich % mirc 4§
chén chuft | chéiin chugt | Ty 1§ % ting | gidm phu
Lo thir nghiém | trwécghy | sau gy viém | thé tich chdn | chin chudt | PV0-
(n=10) viém (VO, | 14 ngay (V- | chudt (TB* | so véichimg | DI4)
TB+SD, | D14, TB+ SD, %) (TB)
ml) SD, ml)
" 0,152+ | 0,410+0,033 | 16432+ <0,001
L6 1: Udng nuée 0,013 3533
ct
152 (ub 0,153+ 0,283 + 85,50 47,07*** | <0,001
o 0012 | 0014%** | 10,57%%*
0,154 % 0277+ 81,61 50,33%%* | <0,001
o ;P:‘;";%Thé" 0012 | 0037 | 3471+
g/kg/ngay)
0,155 % 0,290 = 88,28 + 86,14**% | <0,001
B4R TG | “huag oiogeee | 2534%es ’
Thang 30,72 : ¢ ¥
g/kg/ngay)
0,156 % 0,271+ 74,92 + 5441%%* | <0,001
i g’;‘zgg Thip | 5013 0,024+*+ | 22,89%%+
g/kg/ngay)
*#% < (0,001 *a% < 0,001 *ik < (0,001
P(1-2), P(1-3), >0,05
P(1-4), P(1-5)

\
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O ngay 14, thé tich chin chudt & cac 16 1-5 cao hon ¢6 y nghia thong ké so

voi trude khi gy viém (cdc gid tri P < 0,001). Ty 1é ting thé tich chan chudt & 16
chimg (164,32 + 35,33) cao hon ¢6 y nghia théng ké so véi 16 ding thudc tham

chiéu va mau thir & ca 3 mirc lidu (P < 0,001). O cé ba lidu dé thir nghiém, Phong

Thép Thang déu lam giam mirc phu chan chuét ¢ ¥ nghia khac biét so véi 16
chimg (P <0,001). Véi liéu 30,72 g/kg/ngay, Phong Thép Thang thé hién téc dung
giam phii chin chudt cao hon so ¢6 ¥ nghia théng ké so véi lidu 15,36 va 7,68
g/kg/ngdy va so véi 16 udng diclofenac (P < 0,01). Chudt & 16 ubng Phong Thép
Thang lidu 15,36 va 7,68 g/kg/ngay c6 xu huéng giam mitc phi chan chudt cao

hon so véi 16 ubng diclofenac, tuy nhién sy khéc biét chua c6 ¥ nghia théng ké

\\:’._,J'V %,/‘n =

(P > 0,05).
Bing 3.10. Anh huéng ciia Phong Thip Thang t6i d§ phu chan chudt sau 21
ngay gay viém biang FCA
Thé tich % mirc 4§
Thé tich 5 s
chén chudt c':i'; cI;uﬁt Ty 1€ % ting cilﬁi::nclp;:l‘l ¢
Lé thirnghiém | truée gy M EYY | thé tich chan et 1 pove-
_ i viém 21 so v6i chirng
(n=10) viém (V0, chut (TB = D21)
TB+SD, | "8V | Top ) om
ml) ’ D21, TB+ !
SD, ml)
9 0,152+ 0,409 = 170,94 + < 0,001
Lo1: ¢ 2 ’ 4 ’
e 0,013 0,024 28,29

i £ 0,153 + 0,286 = 87,48 + 48,82%** < 0,001
L6 2 (udng ? 2 ' ’ ’
diclofenac) 0,012 0,031%%+ | 21,5g%e»

L6 3 (Phong Théip 0,154 + 0,274 + 79,36 = 53,58%+* | <0,001
Thang 15,36 0,012 0,040%** 32,70%++

| &/kg/ngay)
Lo 4 (Phong Thép 0,155+ 0,283‘::. gl,lstf‘ 103,08%** < 0,001
Thang 30,72 0,014 0,028 28,77
g/kg/ngay)

x z 0,156 + 0,294 + 89,73 47,51 %** < 0,001
L6 5 (Phong Thap : ’ p ’ 2
Thang 7,68 0,013 D15 19,42%*#
g/kg/ngay)

P(1-2), P(1-3), > 0,05 *AE<0,001 | ***<0,001 | ***<0,001
P(1-4), P(1-5)

-
N
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O ngay 21, thé tich chan chudt & céc 16 1-5 van cao hon ¢6 ¥ nghia théng
keé so véi trude khi gdy viém (cac gia tri P < 0,001). Ty 1é tang thé tich chan chudt
6 16 ching (170,94 + 28,29) cao hon ¢6 y nghia théng ké so véi 16 dung thubc
tham chiéu va mAu thir & ca 3 mirc lidu (P < 0,001). & ca ba lidu da thir nghiém,
Phong Thép Thang déu lam giam mirc phii chén chuét ¢é y nghia khac biét so véi
16 chimg (P < 0,001). Vi liéu 30,72 g/kg/ngay, Phong Thép Thang thé hién tac
dung gidgm phi chan chudt t6t hon so c6 y nghia théng ké so véi lidu 15,36 va
7,68 g/kg/ngay va so vdi 16 uéng diclofenac (P < 0,01). Khé néing gidm mirc phu
chan chudt khi ubng Phong Thép Thang liéu 15,36 va 7,68 g/kg/ngay so véi 16
ubng diclofenac khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (P > 0,05).

Bing 3.11. Anh huéng ciia Phong Thip Thang t6i d6 phii chan chudt sau 28
ngdy gy viém bing FCA

Thé tich Thé tich % mire d9
chin chin chudt & giam phu
.. | Ty I % ting a
Lo thirnghigm |  CRU0 | saugdyviém | 5o’ oy | chdnchugt |
(n=10) twbeghy | 28ngdy (V- | oy o T+ | SO Véichimg | oo
viém (V0, | D28, TB+ SD, %) (TB)
TB < SD, SD, ml) s
ml)
0,152+ |[0,309+0,027 | 104,41= <0,001
L6 1: Udng nuée 0,013 22,31
cht
y 0,153+ 0,240 + 57,03 = 4537+** | <0,001
L6 2 (ubng 0,012 0,036*** 22,01**
diclofenac)
£ 0,154 + 0,266 + 74,53 + 28,62* < 0,001
163 (Phong Thap | g 015 0,042+ 36,60* =
Thang 15,36 e 2 2
g/kg/ngay)
Lot Prong iy | Cpce | G2er | are [ ate | <o
Thang 30,72 . 2 »
@/kg/ngay)
L6 5 (Phong Thip 061 3;5; 0,292 + 0,034 | 87,52 = 19,56 16,18 < 0,001
Thang 7,68 =
g/kg/ngay)

I/ wzz \2u
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( [ * < 0,05 * < 0,05 * < 0,05
P(1-2), P(1-3), | >0,05 k< 0,001 ** < 0,01 % < 0,001
P(1-4), P(1-5) |

Sau 28 ngay gdy viém bang FCA, thé tich chan chudt & cac 16 1-5 van duy
tri & mitc cao va cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi truée khi gy viém (cac gia
trj P < 0,001). Ty 1& ting thé tich chan chudt & 16 chimg (104,41 £+ 22,31) da giam
di c6 y nghia thong ké so véi céc ngay D7, D14 va D21 (P < 0,001) nhung van
cao hon c6 y nghia théng ké so v6i 16 ding thudc tham chiéu va miu thir & 16 3
va 16 4 (P < 0,01 va < 0,05). O hai lidu 15,36 va 30,72 g/kg/ngdy, Phong Thip
Thang déu lam giam mirc phit chan chudt ¢ ¥ nghia khac biét so véi 16 chimg (P
< 0,05), nhung mirc do giam kém hon so v&i 16 uéng diclofenac (P < 0,05). Vi
lidu Phong Thap Thang 7,68 g/kg/ngay, chudt c6 xu huéng ting thé tich ban chan
thap hon so véi 16 chimg, nhung sy khéc biét chua c6 ¥ nghia théng ké (P > 0,05).

Hinh 3.1. Chan phai chuét 23 (16 3) & ngay 21 sau tiém FCA
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3.2.1. Téc dung giam dau bang phuwong phdp nhiing dubi

Truge va sau 7 ngay ding thuoe tham chiéu va mau thir, céc chudt duoc ghi

thoi gian phan (mg v6i dau dé danh gia anh huéng cia timg mAu. Két qua dugc

thé hién & bang 3.12.

Biing 3.12. Anh huéng cila Phong Thép Thang t6i thai gian phan tmg vé6i nhiét

ctia chudt nhét trz"mg (n=10)

Lo Thoi gian phan dmg v6i nhiét P (T0-30),
(n=10) (gidy, TB £+ SD) P (T0-60),
P(T0-120)
Truwée (TO) | Sau 30 phiit | Sau 60 phit |  Sau 120
phit
Lo 1: U(‘Sng nuée [ 2,65+0,60 | 2,61+0,54 | 2,56+0,58 | 2,77+ 0,61 > 0,05
cét
L6 2 (udng codein | 2,62+ 0,79 | 3,01 +0,78 7,52 9,84 + *x%< 0,001
phosphat 20 LA ens 1.65%**
mg/kg)
L6 3 (Phong Thap | 2,98+ 0,59 | 2,96+ 0,35 3,84 + 5,87 + *< 0,05
Thang 15,36 0,76%(***) | 2,00%*(***) | **<(,01
&/kg/ngay)
L6 4 (Phong Thép | 2,78+ 0,42 | 2,88+ 0,26 | 3,54+ 0,98* | 3,89 + 1,35% *< 0,05
Thang 30,72
g/kg/ngay)
L6 5 (Phong Thép | 2,85+ 0,42 | 2,91+ 0,20 3,59+ 532+ **<(,01
Thang 7,68 0,65** 220%*
g/kg/ngdy)
P(1-2), P(1-3), > 0,05 > 0,05 > 0,05 *< 0,05
P(1-4), P(1-5) **< 0,01 **< 0,01
#4%< 0,001 | ***<0,001
P(2-3), P(2-4), > 0,05 > 0,05 <0,01 <0,01
P(2-5)
P(4-5), P(3-5) > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
P(3-4) >0,05 > 0,05 >0,05 <0,05

TN

" 4
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Bang 3.12 cho thdy, thoi gian phan tmg véi nhiét ctia chudt & 16 chimg trude
va sau khi udng nuéc cét 7 ngy (tai cdc thoi diém 30, 60, 120 phat) khéc nhau
khéng cé y nghia thng ké (P > 0,05). Trudce khi ding thude hodc miu thir, chudt
& ca 516 déu c6 thoi gian phan (g v6i nhiét tuong duong nhau (céc gia tri P >
0,05). Sau khi uéng codein phosphat, thoi gian phan img v6i nhiét cia chudt & 30
phit thay di khéng khac biét trudc khi ubng, nhung & 60 va 120 phat, thoi
gitungan chiu nhiét ting 1én c6 ¥ nghia thdng ké so véi trude khi ding thube (P <
0,001). O ca 3 lidu da thir nghiém, Phong Thip Thang khéng anh huéng dén kha
nang chiu nhiét cia chudt sau 30 phit (P > 0,05), nhung sau 60 va 120 phat, thoi
gian chju nhiét ting 1én c6 ¥ nghia théng ké so véi trude khi udng (cac gia trj P <
0,001, < 0,01 hoc < 0,05). O liéu 15,36 va 7,68 g/kg/ngay, Phong Thip Thang
thé hién téc dung giam dau twong ty lidu cao 30,72 g/kg/ngay & 60 phit sau udng,
nhung & 120 phit sau ubng thi tic dung giam dau tét hon liéu cao (P < 0,05).
Phong Thap Thang c6 tac dung giam dau kém hon codein phosphat & 60 ca 120
phit sau udng (P < 0,01).

3.2.2. Téc dung giim dau bing phwong phdp gdy dau qudn béi acid acetic

Két qua tac dung giam dau ctia Phong Thip Thang trén mé hinh gdy dau
quén & chudt nhit tring béi acid acetic dugc thé hién & bang 3.13 — 3.14 va hinh
3.2-33.

,k‘
\\0.
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Bang 3.13. Anh hudng clia Phong Thép Thang dén su giam s6 con dau quin &

chudt nhét tréing trong mdi 5 phut sau tiém acid acetic

L6 (n=10) S6 com dau quin trong mdi 5 phit sau tiém acid acetic
(TB + SD, mg)
0-5 phit | 5-10 phit | 10-15 phit | 15-20 phat | 20-25 phit
Lo 1: Uong nuée | 2,9+0,99 | 13,6+3,10 | 17,7+4,24 | 13,2£432 | 10,6+ 3,59
cét
L6 2 (udng 08+0,79 | 54+2,59 | 8,0+3,16 | 46+3,13 | 2,1+145
diclofenac 24
mg/kg)
63 (Phong Thap | 1,4+0,97 | 7,0+1,49 | 11,4276 | 6,1 1,73 | 3,6+ 1,71
Thang 15,36
g/kg/ngdy)
L6 4 (Phong Thap | 1,0+ 0,82 | 5,1+2,28 | 7,8+343 | 3,4+1,96 | 2,1 1,97
Thang 30,72
g/kg/ngay)
L6 5 (Phong Thap | 1,6+ 0,70 | 79+ 1,10 | 128+244 | 52+1,62 | 3,2+ 1,03
Thang 7,68
g/keg/ngdy)
P(1-2), P(1-3), <0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
P(1-4), P(1-5)
P(2-3) > 0,05 > 0,05 < 0,05 >0,05 <0,05
P(2-5) <0,05 < 0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05
P(3-4), P(4-5) > 0,05 <0,05 <0,05 <0,05 > 0,05
P(2-4), P(3-5) >0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

So véi 16 chimg, s6 con dau quén trong mdi 5 phtt sau khi tiém acid acetic

& cé ba 16 ubng Phong Thép Thang va thubc tham chiéu diclofenac déu thép hon
c6 y nghia théng ké (céc gié trj P < 0,001). Phong Thip Thang & lidu cao 30,72

X P SRR
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g/kg/ngay c6 tac dung giam dau quin tuong duong tac dung ctia diclofenac (gia
tri P tai céc thoi diém déu > 0,05). O cac thoi diém 0 — 5 phat, 5 — 10 phit, 15 —
20 pht, chudt & 16 ubng Phong Thép Thang liéu tuong duong liéu 1am sang (15,36
g/kg/ngay) thip hon c6 ¥ nghia théng ké so vdi 16 chimg (P < 0,001), ¢6 xu hudng
cao hon 16 udng diclofenac nhung sy khéc biét chua cé y nghia théng ké; tuy
nhién, & thoi diém 10 — 15 phit va 20 — 25 phut, s6 con dau quin & 16 nay cao hon
c6 ¥ nghia théng ké so véi 16 ung diclofenac (P < 0,05). Liéu Phong Thép Thang
15,36 va 7,68 g/kg/ngay c6 tic dung giam sé con dau quiin khéc nhau khdng c6 y
nghia théng ké tai céc thoi diém nghién ctru (P > 0,05).

Bing 3.14. Anh hudng ctia Phong Thip Thang dén ty 1¢ giam sé con dau quin &
chudt nhét tréing trong mdi 5 phit sau tiém acid acetic

Lo (n=10) Ty I¢ giam com dau quin trong mdi 5 phit sau tiém acid acetic
50 v&i 16 chimg (%)
0-5 phit | 5-10 phat | 10-15 phit | 15-20 phat | 20-25 phat

L 1: Udng nuée
cht
L6 2 (ubng
diclofenac 24 72,41 60,29 54,80 65,15 80,19
mg/kg)
L6 3 (Phong Thap
Thang 15,36 51,72 48,53 35,59 53,79 66,04
g/kg/ngay)
L 4 (Phong Thép
Thang 30,72 65,52 62,5 55,93 74,242 80,19
g/kg/ngay)
L6 5 (Phong Thép
Thang 7,68 44,83 4191 27,68 60,61 69,81
g/kg/ngay)
P(1-2), P(1-3), <0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
P(1-4), P(1-5)
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P(2-4), P(3-5)
P(2-3)
P(2-5)

P(_%-él), P(4-5)

25
> 0,05 > 0,05 > 0,05 >005 | >005 |
>0,05 | >0,05 <0,05 >0,05 | <0,05
<0,05 <0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05
> 0,05 <0,05 <005 | <005 > 0,05

|

So vé6i 16 chimg, cac chudt uéngf’hdﬁg THép Thang va diclofenac déu lam

giam ty 1& s6 con dau quin & céc thoi diém 5 phit tét hon c6 ¥ nghia théng ké (P

<0,001). Phong Thép Thang & liéu cao 15,36 g/kg/ngay cé téc dung 1am giam ty

1é con dau quin tuong tu diclofenac lidu 24 mg/kg/ngay, su khac biét khoéng co y

nghia théng ké (P > 0,05). Véi hai lidu 15,36 va 7,68 g/kg/ngdy, Phong Thép

Thang c¢6 téc dung giam ty 1 con dau quin khac nhau khéng c6 ¥ nghia théng ké

(P> 0,05) nhung thip hon tic dung ciia liu cao va tac dung cua diclofenac & méot

s6 thoi diém (P < 0,05).

Hinh 3.2. Biéu hién dau ciia chudt & 16

udng diclofenac natri sau tiém acid acteic ubng Phong Thép Thang 15,36 g/kg/ngay

Hinh 3.3. Biéu hién dau ctia chuét & 16

sau tiém acid acteic

Sau tiém acid acetic, cdc chut déu c6 biéu hién dau hép bung, sét bung

xudng san 16ng, minh kéo dai ra, mét vai con kéu dau thanh tiéng. Phong Thip

Thang va diclofenac natri & céc liéu dé sir dung lam giém 5 rét s6 con dau quin

& chudt.
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Léy 2 ml dung dich A pha loéing v6i 10 ml ethanol 90 % (TT)
rdi chia vao 3 éng nghiém:

Ong 1: Thém 5 giot acid hydrocloric (TT) va it bt magnesi
(TT), dung dich chuyén dén tir mau vang nhat sang mau héng
18i tim do.

Ong 2: Thém 2 giot dung dich natri hydroxyd 20 % (TT), xut
hién tiia vang cam, tia s& tan trong lugng du thudc thir.

Ong 3: Thém 2 gigt dung dich sét (IIT) clorid 5 % (TT), dung
dich ¢6 mau xanh réu.

7 | Chat chiét | 14,3 % Dat
duge  trong
duge liu

K&t luan: Méu vi thubc Day chidu (Caulis Tetracerae scandens) ky hi¢u TV01/150424,
dat céc chi tiéu chét lwgng theo tiéu chuin co s& sb 01TC-04/24.
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TIEU CHUAN CO SO VI THUOC DAY CHIEU
(Caulis Tetracerae scandens)

HQC VIEN Y DUGC HOC Sé: 01TC-04/24

CO TRUYEN VIET NAM VI THUOC DAY CHIEU

VIEC%I:‘]'(;}HUYEENCT({JUE ﬁ‘&[lrlqc (Caulis Tetracerae scandens) C6 hiéu Iyc tir ngay ky

1. THONG TIN CHUNG

1.1. By phiin ditng )
Duge liéu 1a thén leo da phoi hoiic siy kh, chit timg doan 3-5cm cua cdy Déy chiéu

(Tetracera scandens (L.) Merr.,), ho S (Dilleniaceae). I -GNG
i ; 3 3 CWl

1.2. Ciich ding, lidu ding ! ok
Céch ding: Sic nuéc ding ubng. = -

-

Liéu ding: 20-30g /ngay.
1.3. Cong ning, chi tri

Cong niing: Tén &, hoat huyét, thu liém, c6 tinh.
Chi trj: Chita té thép, & huyét, dau bung, phil thiing, gan lach sung to, bach ddi... ;”‘

1.4. Bio quin
=

Noi khd mat, dyng trong bao bi kin, tranh 4m, méc mot.
2. YREU CAU KY THUAT
2.1. M6 ta

Than d4 thai thanh phién, kho, day 0,3 cm dén 0,5 cm, dudng kinh 2-3cm. Miit ngoai mau
nau. Lép bin mong. Mt ngodi nhidu 16ng nham. Mt cét ngang mau tréing nga hojc vang nhat.
Mb mém vo méng.
2.2. Bjt

Mau ndu, vi hoi déing. Quan sét trén kinh hién vi thiy: hat tinh bt c6 hinh chudng.

Tinh thé calci oxalat hinh kim. Té bio md cimg thanh day. Méanh mach diém, mach mang.
2.3. Dj dm: Khong qué 13%
2.4. Tap chét: Khong qué 1,0 %.
2.5. Tro toan phén: Khong qué 8,0 %
2.6. Dinh tinh:
Léy 0,5 g bot dugc liu, thém 10 ml ethanol (TT). Dun sbi trong 3 min, dé ngudi, loc. Dich
loc (dung dich A) ding 1am céc phén img sau:

Tenne 1/A
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Ly 2 ml dung dich A pha loang v6i 10 ml ethanol 90 % (TT) rdi chia vio 3 éng
nghié¢m:
Ong 1: Thém 5 giot acid hydrocloric (TT) va it bt magnesi (TT), dung dich chuyén din
tir mau vang nhat sang mau hdng rdi tim dé.
Ong 2: Thém 2 giot dung dich natri hydroxyd 20 % (TT), xuét hién tia vang cam, tia s&
tan trong lugng du thudc thir.
Ong 3: Thém 2 giot dung dich sét (IIT) clorid 5 % (TT), dung dich ¢6 mau xanh réu.
2.7. Chiit chiét dugc trong dugc ligu: Khong thip hon 12,0 %.
3. PHUONG PHAP THU
3.1. Mé ta

Kiém tra hinh thai, mau sic, mii vj bing cdm quan.

3.2. Bjt

Thir theo Dugc dién Viét Nam V, phu luc 12.18.

Quan sat dudi kinh hién vi trong 1 giot dung dich soi, phai thiy céc dic diém nhu da
mo ta.

3.3. Dj im

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phy luc 9.6:

Cén chinh xéc khoang 1 g bjt dugc li¢u, sdy trong ti sy & 105°C trong 4 gid, ap suit
thuong dén khéi huong khong ddi).

3.4. Tap chiit

Thir theo Dugc dién Viét Nam V, phu luc 12.11:

Cén m{t lugng méu vira di theo chi dén trong chuyén luéin riéng hogc trong ghi cht
dudi ddy, dan mong trén to gidly, quan sat bing mét thuong hoic kinh lap, khi cin c6 thé
dung riy dé phén tach tap chit va dugc lidu.

Cin phin tap chit va tinh phin trim nhu sau:

X% = (a/p) x 100

Trong d6:

a 1a khéi lugng tap chét tinh bing gam;

p la khéi lugng méu thir tinh bing gam.

Ghi chu:

Trang 2/4
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1. Trong mét s trudmg hop néu tap chét rit gibng vai thude, c6 thé phai lam céc phan
{g dinh tinh hoa hoc, phwong phap vit Iy hoic ding kinh hién vi dé phét hién tap chét.
Ty 18 tap chét dugc tinh bao gdm cé tap chét duge phat hién bing phuong phép nay.

2. Lugng méu 14y dé thir néu chuyén luéin riéng khong quy dinh thi 14y nhur sau:

Hat va qué rit nhé (nhu hat Ma d&): 10 g.

Hat va qué nhé: 20 g.

Dugc liéu thai thanh lat: 50 g
3.5. Tro toan phin

Thir theo Dugc dién Viét Nam V, phy luc 9.8, phuong phép 2:

LAy mét chén st hofic chén platin nung téiti trgng 30 min. P& ngudi trong binh hit
Am rdi cAn. Néu trong chuyén lugin riéng khong c6 huéng dén gi khéc thi 1y 1 g mau thir
rai du vao chén nung, sy 1h & 100 °C dén 105 °C rdi dem nung trong 10 nung & 600 °C
+ 25 °C. Sau mdi 14n nung, 14y chén nung cing céin tro dem lam ngudi trong binh hit 4m

1di can. Trong qué trinh thao tac khong dugc daé tz_ab thanh ngon Iira. Néu sau khi d& nung 7

lau ma vén chua loai hét carbon cia tro thi ding nu6c néng dé 18y cén ra, loc qua gidy loc
khéng tro rdi lai nung cén va gidy loc trong chén nung. Tap trung dich loc vao tro & trong
chén, 1am béc hoi cAn thn t6i kho rdi nung dén khéi lugng khong dbi.

3.6. Dinh tinh

Léy 0,5 g bdt dugc liéu, thém 10 ml ethanol (TT). Pun s6i trong 3 min, & ngudi, loc. .,/ '

Dich lgc (dung dich A) dung lam céc phén (mg sau:

Léy 2 ml dung dich A pha loéing véi 10 ml ethanol 90 % (TT) rdi chia vdo 3 éng
nghiém:
Ong 1: Thém 5 giot acid hydrocloric (TT) va it byt magnesi (TT), dung dich chuyén din
i mau vang nhat sang mau hdng rdi tim do.
Ong 2: Thém 2 giot dung dich natri hydroxyd 20 % (TT), xufit hién tha vang cam, tia s&
tan trong lwong du thuc th.
Ong 3: Thém 2 giot dung dich séit (I11) clorid 5 % (TT), dung dich c6 mau xanh réu.
3.7. Chélt chiét dwge trong dugc lidu

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phy luc 12.10. Tién hanh theo phuong phép chiét

néng, dung méi la nwde.

C#n chinh xéc khoang 2,000 g bt duge ligu ¢ c& bt nira thé cho vao binh nén 100
ml. Thém chinh x4c 50,0 ml nuéc, ddy kin, cén xéc dinh khéi lugng, dé yén 1h, sau d6 dun

Trana 34
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s0i nhg trén céch thuy 1 h, & ngudi, ly binh nén ra, ddy kin, cin dé xéc dinh lai khéi
Iugng, ding nuée dé bd sung phén khéi lugng bj giam, loc qua phéu loc khé vao mét binh
himg kh thich hgp. LAy chinh xéc 25 ml dich lgc vao cée thiy tinh da cén bi truée, cb
trong céch thity dén céin kho, cén thu duge sdy & 105°C trong 3h, I4y ra dé ngudi trong binh
hit 4m 30 phit, cdn nhanh dé xéc dinh khéi lugng can. Tinh phén trim lugng chit chiét
dugc bing nudc theo duge liéu khé.

Ha N¢i, ngay 05 thdang 04 ndm 2024

“CONG CHUNG VIEN

Trang 4/4
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_COPY
HOC VIEN Y-DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NA

VIEN NGHIEN CUU Y DUQGC €O TRUYEN Déc 1ap — Tu do — Hanh phiic
TUE TINH

Ha Ngi, ngay 19 théng 04 niim 2024

PHIEU KET QUA THU NGHIEM
1. Tén méu: Vi thube Déy chiéu (Caulis Tetracerae scandens)
2. Ngay nhfin miu:  15/04/2024
3. S6 higu méu: TV01/150424
4. Yéu clu: Déinh gi4 céc chi tiéu chéit lugng cia vi thube Day chidu

(Caulis Tetracerae scandens) theo tiéu chuin co s& s6 01TC-04/24 do Vién
Nghién ciru Y duge C truyén Tué Tinh ban hanh ngay 05/ 04/ 2024

5. Ngudi giri mAu:  Hoang Thi Vén, Hoc vién cao hoc, Hoc vién Y Duge hoc
C6 truyén Viét Nam
6. Két qué phén tich:
STT | Chi tiéu Két qua Pénh
gid
1 [Mota mamﬁﬁm&m,&yo,smd&o,Scmng Pat
kinh 2-3cm. Miit ngoai mau ndu. Lép bin mong. Mt ngodi
nhiéu idng nhém. Mt cit ngang mau tring nga hoic vang
nhat. M6 mém vo méng.’
2 | Bat Mau nau, vi hoi ding. Quan sét trén kinh hién vi thdy: hat tinh | Dat
bt c6 hinh chudng. Tinh thé calci oxalat hinh kim. Té bao mé
cimg thanh day. Méanh mach diém, mach mang.
D) dm 10,4 % Dat
4 |Tapchdt [052% Pat
Tro toan |53 % Pat
phén
6 |Dinhtinh | Ldy 0,5 g bot duge li¢u, thém 10 ml ethanol (TT). Pun séi | Pat
trong 3 min, dé ngudi, loc. Dich loc (dung dich A) ding lam
céc phan {mg sau:
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TIEU CHUAN CO SO VI THUOC CA GAI LEO
(Herba Solani procumbensis)

HOQC VIEN Y DUQC HQC S6: 02TC-04/24
CO TRUYEN VIET NAM VI THUOC CA GAI LEO
VI%% I:%HIEN le’{vm YDUQC | (Herba Solani procumbensls) | (v y.a, 1ye tir nghy ky

1. THONG TIN CHUNG
1.1. Bj phén ding

Dugc liéu 1a phén trén mit dét duge phoi hofic siy khé & 50 °C dén 60 °C ciia cdy Ca
Gai Leo (Solanum procumbens Lour.), ho Ca (Solanaceae).
1.2. Cdch dimng, liéu dimg

Céch ding: Sic, ding ubng.

Liéu diing: 16-20g /ngay.
1.3. Céong ndng, chi tri

Céng niing: Phét tn phong thép, tiéu ddc, trix ho, gidm dau, cAm méu.

Chi trj: Phong théip, dau nhirc cdc dAu gén xuong, ho khan, ho ga, di mg, Xo gan, viém
nhiém quanh riing.
1.4. Bdo quain

Noi khé mét, dyng trong bao bi kin, tranh 4m, méc mot.
2. YEU CAU KY THUAT
2.1. Mé té

Dugec liéu 12 nhitng doan thén 14 dai tir 2 cm dén 5 cm, mau xanh nhat hofic ndu x4m
hoiic vang ndu. L4 nguyén c6 hinh trimg hodic thudn. Géc 14 hinh riu hogic hoi trén, mép
nguyén hogic hoi lugn va c6 khia thity. Phién 14 dai tir 2 cm dén 4 cm, rong 1,2 cm dén 2,0
em; cubng dai 0,3 cm dén 0,8 cm, mit trén sdm, mét dudi nhat phi ddy 16ng to mau tring;
hai mit d&u c6 gai & gin chinh, nhét 14 mjt trén; cubng 14 ciing c6 gai.
2.2. Bjt

B{t c6 mau xém, mii thom dgc trung, vi hoi déing. Quan sét duéi kinh hién vi thiy:

Minh biéu bi phién 14 mang 16ng che ch va 16 khi, ¢6 nhidu ménh mach xofin, nhiéu 16ng
che ché hinh sao, 16ng che ché da bao mdt déy, nhiéu 16ng don bao va 16ng tiét; soi thanh
ddy dimg riéng 1&, ménh bidu bi than, manh md mém c6 tinh thé calci oxalat hinh ciu gai
ném ngodi holic trong té bao.
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2.3. By iim: Khong qua 11,0 %

2.4. Tgp chiit: Khong qua 1,0 %.

2.5. Tro toan phén: Khong qué 9,0 %

2.6. Dinh tinh:

A Lfly khoiing 3g bt duoc ligu, thém 2 ml amoniac (TT), tron cho thim déu, dé yén 30
min. Thém 20 ml cloroform (TT), dun héi lwu trén cach thity 30 min, d& ngudi, loc. Co
dich loc trén céch thiy dén cin. Hoa cn trong 5 ml dung dich acid sulfuric 1 % (TT) bing
céch lic sidu 4m trong 5 min, dé ngudi, loc, chia dich loc vao 3 6ng nghiém dé 1am céc
phén g sau:

Ong 1: Nhé mét giot thudc thir Mayer (TT), xuét hién tia tréng.

Ong 2: Nhé mét giot thude thir Dragendorff (TT), xuét hién tia vang cam.

Ong 3: Nho mét giot thuée thir Bouchardat (TT), xuét hién tia néu

B.Phwong phip séc ky 16p méng (Phu luc 5.4).

Ban mong: Silica gel GF254

Dung méi trién khai: Cloroform — methanol — ammoniac (50:9:1).

Dung dich thir: Liy khoang 2,0 g bjt duge ligu cho vao binh ciu dung tich 100 ml. Thém
30 ml dung dich acid acetic 5 % trong methanol (TT), dun héi lwu trong céch thiry trong 1
h. Loc, chuyén dich loc vao binh gan 50 ml, thém 15 ml n-hexan (TT), lic k§ va dé phan
16p, 14y phén dich chiét methanol, ¢ trén céch thity dén cén. Ding khoang 5 ml dung dich
amoniac 5 % (TT) dé hoa céin va chuyén sang binh gan. Thém 10 ml cloroform (TT), lic
k§, gan ldy 16p cloroform va lam khan bing natri Sulfat khan (TT), ¢ trén céch thiy dén
céin. Hoa tan céin bing 1 ml methanol (TT) dugc dung dich thir. Dung dich déi chiéu: Liy
khoang 2,0 g bt (mau chuén), chiét nhu mé ta & phin Dung dich thi.

Céch tién hanh: Chim riéng biét trén ban méng 10 pl mdi dung dich trén. Sau khi trién
khai séc ky, 4y ban méng ra, dé kho trong khong khi & nhiét do phong, phun dung dich
ceric sulfat 1 % trong acid sulfuric 10 % (TT), sy ban méng & nhiét d 120 °C trong 15
min. Quan sat duéi 4nh sang tir ngoai bude séng 366 nm. Trén sic ky db cia dung dich thir
phii ¢6 céc vét cing mau séc va ciing gid trj Rf véi cdc vét trén séc ky dd cla dung dich
déi chiéu.

2.7. Dinh lugng

Trane 2/6
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Dung dich chufin: Cén chinh xéc khoang 0,05 g solasodin chufn, cho vdo binh dinh
mirc 100 ml, thém mét it methanol (TT), ldc cho tan hét solasodin, thém tiép methanol (TT)
dén vach va lic déu,

Dung djch thir: Cén chinh x4c khoédng 3,0 g bt dugc ligu (qua rdy c6 c& mit riy 1,25
mm), dun hdi lru trong céch thity trong 3 h v6i 50 ml dung dich acid acetic 5 % trong
methanol (TT). P& ngudi, loc qua phéu thity tinh x6p s6 4, rira binh va phéu lgc bing 30
ml dung dich acid acetic 5% trong methanol (TT), gdp djch loc va dich rira, ¢b trén cich
thity dén can. Hoa tan céin biing lic siéu 4m v6i methanol (TT), chuyén vao binh dinh mirc
10 ml, thém methanol (TT) dén vach. Pay nat va lic déu.

Céch tién hanh: Lin hugt cho vao 3 binh gan dung tich 50 ml céc dung dich sau:

Binh 1 Binh 2 Binh 3
Dung dich sir dung Dung dich | Dung dich Méu
chudn (ml) | thir(ml) | tréing (ml)
Dung djch dém phosphat 0,1M pH 8,0 (TT) 5 5 5
Dung djch xanh bromothymol 0,2 % (Hoa tan 0,2 g 0,5 0,5 0,5
xanh bromthymol (TT) trong ethanol 20 % (TT),
thém ethanol 20 % (TT) vira da 100 ml).
Dung djch solasodin chuén (0,5 mg/ml) 0,5 0
Dung dich thir 0 0,5
Methanol (TT) 0 0 0,5
Cloroform (TT) 10 10 10

Léc kg 3 binh trén trong 15 min, sau d6 dé yén khoang 30 min cho phén 16p. Gan 1y 16p
cloroform vao 3 binh gan khéc. Léc 16p cloroform véi 10 ml dung dich natri hydroxyd 0,05
N (TT). D& yén 30 min cho phén 16p. Gan ldy dung dich kiém mau xanh.

Po do hﬁp thy & buéde séng 616 nm (Phu luc 4.1) cia céc dung dich kiém thu dugc.

Tinh ham lugng glycoalcaloid trong mAu thir theo solasodin dya vao do hép thy cia dung
dich thir, dung dich chufin va ham lugng ciia solasodin chudn.

Ham lugng glycoalcaloid toan phén trong duge ligu khong duge thép hon 0,1 % tinh theo
solasodin (C27Ha3sNO»), tinh trén duge liéu kho kiét.

3. PHUONG PHAP THU

3.1. M6 ta
Kiém tra hinh thai, mau sfic, mii vj bing cim quan.

Trane 3/6



Ixxii

3.2. Bjt

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phy luc 12.18.

Quan st du6i kinh hién vi trong 1 giot dung djch soi, phéi thiy céc diic diém nhu d2 mo
ta.
3.3. b im

Thir theo Dugc dién Viét Nam V, phu lyc 9.6:

Cén chinh x4c khodng 1 g bjt duge li¢u, sdy trong ti sdy & 105°C trong 4 gid, 4p suit
thudng dén khéi lugng khong dbi.

3.4. Tap chiit

Thir theo Dugc dién Viét Nam V, phu luc 12.11:

Céin mjt lugng miu vira dii theo chi dén trong chuyén Iun riéng hofic trong ghi chii
duéi day, dan méng trén td gidy, quan st bing mit thuomg hodc kinh Itp, khi cin c6 thé
ding ray dé phan tich tap chit va dugc ligu.

Cén phén tap chit va tinh phén trim nhu sau:

X% = (a/p) x 100

Trong dé:

a la khéi lugng tap chit tinh bing gam;

p 12 khéi Iugng mau thir tinh bing gam.

Ghi chi:

1. Trong mt s6 trudmg hop néu tap chét rét gidng véi thuc, c6 thé phai lam cac phin
{mg dinh tinh hod hoc, phuong phép vt Iy hofic ding kinh hién vi dé phét hién tap chét.
Ty 1¢ tap chét dugc tinh bao gdm cé tap chét dugc phat hién bing phwong phap nay.

2. Luong méu ldy dé thir néu chuyén ludn riéng khong quy dinh thi 14y nhu sau:

Hat va qua rit nhé (nhu hat Ma dé): 10 g.

Hat va qua nhé: 20 g.

Dugec ligu thai thanh lat: 50 g
3.5. Tro toan phiin

Thir theo Dugc dién Viét Nam V, phy lyc 9.8, phuong phép 2:

L4y m{t chén sir hofic chén platin nung t6i d6 trong 30 min. D& ngudi trong binh hit
4m rdi can. Néu trong chuyén lun riéng khong c6 huéng dén gi khéc thi ldy 1 g miu thir
rdi déu vao chén nung, sdy 1h & 100 °C dén 105 °C rdi dem nung trong 16 nung & 600 °C
25 °C. Sau mdi lin nung, ldy chén nung ciing cén tro dem 1dm ngudi trong binh hiit 4m

Trano 4/



Ixxiii

rdi can. Trong qué trinh thao tic khéng duge dé tao thanh ngon lira. Néu sau khi da nung
14u ma vin chua logi hét carbon ciia tro thi ding nude nong dé 1y cén ra, loc qua gidy loc
khéng tro rdi lai nung céin va gily loc trong chén nung. Tép trung dich lgc vao tro & trong
chén, 1am béc hoi cin thén t6i kho rdi nung dén khéi lugng khong dbi.
3.6. Dinh tinh

Léy 0,5 g bot dugc ligu, thém 10 ml ethanol (TT). Pun sbi trong 3 min, dé ngudi, loc.
Dich lgc (dung dich A) dung lam céc phan (mg sau:

Léy 2 ml dung dich A pha loéng v6i 10 ml ethanol 90 % (TT) rdi chia vio 3 bng
nghiém:
Ong 1: Thém 5 giot acid hydrocloric (TT) va it bot magnesi (TT), dung dich chuyén dén
tir mau vang nhat sang mau hdng rdi tim do.
Ong 2: Thém 2 giot dung dich natri hydroxyd 20 % (TT), xuét hién tia vang cam, tiia s&
tan trong lugng du thudc thir.
Ong 3: Thém 2 giot dung dich sét (ITI) clorid 5 % (TT), dung dich c6 mau xanh réu.
3.7. Dinh lwong

Dung dich chuéin: Can chinh xéc w@ng 0,03 g‘s?;asodin chuén, cho vao binh djnh
mirc 100 ml, thém mét it methanol (TT), lic cho tan hét solasodin, thém tiép methanol (TT)
dén vach va lic déu.

Dung djch thir: Can chinh xéc khodng 3,0 g bt dugc liéu (qua rdy c6 c& mét riy 1,25

mm), dun hdi lwu trong céch thily trong 3 h véi 50 ml dung dich acid acetic 5 % trong . /

methanol (TT). D& ngudi, loc qua phéu thity tinh x8p sb 4, rira binh va phéu loc bing 30
ml dung dich acid acetic 5% trong methanol (TT), gbp dich loc va dich rira, cb trén cach
thity dén can. Hoa tan cén bing ldc siéu 4m v6i methanol (TT), chuyén vao binh dinh mirc
10 ml, thém methanol (TT) dén vach. Pay nat va lic déu.

Céch tién hanh: Lan lugt cho vao 3 binh gan dung tich 50 ml c4c dung dich sau:

Binh 1 Binh 2 Binh 3
Dung dich sir dung Dung dich | Dung dich Mau
chudn (ml) | thir(ml) | trfing (ml)
Dung djch dém phosphat 0,1M pH 8,0 (TT) 5 5 5
Dung dich xanh bromothymol 0,2 % (Hoa tan 0,2 g 0,5 0,5 0,5
xanh bromthymol (TT) trong ethanol 20 % (TT),
thém ethanol 20 % (TT) vira di 100 ml).

Traneo 5/6
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Dung dich solasodin chuén (0,5 mg/ml) 0,5 0 0
Dung dich thir 0 0,5
Methanol (TT) 0 0 0,5
Cloroform (TT) 10 10 10

Léc k¥ 3 binh trén trong 15 min, sau d6 dé yén khoang 30 min cho phén 16p. Gan ldy
16p cloroform vao 3 binh gan khéc. Lic 16p cloroform véi 10 ml dung dich natri hydroxyd
0,05 N (TT). D& yén 30 min cho phén 16p. Gan 14y dung dich kiém mau xanh. Do d¢ hip
thu & bude séng 616 nm (Phy lyuc 4.1) cia céc dung dich kiém thu dugc. Tinh ham luong
glycoalcaloid trong méu thir theo solasodin dya vao d9 hép thy ciia dung dich thi, dung
dich chuén va ham lugng cia solasodin chudn. Ham lugng glycoalcaloid toan phén trong
duge liéu khong duge thip hon 0,1 % tinh theo solasodin (C27H4sNOy), tinh trén dugc li¢u

Ha Ngi, ngay 05 thdng 04 nam 2024
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| BAN SAO |

COoPY
HOC VIEN Y-DUQC HQC CO TRUYEN VIETNAM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NA'
VIEN NGHIEN CUU Y DUQC CO TRUYEN Poc lip — Ty do — Hanh phic

TUE TINH

Hé Ngi, ngay 19 thdng 04 nim 2024
PHIEU KET QUA THU NGHIEM

1. Ténmiu: Vijthubc Ca gai leo (Herba Solani procumbensis)

2. Ngay nhin mau: 15/04/2024

3. S6 hi¢u mAu: TV02/150424

4. Yéu ciu: Danh gié céc chi tiéu chét lugng cia vi thube Ca gai leo
(Herba Solani procumbensis) theo tiéu chufin co sé s§ 02TC-04/24 do Vién
Nghién ciru Y duge C8 truyén Tué Tinh ban hanh ngay 05/04/2024

5. Nguwi giri miu: Hoang Thi Van, Hoc vién cao hoc, Hoc vién Y Dugc hoc

Cb truyén Viét Nam
6. Két qua phén tich:
STT | Chi tiéu Két qua Dinh
gid
1 [Méta Duogc li¢u la nhimg doan thén 14 dai tir 2 cm dén 5 cm, mau | Pat

xanh nhat hodc ndu xdm hodc vang ndu. La nguyén cé hinh
trimg hodic thudn. Géc 14 hinh riu hozic hoi tron, mép nguyén
hogc hoi lugn va ¢6 khia thily, Phién 14 dai tir2 cm dén 4 cm,
rong 1,2 cm dén 2,0 cm; cuéng dai 0,3 cm dén 0,8 cm, mit
trén sim, mit dudi nhat phti ddy 16ng to mau tring; hai mit
déu c6 gai & gn chinh, nhét 12 mijt trén; cubng 14 cling c6 gai.
2 | Bot Bt c6 mau xdm, mui thom dic trung, vi hoi déing. Quan sit | Dat
dudi kinh hién vi thiy: Ménh biéu bi phién 14 mang 16ng che
ché va 18 khi, c6 nhiéu manh mach xofin, nhiéu 16ng che chés
hinh sao, 16ng che ché da bao mdt déy, nhidu 16ng don bao va
16ng ﬁéf; sgi thanh ddy dimg riéng 1¢, manh biéu bi than, manh
mo mém c6 tinh thé calci oxalat hinh cdu gai néim ngoai holic
trong té bao.

3 | P6éam 9,5 % Pat
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4 |Tepchdt [037% Dat
Tro  toan | 5,5 % Pat
phén

6 |Pinhtinh | A.Ldy khoang 3g bt duge liéu, thém 2 ml amoniac (TT), trdn | Dat
cho thAm d&u, dé yén 30 phit. Thém 20 ml cloroform (TT),
dun hdi luu trén cach thiry 30 phut, d& ngudi, loc. C6 dich loc
trén cach thiy dén cén. Hoa cén trong 5 ml dung dich acid
sulfuric 1 % (TT) béng céch lic siéu 4m trong 5 phat, dé
ngudi, loc, chia dich loc vao 3 éng nghiém dé 1am céc phan
ng sau:

Ong 1: Nhé mét giot thudc thir Mayer (TT), xuat hién tia
tring.

Ong 2: Nhé mt giot thube thir Dragendorff (TT), xuét hién
tha vang cam.

Ong 3: Nhé mét giot thubc thir Bouchardat (TT), xuét hién tia
ndu.

B. Trén sfic ky dd cia dung dich thir ¢6 céc vét cling mau sic
va ciing gi4 trj Rf v6i céc vét trén séc ky dd ciia dung dich ddi
chiéu.

7 | Dinhlugng | Ham lugng glycoalcaloid toan phén: 0,18% tinh theo | Dat

i, DG V0 AN Chi
o .21
A I ot thube uw %?8;{160 %’;ba Solani procumbensis) ky higu

TV02/150424, dat céc chi tiéu %t 1uqng theo tiéu chuén s& s6 02TC-04/24.
Phy trich Phong nghi Vi nmréng phu trich

CONG CHUNG VIEN

L Gh Ghank M
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BAN SAO |
corYy |
————— =

HQC VIEN Y-DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM
VIEN NGHIEN CU'U Y DUQC CO TRUYEN TUE TINH

TIEU CHUAN CO SO
VI THUOC VO CAY GAO
(Cortex Bombacis ceiba)
S0 tiéu chudn: 03TC-04/24

Ha Ngi, ndm 2024
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TIEU CHUAN CO SO VI THUOC VO CAY GAO
(Cortex Bombacis ceiba)

HOC VIEN Y DUGC HQC
VIET S6: 03TC-04/24
CO TRUYEN NoM VI THUOC VO CAY GAO

VI%I:) yr%}‘;lyﬁgNCT?[}]E %‘LOC (Cortex Bombacis ceiba) C6 hiéu lyrc tix ngay ky

1. THONG TIN CHUNG
1.1. B§ phin diing
Duoc liéu 12 vo cly duge phoi hodc sﬁy khé ctia cdy Gao (Bombax ceiba L.), ho Gao
(Bombacaceae)
1.2. Céch ding, liéu diing
Céch dung: Sic ding ubng hoic gid nét diing ngoai.

Liéu ding: 15 — 20g /ngay. T
1.3. Céng ning, chii tri .;o::_} ’

Céng niing: Khu phong trir thip, hoat huyét tiéu thiing. sO 4

Chil tri: Thép khép, dung dap gdly xuong, cdm méu trong cdc trudng hop bing huyét ‘\z._;

1.4. Bdo qudn

Noi kh6 mat, dung trong bao bi kin, tranh 4m, mbc mot.
2. YEU CAU KY THUAT
2.1. Mé ta

Miéng v hoi cong, dai ngéin khong déu, day 0,2 cm dén 1,5 cm. Mt ngoai mau néu
d6. Mt trong nhiin, mau vang nhat hay vang nau. D bé gdy, mét bé 16m chom, nhin thiy
1o nhiéu 16p chéng Ién nhau. Mt cét c6 mé mém moéng, mau vang niu.
2.2. Bjt

Bot mau ndu d6, mii thom nhe, vi hoi déing. Quan sét trén kinh hién vi thdy: tinh thé

calci oxalat hinh ling tru va hinh cAu gai. Té bao md mém mau vang hodic néu. Long che
ch& don bao. Hat tinh bét riéng 1€ hodc kép dbi, kép ba, dudng kinh 6-25 pm.
2.3. Pj ém: Khong qua 11,0 %
2.4. Tap chiit: Khong qué 1,0 %.
2.5. Tro toan phén: Khong qué 9,0 %
2.6. Dinh tink:

Trang 1/4
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Léy khoéng 3g bt duge li¢u, thém 2 ml amoniac (TT), trgn cho thdm déu, dé yén 30
min. Thém 20 ml cloroform (TT), dun hdi luwu trén cach thity 30 min, dé ngudi, loc. Co6
dich lgc trén céch thity dén cén. Hoa cén trong 5 ml dung djch acid sulfuric 1 % (TT) bing
céich Ifc siéu m trong 5 min, d& ngudi, loc, chia dich loc vao 3 dng nghi¢m dé lam cdc
phén (ng sau:

Ong 1: Nhé mét giot thudc thir Mayer (TT), xuéit hi¢n tia triing.
Ong 2: Nho mét giot thudc thir Dragendorff (TT), xuéit hién tia vang cam.
Ong 3: Nho mét giot thubc thir Bouchardat (TT), xuét hién tia néu
2.7. Chéit chiét dwgc trong dugc li¢u: Khong thdp hon 13,0 %.
3. PHUONG PHAP THU'
3.1. Mé ta
Kiém tra hinh thai, mau séc, mi vj bing cim quan.
3.2. Bjt

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phu luc 12.18.

Quan sét dudi kinh hién vi trong 1 giot dung dich soi, phai thdy céc dic diém nhu da
md ta.

3.3. Dy im

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phy lyc 9.6:

Cén chinh x4c khodng 1 g bjt dugc liu, sy trong sdy & 105°C trong 4 gio, dp sufit
thudng dén khéi lugng khong dbi.

3.4. Tap chiit

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phu luc 12.11:

Cén mdt lvgng méu vira du theo chi din trong chuyén luin riéng hogc trong ghi chi
du6i diy, din mong trén to gidy, quan sat bing miét thuong hogic kinh lip, khi céin c6 thé
dimg rdy dé phén téch tap chét va duge ligu.

Céin phén tap chéit va tinh phin trim nhu sau:

X% = (a/p) x 100

Trong d6:

a 12 khéi lugng tap chét tinh bing gam;

p 13 khéi lugng mAu thir tinh béng gam.

Ghi chu:

Trano 2/4
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1. Trong mt s6 truomg hop néu tap chét rit gibng v6i thudc, c6 thé phai lam céc phan
tmg dinh tinh hod hoc, phuong phép vét Iy hoiic ding kinh hién vi dé phét hién tap chit.
Ty 1€ tap chéit dugc tinh bao gdm cé tap chét duge phét hién bing phuong phép nay.

2. Lugng mAu Iy dé thir néu chuyén lufn riéng khong quy dinh thi Iy nhu sau:

Hat va qué rét nhé (nhw hat Mé d&): 10 g.

Hat va qua nho: 20 g.

Dugc ligu thai thanh 1at: 50 g
3.5. Tro toan phin

Thir theo Dugce dién Viét Nam V, phu luc 9.8, phuong phép 2:

Léy mot chén si hogic chén platin nung t6i d6 trong 30 min. P& ngudi trong binh huit
&m rdi can. Néu trong chuyén luin riéng khéng c6 hréng din gi khac thi liy 1 g mu thir
réi déu vao chén nung, sdy 1h & 100 °C dén 10550481 dem nung trong 16 nung & 600 °C
+ 25 °C. Sau mdi l4n nung, 14y chén nung cling cén tro dem lam ngudi trong binh hit 4m
rdi cén. Trong qué trinh thao tic khéng duge dé tao thanh ngon lira. Néu sau khi d nung
lau ma vén chua logi hét carbon ctia tro thi ding nuéc nong dé Iy cén ra, loc qua gidy loc
khéng tro rdi lai nung cén va gidy loc trong chén nung. Tap trung dich loc vao tro & trong
chén, 1am béc hoi cén than t6i khd rdi nung dén khéi hrong khong dbi.

3.6. Dinh tinh

L4y 0,5 g bot duge liéu, thém 10 ml ethanol (TT). Pun sbi trong 3 min, dé ngudi, loc.
Dich lgc (dung djch A) diing lam céic phén (g sau:

L4y 2 ml dung dich A pha lodng v6i 10 ml ethanol 90 % (TT) rdi chia vao 3 éng
nghi¢m:
Ong 1: Thém 5 giot acid hydrocloric (TT) va it bt magnesi (TT), dung dich chuyén din
tir mau vang nhat sang mau hdng rdi tim do.
Ong 2: Thém 2 giot dung dich natri hydroxyd 20 % (TT), xuéit hién tia ving cam, tiia s&
tan trong lugng dur thudc thi.
Ong 3: Thém 2 giot dung dich sét (IIT) clorid 5 % (TT), dung dich c6 mau xanh réu,
3.7. Chit chiét duwge trong dicge ligu

Thir theo Duge dién Vit Nam V, phu luc 12.10. Tién hanh theo phuong phap chiét
néng, dung moi 1a nudc.

Cén chinh xac khoang 2,000 g bt duge liéu c6 c& bot nira thé cho vao binh nén 100
ml. Thém chinh xéc 50,0 ml nuéc, ddy kin, can xac dinh khi lugng, dé yén 1h, sau d6 dun

Trang 3/4
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s6i nhe trén céch thuy 1 h, d& ngudi, 1y binh nén ra, ddy kin, cdn dé xéc dinh lai khéi
lugng, ding nuéc dé bd sung phén khéi lugng bi gidm, loc qua phéu loc khd vao mt binh
himg khé thich hop. LAy chinh x4c 25 ml dich loc vao cdc thity tinh da can bi truée, ¢
trong céch thiy dén cin kho, cén thu duge sdy & 1050C trong 3h, liy ra dé ngudi trong
binh hat 4m 30 phut, cin nhanh dé x4c dinh khdi lugng cén. Tinh phén trim luong chit
chiét duge bing nude theo duge ligu kho.
Ha Ngi, ngay 05 thdng 04 ndm 2024
Phy trich Phong nghién cira TT 6'Vie;§£{u'6’ng phu trich

0 (EJUE
TS. Pham w&z Q -+ (). 260D

" CONG CHUNG VIEN

%s Dhi Ghank M
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| BAN SAO
L COPY |
HOC VIEN Y-DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NA

VIEN NGHIEN CU'U Y DUQC CO TRUYEN Dic 1ap — Tu do — Hanh phiic
TUE TINH

Ha Ngi, ngay 19 thang 04 ndm 2024

PHIEU KET QUA THU NGHIEM

1. Ténmiu: Vi thudc V6 ciy gao (Cotex Bombacis ceiba)

2. Ngiy nhiin miu: 15/04/2024

3. S6 higu méu: TV03/150424

4. Yéu chu: Danh gié céc chi tiéu chét lwgng cia vi thube Vo cdy gao

(Cotex Bombacis ceiba) theo tiéu chuén co s& s 03TC-04/24 do Vién Nghién
ciru Y duge C4 truyén Tug Tinh ban hanh ngay 05/ 04/ 2024
5. Nguwdi giri méiu: Hoang Thj Vén, Hoc vién cao hoc, Hoc vién Y Dugc hoc

C& truyén Viét Nam
6. Két qua phén tich:
STT | Chitién | . < Két qua Pénh
, gid
1 |Mota Miéng v6 hoi cong, dai ngn khong déu, day 0,2 cm dén 1,5 | Dat

cm. Mt ngoai mau niu d6. Mt trong nhéin, mau vang nhat
hay vang néu. D& bé gily, miit bé 16m chom, nhin thy rd nhiéu
16p chdng 1én nhau. Mt ciit c6 md mém méng, mau vang néu.
2 |Bot B¢t mau nau d6, mii thom nhe, vj hoi déng. Quan st trén | Dat
kinh hién vi thdy: tinh thé calci oxalat hinh ling try va hinh
cdu gai. Té bao m6 mém mau vang hofic ndu. Long che ché
don bao. Hat tinh bt riéng 1¢ holic kép déi, kép ba, dudmg

kinh 6-25 pum

D3 am 10,1% Pat

4 |Tapchdt |0,64% Pat
5 |Tro toan|5,7% Pat

phén
6 | Dinh tinh Léy khodng 3g bdt duge li¢u, thém 2 ml amoniac (TT), trn | Dat
cho thém déu, d& yén 30 min. Thém 20 ml cloroform (TT),
dun hdi luu trén cdch thiy 30 min, d& ngudi, loc. Cé dich loc
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trén cach thiy dén cén. Hoa cén trong 5 ml dung djch acid
sulfuric 1 % (TT) bing céch liic siéu m trong 5 min, dé ngudi,
loc, chia dijch loc vao 3 6ng nghiém dé 1am céc phan mg sau:
Ong 1: Nhoé mdt giot thube thir Mayer (TT), xufit hién tia
tréing.

Ong 2: Nhé mét giot thubc thir Dragendorff (TT), xuét hién
tiia vang cam.

Ong 3: Nhé mjt giot thudc thir Bouchardat (TT), xut hién tia
niu

7 |Chat chiét
duge trong
duge ligu

14,51 % Pat

Két lufin: Miu vi thudc Vo ciy gao (Cotex Bombacis ceiba) ky hiéu TV03/150424,

g ?G,m%mﬂ

M & Y- DUg
o5 co Tmté}

CONG CHUNG VIEN

B Ghs Ghonk M
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HQC VIEN Y-DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM
VIEN NGHIEN CUU Y DUQC CO TRUYEN TUE TINH

TIEU CHUAN CO SO
VI THUOC CAY XAU HO
(Herba Mimosae pudicae)

S6 tiéu chuin: 04TC-04/24

Ha Ngi, nidm 2024
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TIEU CHUAN CO SO VI THUOC CAY XAU HO

(Herba Mimosae pudicae)
HOQC VIEN Y DUQC HQC ;
S6: 04TC-04/24
CO TRUYEN :
O TR VIET NAM VI THUOC CAY XAU HO
VIEN NGHIEN CU'U Y DUQC (Herba Mimosae pudicae) . : ;
CO TRUYEN TUE g C6 hiu Iy tir ngay ky

1. THONG TIN CHUNG
1.1. B phin ding

Duge ligu 1 phén trén mit déit dugc phoi hoiic sdy kho ciia cay XAu hé (Mimosa pudica
L.), ho Déu (Fabaceae)
1.2. Céch ding, lidu ding

Céch ding: Séc, dung ubng.

Liéu diing: 6-12 g /ngay.
1.3. Cong niing, chii tri

Cong néing: An thin, giam dau, ha nhiét, tiéu viém, ha sdt, lgi tiéu.

Chu tri: Suy nhuoc thin kinh, viém phé quan, mét ng, viém két mac cép tinh, viém
gan, dau da day, s6i dudng tiét niéu, huyét 4p cao, phong thép.
1.4. Bio quin

Noi kh6 mét, dyng trong bao bi kin, tranh 4m, méc mot.
2. YEU CAU KY THUAT
2.1. Mé ta

Thén c6 gai hinh méc. L4 hai 1dn kép 16ng chim, cubng chung méng, mang nhiéu 16ng.
2.2. Bjt

B{t c6 mau vang nu, vj hoi dfing. Nhin dudi kinh hién vi thiy: Méanh ban céu tao béi

nhitng té bao hinh chit nhét hay da gidc. Long che ché da bao. Manh md mém hinh trimg
hay chit nhdt, thanh méng. Méanh biéu bi mang 15 khi, d6i khi c6 16ng che ché. Manh mach
mang, mach xo#in, mach diém. M6 cimg chu tao bi céc té bao thanh day héa g8, c6 khoang
rong.
2.3. Pp dm: Khong qua 12,0 %
2.4. Tap chist: Khong qué 1,0 %.
2.5. Tro toan phin: Khong qué 10,0 %
2.6. Dinh tinh:

Trang 1/5
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L4y khoang 3g bt duge liéu, thém 2 ml amoniac (TT), trdn cho thim déu, dé yén 30
min. Thém 20 ml cloroform (TT), dun hdi luu trén céch thiy 30 min, dé ngudi, loc. C&
dich loc trén cdch thity dén cén. Hoa céin trong 5 ml dung dich acid sulfuric 1 % (TT) bing
céch lic siéu 4m trong 5 min, @& ngudi, loc, chia dich loc vao 3 éng nghiém dé lam céc
phén g sau:

Ong 1: Nhé mét giot thude thir Mayer (TT), xuét hién tia tring.
Ong 2: Nhé mét giot thudc thir Dragendorff (TT), xuét hién tia vang cam.
Ong 3: Nhé mét giot thube thir Bouchardat (TT), xuéit hién tia néu
2.7. Chiit chiét dwpe trong duwge ligu: Khong thip hon 12,0 %.
3. PHUONG PHAP THU
3.1. Mé ta
Kiém tra hinh théi, mau sic, mdi vi bing cam quan.
3.2. Bjt

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phu luc 12.18.

Quan sét dudi kinh hién vi trong 1 giot dung dich soi, phai thiy céc dc diém nhu da
md ta.

3.3. Dp dm

Thir theo Dugc dién Viét Nam V, phu lyc 9.6:

Cén chinh xéc khoang 1 g bt dugc liéu, sy trong ti sdy & 105°C trong 4 gid, &p sufit
thudmg dén khéi lugng khong dbi.

3.4. Tap chiit

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phu lyc 12.11:

Cén mdt lwgng méu vira di theo chi dén trong chuyén lun riéng hofic trong ghi chi
dudi day, din mong trén t gidly, quan sét bing mét thudmg hodic kinh Ip, khi cin ¢6 thé
ding riy dé phén tach tap chét va dugc liéu.

Cén phin tap chit va tinh phén trim nhu sau:

X% = (a/p) x 100

Trong dé:

ala khi lugng tap chét tinh bing gam;

p la khéi hwong miu thir tinh bing gam.

Ghi chu:

Trane 2/5
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1. Trong mét s6 trudng hop néu tap chét rét gibng v6i thube, c6 thé phai lam cdc phén
tmg dinh tinh hod hoc, phuong phép vét Iy hotic ding kinh hién vi dé phét hién tap chét.
Ty 1€ tap chét dugc tinh bao gdm cé tap chét dugc phét hién béng phuong phép nay.

2. Lugng méu Iy dé thir néu chuyén lufin riéng khéng quy dinh thi 14y nhur sau:

Hat va qué rit nho (nhw hat Ma dé): 10 g.

Hat va qua nho: 20 g.

Dugc ligu théi thanh lat: 50 g
3.5. Tro toan phin

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phy luc 9.8, phwong phép 2:

L4y mot chén sir hofic chén platin nung t6i d6 trong 30 min. D& ngudi trong binh hit
&m rdi cén. Néu trong chuyén luin riéng khéng c hurong dén gi khéc thi 14y 1 g mAu thir
rii déu vao chén nung, siy 1h & 100 °C dén 105 °C rdi dem nung trong 16 nung & 600 °C
+25 °C. Sau mdi lan nung, 14y chén nung cing cén tro dem lam ngudi trong binh hit 4m
rdi cén. Trong qué trinh thao tac khong dugc dé tao thanh ngon hira. Néu sau khi da nung
lau ma véin chua logi hét carbon cia tro thi ding nuéc néng dé ldy cén ra, loc qua gidy loc
khéng tro rdi lai nung cén va gidly loc trong chén nung. Tap trung dich loc vao tro & trong
chén, 1am béc hoi cén thén t6i khd rdi nung dén khéi lwgng khong déi.

3.6. Dinh tinh

Léy 0,5 g bdt dugc ligu, thém 10 ml ethanol (TT). Pun sbi trong 3 min, dé ngudi, loc.
Dich lgc (dung dich A) diing 1am céc phan img sau:

Léy 2 ml dung dich A pha loding v6i 10 ml ethanol 90 % (TT) i chia vao 3 éng
nghiém:
Ong 1: Thém 5 giot acid hydrocloric (TT) va it bt magnesi (TT), dung dich chuyén dén
tir mau vang nhat sang mau héng rdi tim do.
Ong 2: Thém 2 giot dung dich natri hydroxyd 20 % (TT), xuéit hién tia ving cam, tia &
tan trong lwgng du thube thi.
Ong 3: Thém 2 giot dung djch st (IIT) clorid 5 % (TT), dung dich c6 mau xanh réu.
3.7. Chilt chiét duwgc trong dugc ligu

Thir theo Duge dién Viét Nam V, phy lyc 12.10. Tién hanh theo phuong phap chiét
néng, dung méi 1 nwée.

Cén chinh xac khoang 2,000 g bdt dugc liéu c6 c& bdt niva thd cho vao binh nén 100
ml. Thém chinh xéc 50,0 ml nuéc, ddy kin, cn xéc dinh khéi lugng, dé yén 1h, sau d6 dun

Trang 3/5
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$6i nhe trén cdch thuy 1 h, d& ngudi, 14y binh nén ra, ddy kin, cin & xéc dinh lgi khdi
lugng, ding nuée dé bd sung phin khéi lugng bj gidm, loc qua phéu loc khd vao mdt binh
himg kho thich hop. Liy chinh xéc 25 ml dich loc vao cbe thity tinh da cén bi trude, cd
trong céch thity dén cén kho, cén thu duge sdy & 1050C trong 3h, 14y ra dé ngudi trong
binh hit 4m 30 phit, cén nhanh dé xéc dinh khdi lugng cén. Tinh phén trim lugng chét
chiét duge bing nude theo duge li¢u kho.

Ha Néi, ngay 05 thang 03 nam 2024

Pho Vién truimg phy trich

VIEN

Phu trich Phong nghién ciru TT

4
/v TG THYG BAN S0 DUNG WEDY

oG9 § -0 L
TS. Pham Th N_mg 21 -02- N5

CONG CHUNG VIEN

Bé Dhi Dhank M
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.‘\ FI;AN SAO ]I
|__coryY |
HOC VIEN Y-DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN NGHIEN CU'U Y DUQC CO TRUYEN Péc lap — Tw do — Hanh phiic

TUE TINH

Ha Ngi, ngay 19 thang 04 ndm 2024
PHIEU KET QUA THU NGHIEM

1. Ténmiu: Vi thubc Cay xdu hé (Herba Mimosae pudicae)
2. Ngay nhin miu: 15/04/2024
3. S6 higu miu: TV04/150424
4. Yéu chu: Pénh gié céc chi tiéu chét lugng ciia vi thube Cay xéu hd
(Herba Mimosae pudicae) theo tiéu chuin co s& s6 04TC-04/24 do Vién
Nghién ciru Y duge C8 truyén Tug Tinh ban hanh ngay 05/ 04/ 2024
5. Ngudigirimiu:  Hoang Thj Vén, Hoc vién cao hoc, Hoc vién Y Dugc hoc
Cb truyén Viét Nam
6. Két qua phén tich:
STT | Chi tiéu Két qua Pénh
: gid
1 |Mota Thén c6 gai hinh méc. L4 hai 1an kép 16ng chim, cudng chung | DPat
méng, mang nhiéu 16ng.
2 | Bot Bt c6 mau vang nau, vi hoi dang. Nhin duéi kinh hién vi | Dat
thély: Méanh bin céu tao boi nhimg té bao hinh chir nhit hay
da gidc. Long che ché da bao. Ménh md mém hinh trimg hay
chir nhét, thinh méng. Méanh biéu bi mang 18 khi, doi khi c6
16ng che chd. Ménh mach mang, mach xoén, mach diém. M6
cimg cAu tao bdi céc té bao thanh day héa g8, c6 khoang rong.
P 4m 9,1% Dat
4 | Tap chat 0,52 % Pat
Tro toan | 6,6% Pat
phén
6 |Dinhtinh | LAy khoang 3g bt duoc liéu, thém 2 ml amoniac (TT), trdn | Dat
cho thim déu, dé yén 30 min. Thém 20 ml cloroform (TT),
dun hdi lwu trén céch thity 30 min, dé ngudi, loc. C8 dich loc
trén céch thity dén cén. Hoa céin trong 5 ml dung dich acid
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sulfuric 1 % (TT) bing céch lic siéu 4m trong 5 min, dé ngudi,
loc, chia dich loc vao 3 éng nghiém dé lam céc phén (mg sau:
Ong 1: Nhé mét giot thubc thir Mayer (TT), xuét hién tia
tréng.

Ong 2: Nho mot giot thudc thir Dragendorff (TT), xuét hién
ta vang cam.

Ong 3: Nho mdt giot thube thir Bouchardat (TT), xuét hién tia
néu

7 | Chédt chiét|14,22% Pat
duge  trong
dugc ligu

K&t lufin: MAu vi thubc Céy xAu hd (Herba Mimosae pudicae) ky hi¢u TV04/150424,

Phy trich Phong nghién ciu TT Pho Vi g phu trich

T

TS. Pham Thish Tang) -02- 05 'PGSITS. Vi Dike Lgi

ol Cf P

CONG CHUNG VIEN

L Dhi Ghank Mei
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Phu luc 7: Thang diém WOMAC
PANH GIA CHI SO PAU VA CHUC NANG VAN PONG

KHOP GOI THEO THANG PIEM WOMAC (2009)

Thang diém chtc ning khép géi WOMAC [82] (Western Ontarioand
McMaster Universities) gom 24 chi s6 danh gia & 3 muc: diém dau (t6i da 20 diém),

diém cang khop (61 da 8 diém), diém véan dong toi da 68 diém.

Khong | Mic | Mic | Mie dd | Tram
, dau | donhe | dgvira | nang trong

Chi so WOMAC ; . . . .
0 diém | 1 diem | 2 diem | 3 diem | 4 diém

I. Chi s6 Womac dau

1. Khi di bo trén mat phang

2. Khi 1én hoic xubng cau

thang

3. Khi ngu

4. Pung I1én hoic ngdi xudng

5. Trong khi ding

I1. Chi s6 Womac chire ning

. Lén cau thang

. Xudng cau thang

. bing Ién

. Gitr nguoi khi dung thang

. Bi duong khuc khuay

. i bo trén mat phang

. L&n xudng xe

. Bau khi di cho

O| 0| N| &) | B W N|

. Khi di tit chan
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10. Khi nam thang trén giuong

11. Khi day khéi givong

12. Khi céi tat chan

13. Khi budc vao hoac ra khoi

bdn tim

14. Khi ngdi xém

15. Ngdbi xudéng va ding Ién
khoi toilet

16. Khi lam cdng viéc noi tro

17. Khi lam viéc nha

I11. Chi s6 Womac cieng khép

1. Budi sang

2. Khi bat dau van dong sau khi

nam hoac sau khi nghi ngoi
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Phu luc 8: Danh gia mirc do dau theo VAS (Visual Analog Scale) [80]

Mtc d6 dau ciia ngudi bénh duge danh gia theo thang diém VAS (Visual
Analog Scale) tir 1 dén 10, str dung thudc do d6 cua hdng AstraZeneca. Thang
diém VAS la mot thang do sb hoc gom hai mat, dung dé danh gia muc d6 dau
cta nguoi bénh:

“

e ' \
ﬁ;j Surt HISHE IH IIly Hl!;"]‘ |l|?||i‘|l.'l|l||LIlnl]lll.l.'llllll .lIiiI.‘lu'llI 's 9
XE 1 4 5 & 7 B8 9 Y- 8
g:i) VISUAL ANALOG SCALE (VAS] %

g 3 4 % & 7 0 i
5{55 Smc{,ud“(} bk nu.u\, g urdidus il ?n"vrl?: vl..} _ g
ann = PAN ASSISSMENT TooL L %
Ii‘:o' ] s | O -¢ : 2

] o 1 z|a 5 i
;| @@ ® & @,_o |
E‘fﬁ . - i

8 L w3 EE T £

Hinh 2.1. Thuéc do VAS

+ Mot mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

+ Mot mat: ¢6 hinh tuong, ¢6 thé quy udc va mo ta ra cac mic dé nguoi
bénh tu luong gia cho dong nhat ¢ dau. Khi danh gia mirc 46 dau, nguoi bénh
chi nhin thdy mat sau va ty danh gia mirc d6 dau bang cach kéo thude dén mac
d6 dau ma nguoi bénh thiy dang. Thay thudc s& d6i chiéu véi con s6 & mat
trude dé xac dinh mac do dau tir 0 dén 10.

- Mtrc @6 dau theo VAS duoc chia thanh cac marc nhu sau:

+ Khong dau: 0 diém
+ Pau it: 1-3diém
+ Dau vira: 4 - 6 diém

+ Pau nhiéu: 7 -10 diém
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Phu luc 9: Cdch do tam véin déng khép goi

- Tam van dong (TVD) chii dong va thu dong cua khép géi duoc do dua
trén Phuong phap do va ghi tim hoat dong cua khép do Vién han 1am cac nha
phau thuat chinh hinh M§ dugc Hai nghi Vancouver & Canada thong qua nim
1964 va hién duoc qubc té thira nhan 1a Phuong phép tiéu chuan — Phuong phap
zero — nghia 1a & vi tri giai phau, moi khép duogc quy dinh 1a 0°.

Dung cu do 1a thudc do chuyén dung, c6 vach do goc chia do tir (0° - 180°).
+ Bién d6 gap binh thuong cua khap goi 1a: 135° - 140°, gap tdi da: 150°.
+ Bién do dudi binh thuong cua khop goi la: 0° [51].

80 )0 100

40 «

Hinh 2.2. Po d6 gip dudi cua khop goi
- Panh gia mtc ¢ han ché gap - dudi khap gbi:
Bang 2.3. Luong gia mirc ¢ han ché gap khap goi

Panh gia P gap goi
Han ché ning <90°
Han ché trung binh 90-120°
Han ché nhe 120-135°
Khong han ché >135°

Panh gia muc d6 cai thién van dong khop goi so voi ban dau khi chua dicu tri:

« Cai thién r3: d6 gip dudi ting > 10°- 20° so v&i ban dau.
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« Cai thién it: d6 gap dudi ting hon < 10°- 20° so voi ban dau.
« Khong cai thién: d6 gip dudi twong duwong ban dau

 Xau di: d0 van dong giam so vdi ban dau.
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Phu luc 10: Mgt sé hinh dnh nghién cizu




